





El sistema solar esta formado por los astros mas cercanos a la Tierra, incluidos el Sol, los planetas, sus lunas y otros cuerpos celestes
que comparten este vecindario cosmico.
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Conoce tu libro

A continuacion, te presentamos los tipos de paginas y secciones que
encontraras en cada una de las unidades de tu texto.

Activaras tu mente a partir de
una imagen y preguntas sobre tus
conocimientos previos.

Encontrarads una actividad de
motivacion y una rutina en la
que podras plantear preguntas
relacionadas con los contenidos
de la leccion.

Laluz se reflejay se absorbe

e
£C6mo formyly, Una preguntg ¢
.

Desarrollaras los aprendizajes de
la leccidn con diversos recursos
que te permitiran conectar los
nuevos conocimientos con tu
vida cotidiana.

Ademas, encontraras preguntas
que invitaran a reflexionar sobre
la Naturaleza de las Ciencias.

éPor qué es importante
observar el objeto bajo
diferentes condliciones
de luz?




Ademas, encontraras momentos asociados a...

Educacion ambiental Pueblos originarios Trabajo interdisciplinario
Te presentamos un Conoce como se vincula Desarrolla actividades con
tema para reflexionar la ciencia con los saberes otras asignaturas para
sobre el cuidado del ancestrales de los potenciar tus habilidades.
medioambiente. pueblos originarios.

ROy X
Me conecto —— %‘l‘s oDS

Te proponemos
recursos
tecnoldgicos para
complementar tu
aprendizaje.

Los ODS son un conjunto de metas para erradicar la
pobreza, cuidar el planeta y asegurar una vida digna
para todas las personas del mundo. Muchos paises
e instituciones se han comprometido a cumplir con
estos objetivos y también puedes hacer tu.

................................. a:.

Ciencia Tecnologia Cien%ig%
Sociedad Ambiente (CTSA) Conoce cientificas, cientiticos

y centros de investigacion
que desarrollan cienciay
tecnologia en Chile.

Reflexiona sobre el impacto del
desarrollo cientifico y tecnoldgico
en la sociedad y el ambiente.

o -
SO oo oo oo oo o oo o

.........................................

Cierre de leccion

Al finalizar cada leccion podras demostrar cuanto
has aprendido, reflexionar sobre tus aprendizajes
y plantear nuevas preguntas relacionadas con los
contenidos de la unidad.

PQué aprendi?

@ Aplico mis aprendizajes
ivi mostra
Realiza las siguientes actividades para der

la unidad:
1. Analizala siguiente situacion:

Cierre de unidad

Sofia le dio dos plantas en s
de su habitacion, donde no
donde recibe uz solar

te, después de veln
4 marchitandg

La abuela de

Podras sintetizar lo aprendido a lo largo de la
unidad, aplicar tus aprendizajes vinculandolos
con situaciones de la vida cotidianay
reflexionar sobre tus nuevos conocimientos,
habilidades y actitudes.

otraenel patio,
plantas regularmen’
de su habitacion se s

Conoce tu libro e
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Observo y comento

Aunque la Tierra parezca enorme para nosotros, en realidad es
apenas un punto diminuto en la inmensidad del universo, pero
aun siendo pequena, nos ofrece un espectaculo impresionante de
diay de noche.

1. Observa la imagen del cielo nocturno. ;Qué ves?

2. Piensa en como se ve el cielo durante el dia en comparacion
con la noche. ;Verias lo mismo? Explica.

3. ;A qué crees que se deben los cambios entre el dia y la noche?




:Qué hay en el sistema solar?

El interés por la observacién del universo
es tan antiguo como la humanidad. Las
primeras civilizaciones ya observaban el
cielo para orientarse, marcar el paso del
tiempo y establecer calendarios.

y el primer telescopio, creado por Hans
7/ Lippershey en 1608, para realizar sus
oo famosas observaciones astronémicas.

A lo largo de la historia, importantes avances
tecnoldgicos, como los telescopios espaciales,
satélites y sondas robdticas, han permitido
conocer mejor el universo.

1. ;Como creen que se sintio Galileo Galilei al ver cosas en el cielo que
nadie mas habia visto antes? Comenta con tu curso.

2. Si tuvieras la oportunidad de enviar un mensaje al espacio, jqué les dirias
a otros posibles exploradores del universo? Escribelo en tu cuaderno.

e Unidad 1 - El sistema solar



Pienso y me pregunto N

Observa laimagen y responde las preguntas de los recuadros.

Veo Pienso Me pregunto

;Qué ves en laimagen? | ¢{Qué piensas sobre lo ;Qué preguntas te surgen

que ves? a partir de laimagen?

Durante esta leccién podras identificar y describir los principales
componentes de nuestro sistema solar. A través de diferentes
actividades, te invitamos a conocer la forma que los cientificos
trabajan para entender el mundo y comprender los fendmenos que

ocurren a tu alrededor.

Leccién 1 - ;Qué hay en el sistema solar?  (£9



Nuestro hogar en el universo

Piensa e imagina: si fueras un astronauta en el universo, ;qué crees que
verias a tu alrededor? Dibujalo en tu cuaderno.

Reunanse en parejas y comparen sus dibujos. Comenten: jen qué se
parecen?, jqué diferencias ven?, jpor qué creen que hay diferencias?

iComo habran cambiado las ideas que tenian los astronautas del
universo antes de conocerlo? ;Creen que sus propias ideas como
estudiante van a cambiar conforme vayan trabajando en la unidad?

: Sy = !ﬂ:% o ol
i B Galaxia espiral Via Lactea

Al mirar el cielo en una noche despejada, podemos observar algunos
cuerpos celestes como la Lunay las estrellas que, seguramente,

has dibujado. Estos astros forman parte de un gran conjunto llamado
sistema solar, que a su vez es solo un pequeio lugar de nuestra galaxia,
la Via Lactea.

10 ) Unidad 1 - El sistema solar



El sistema solar

En uno de los brazos de la Via Lactea
se ubica el sistema solar. Este sistema
planetario alberga a nuestro planetay
a muchos astros, como el Sol.

Sol
(estrella)

Localiza y marca el planeta Tierra en la imagen. ;En qué lugar se ubica en
relacion a su distancia al Sol?

En parejas, elijan dos cuerpos celestes del sistema solar. Utilizando su
creatividad, construyan dos modelos de los astros que escogieron.
Su docente les entregara orientaciones.

Leccién 1 - ;Qué hay en el sistema solar? Q




Explorando el cielo Pueblos originarios

La astronomia es una ciencia emocionante que nos abre las puertas
a un universo lleno de estrellas y planetas, y es la curiosidad la que ha
impulsado a la humanidad a explorarlo.

Esta curiosidad no es nueva. El pueblo Mapuche ha observado el cielo
durante siglos, y ha utilizado el conocimiento celestial para guiar sus
practicas agricolas y ceremonias. Su visién del cosmos, especialmente
el concepto de Wenu Mapu, se entrelaza con la ciencia moderna en
proyectos como Explorando el Wenumapu.

JPor qué es importante que
los cientificos trabajen con
comunidades como el pueblo
Mapuche para aprender sobre
el cielo y las estrellas?

Como parte del proyecto Explorando el
Wenumapu, el equipo interdisciplinario
Astrodialogos creé esta experiencia de
realidad virtual, que permite a ninos,
jovenes y adultos explorar el cielo desde
una perspectiva multicultural. Con
tecnologia de video 360° y grafica 3D,
los participantes interactUan con objetos
y personajes, aprendiendo tanto de la
ciencia como de la cultura mapuche.

___________________________________________________
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Trabajo interdisciplinario

1. Como te habra explicado tu docente de Historia, Geografia y Ciencias
Sociales, los pueblos originarios, como el Mapuche, Aymara y Licanantay,
tienen conocimientos avanzados sobre los astros. Para conocer mas sobre
ello, realicen la siguiente actividad:

« Formen equipos de tres integrantes. Busquen informacién sobre el pueblo
originario que les asignara su docente. Deben investigar como ese pueblo
entiende y utiliza los astros para la navegacion, la agricultura, las ceremonias
y la vida cotidiana.

» Elaboren un afiche que muestre lo que aprendieron sobre el pueblo
originario asignado.

« Exhiban su afiche al resto de la clase. Esta serd una oportunidad para
compartiry aprender de los demas grupos.
Cien%ig%
Juanita Antilén, astronoma de la Universidad de Concepciény
magister en Ciencias con mencion en Astronomia de la Universidad
de Chile. Forma parte del equipo de Astrodialogos y es miembro de
una comunidad mapuche en Temuco. Su participacion fue esencial en
el proyecto Explorando el Wenumapu, ya que facilité la integracién y
colaboracion entre las comunidades mapuche y el mundo cientifico,

contribuyendo a un enriquecedor intercambio de conocimientos
astrondmicos ancestrales y contemporaneos.

2. iPor qué es importante que personas
de diferentes comunidades, como
los mapuche, participen en el
desarrollo de la Ciencia?

1. Situvieras la oportunidad de
entrevistar a Juanita sobre su
trabajo como astronoma, ;qué

le preguntarias?

3. ;Como crees que Juanita ayuda
a unir la ciencia y las tradiciones
de su comunidad mapuche?

Leccion 1 - ;Qué hay en el sistema solar?

hs =%



¢Como son los planetas del sistema solar?

Reunanse en parejas y consigan tres esferas de plumavit de diferente tamano
y un marcador. Sigan las instrucciones de su profesor o profesora.

;Por qué eligieron esas esferas para representar el Sol, la Tierra y la Luna?

Si tuvieran que representar a Jupiter, ;como seria el tamano de la esfera?

Los planetas del sistema solar siguen una trayectoria alrededor del Sol, que se
denomina orbita y es invisible. Cada planeta tiene caracteristicas especiales, las
que se describen a continuacién.

Venus es el sequndo
planeta del sistema solary

el tercero mas pequeno.
Es el planeta mas caliente
y no posee satélites, es
decir, cuerpos que giran
alrededor del planeta.

es el cuarto planetay
el segundo mas pequeno. Su
temperatura promedio es de
-65 °Cy es llamado «planeta
rojo». Tiene dos satélites.

Mercurio es el

planeta mas pequeno
del sistema solar.
Este planeta se
mueve muy lento
alrededor del Sol, La Tierra se ubica en tercer lugar

pero tarda muy poco y es el mas grande de los planetas

en dar una vuelta interiores. Posee atmdsfera y agua en
completa porque es el tres estados (sélido, liquido y gaseoso),
mas cercano a él. lo que permite el desarrollo de la vida.
No tiene satélites. Tiene un Unico satélite: la Luna.

1L Unidad 1 « El sistema solar



Me conecto

Con la ayuda de un adulto, crea un poéster digital de un planeta del
sistema solar. Incluye el nombre del planeta, imagenes, informacion y

un dato curioso sobre él. Puedes encontrar informacion en el siguiente

enlace:

Jupiter es el quinto planeta
y el mas grande del sistema
solar. Tiene 95 satélites
naturales conocidos.

es el sexto planeta
y el segundo mas grande del
sistema solar. Es conocido por
sus impresionantes anillos que
lo rodean. Tiene 146 satélites.

es el séptimo
planeta del sistema solar
y el tercero mas grande.

Esta rodeado por trece
anillos, mas tenues que los
de Saturno. Aligual que
Venus, rota en direccion
opuesta y de lado. Tiene
27 satélites.

Neptuno es el octavo
planeta del sistema solar y el
cuarto planeta mas grande.
Es el planeta mas frio. Tiene
seis anillos, que no se ven
facilmente, y 1U satélites.

Leccién 1 - ;Qué hay en el sistema solar?

15



Trabajo interdisciplinario

1. Reunete con dos companeros o companeras y elaboren modelos de
los planetas del sistema solar. Para ello, respondan las preguntas
orientadoras. Esta actividad la pueden realizar con la ayuda de su docente

de Artes Visuales.

a. ;Qué caracteristicas de los planetas deben tener en cuenta para construir
sus modelos? Marquen con un V.

Color de los planetas Tamano de los planetas

Cantidad de satélites Temperatura
b. ;Qué materiales utilizaran para realizar el modelo? Marquen con un +/.

Plasticina Esferas de plumavit Plumones
Trozo de carton Témpera Papel lustre

« ;Qué otros materiales emplearan?

c. jQué procedimiento realizaran para hacer el modelo? Describanlo.

d. Completen la siguiente tabla con las tareas asignadas a cada integrante.

e. Una vez que hayan planificado el trabajo, asignado roles y reunido los
materiales, construyan el modelo considerando las caracteristicas de

los planetas.

@ Unidad 1 - El sistema solar



2. Utilizando los modelos elaborados, realicen las siguientes actividades:

a. Ordenen los planetas segun su ubicacion con respecto al Sol. ;Cual es el
planeta mas cercano al Sol?, jcual es el planeta mas lejano al Sol?

b. Ordenen los planetas segun su tamano. ;Cudl es el planeta mas grande?,
;cudl es el planeta mas pequeno?

c. Escojan dos planetas de su modelo y comparenlos.
Completen la siguiente tabla:

Planeta 1 Planeta 2
Criterio de

comparacion

Tamano

Distancia al Sol

d. jTrabajar con estos modelos fue facil o dificil? Expliquen por qué.

Leccién 1 - ;Qué hay en el sistema solar? G



Nuestro planeta es especial Educacién ambiental

La Tierra es el Unico planeta del sistema solar que tiene una atmadsfera rica
en oxigeno y agua en tres estados, lo que permite el desarrollo de la vida.

La atmdsfera contiene oxigeno,

gas vital para la respiracion de Este fendmeno es muy
los seres vivos, y otros gases que importante para la vida,
provocan el efecto invernadero. ya que mantiene una

temperatura estable.

Este incremento provoca
el calentamiento global
y eleva la temperatura
media del planeta.

Sin embargo, el
aumento de gases de
efecto invernadero se
ha intensificado.

\\ [/
%
-
4

4% ODS 13 - Accion por el clima

;Sabias que los principales responsables del aumento
del efecto invernadero son las personas? El ODS 13
busca tomar medidas urgentes para combatir el cambio
climatico. ;Qué acciones simples podriamos hacer en la
escuela o en casa para cuidar nuestro planeta?

18) Unidad 1 « El sistema solar



Actividades

1. Te invitamos a crear un plan de accién para «salvar el planeta». Relinete en
parejas y realicen las siguientes actividades:

« Con ayuda de un adulto, investiguen qué acciones de nuestra vida cotidiana
contribuyen al aumento de los gases de efecto invernadero.

« Escojan tres de las acciones investigadas. ;Como podrian cambiarlas para
reducir el efecto invernadero y frenar el cambio climatico?

Accion 1:

X

« Elaboren un cartel con sus acciones y ubiquenlo en un lugar visible para
recordar su compromiso diario. Incluyan un calendario de estrellas: cada
dia que cumplan una accion, jpongan una estrellal

« Luego de una semana, revisen cuantas estrellas tienen y celebren lo que
han logrado.

N

Leccion 1+ ;Qué hay en el sistema solar? @




¢Como son los otros cuerpos celestes
del sistema solar?

Escoge un cuerpo celeste de la pagina 11 que no sea un planeta
(cometa, asteroide, sol, satélite) y que te llame la atencion.
Comenta con un companero o compafera como lo imaginas.
(Es grande o pequeno? ;Qué color tiene? ;Es frio o caliente?

En una hoja, dibuja el cuerpo celeste que escogiste con las
caracteristicas que imaginaste.

Presenta tu dibujo al resto del curso y explica por qué es especial.

El Sol

Ademas de los planetas, el sistema solar
esta formado por otros cuerpos celestes,
como los que dibujaron. Uno de ellos es el Sol.

El Sol es una
de nuestro sistema solar y la mas
cercana a la Tierra.

Es muy caliente y entrega
alaTierra, lo que permite

gue vivan plantas y animales.

Aunque lo vemos

es realmente )

imucho mas grande que la Tierra!

20) Unidad 1 - El sistema solar



Los satélites

Los satélites son cuerpos que giran alrededor de
un planeta. Pueden ser naturales, como la Luna, o
artificiales, como los construidos por el ser humano. 4

Los satélites artificiales se utilizan
para las comunicaciones, el

posicionamiento GPS, la observacion
de la Tierray el estudio del espacio.

Los satélites naturales son
cuerpos celestes sin luz propia
que giran alrededor de un
planeta. La Luna es el Unico
satélite natural de la Tierra.

Es un cuerpo rocosoy la
vemos brillando en el cielo,
porque refleja la luz del Sol.

Imagenes satelitales

Las imagenes satelitales son como fotos de la Tierra que se toman desde el
espacio. En la década de 1950, con los primeros satélites se obtenian fotos
poco claras, pero con el tiempo, la tecnologia ha permitido obtener imagenes
de alta resolucion. Actualmente, se utilizan para monitorear los cambios del
planeta, predecir el tiempo atmosférico, detectar desastres naturales como
huracanes, entre otras aplicaciones.

1. ;Como creen que las imagenes satelitales permiten el desarrollo del
conocimiento cientifico?

2. ;Qué desafios podrian existir al usar la tecnologia para monitorear el
planeta Tierra desde el espacio?

________________________________________________________________________________________

: {Qué hay en el sistema solar?



Cometas y asteroides

Los cometas son cuerpos celestes
compuestos de hielo y polvo.
Cuando se acercan al Sol, se forma
una cola iluminada. Esto ocurre
porque el hielo se evapora y refleja
la luz del Sol.

Los asteroides son rocas que
orbitan alrededor del Sol,
principalmente en el cinturén de
asteroides, entre Marte y Jupiter.

Los meteoroides son pequenas
piezas de asteroides o cometas
que se forman cuando estos
cuerpos chocan entre si.

Un meteoro es la luz emitida
por un meteoroide al ingresar
a la atmdésfera terrestre. Son .
conocidos como estrellas fugaces.

Ll

El meteorito es un fragmento

de un meteoroide que resiste
el paso por la atmosferay llega

a la superficie terrestre.

£22) Unidad 1« El sistema solar



1. Completa la siguiente tabla de comparacién entre el Sol y la Luna.
Marca con un v el casillero que cumple con el criterio.

Es un cuerpo celeste.

Es mas pequeno que la Tierra.

Emite luz propia.

2. Lee la siguiente noticia de contingencia internacional. Luego, responde.

e o
<>

En septiembre de 2023, un gran meteorito
ilumind el cielo nocturno de Turquia, tinendo las
nubes de verde y rojo. El fendmeno fue captado
en video, donde se observo al meteorito
atravesando el cielo nublado y creando un
espectaculo de colores impresionante.

Fuente: CNN en espafol, 2023.

a. ;Por qué crees que el meteorito se vio de distintos colores en el cielo?

b. ;Qué diferencias hay entre una estrella fugaz y un meteorito?

c. /Qué preguntas te surgen al leer la noticia?

Leccién 1 - ;Qué hay en el sistema solar? @



¢Como voy?

@ Aplico mis aprendizajes

A continuacion, podras demostrar tus aprendizajes logrados en la leccién.

1. Relnanse en parejas y respondan las siguientes preguntas que los guiaran
en la confeccién de un péster de un componente del sistema solar.

a. ;Qué cuerpo celeste del sistema solar elegiran?

b. ;jQué caracteristicas tiene el cuerpo celeste escogido?

c. Elaboren un poster del cuerpo celeste elegido. Incluyan imagenes o
dibujos, caracteristicas, datos interesantes u otra informacién. Pueden
dibujar en sus cuadernos un boceto del poster.

2. Relnanse con una pareja que haya hecho un poéster de un cuerpo celeste
distinto y comparenlos. A continuacion, senalen los cuerpos celestes que
van a comparar y escriban dos semejanzas y dos diferencias.

Cuerpo celeste 1

Cuerpo celeste 2

Semejanzas

Diferencias

@ Unidad 1 - El sistema solar



Reflexiono sobre mis aprendizajes
\_

3. Reflexionay evalua tu desempeno, pintando las
correspondan, segun la siguiente pauta:

Lo logré sin dificultad.

que

Lo logré, pero con ayuda.

Aun no lo logro.

;Seleccioné un cuerpo celeste?

;Describi las caracteristicas del cuerpo celeste elegido?

;Trabajé de manera ordenada y responsable en la creacion

del poster?

;Comparé con otros compaferos o compafneras los cuerpos

celestes escogidos?

Formulo nuevas preguntas

L

}. Regresa a la pdgina 9y responde las preguntas que formulaste en el

recuadro Me pregunto. Luego, responde en tu cuaderno.

a. ;Cuantas preguntas pudiste responder con lo aprendido en

esta leccion?

b. ;Qué preguntas quedaron pendientes?,
/cOmMo podrias responderlas?

c. Ahora que sabes mas sobre el sistema
solar, jqué nuevas preguntas te surgen?

JPor qué es importante
sequir haciendo preguntas,
incluso cuando pensamos
que ya sabemos mucho
sobre un tema?

{Cémo voy? @




:Como se mueve la Tierra?

m Pueblos originarios\

¢Por qué es feriado el solsticio de invierno?

Desde 2021, en Chile se conmemora el Dia
Nacional de los Pueblos Indigenas junto con
a llegada del invierno.

——

Para los pueblos indigenas, el solsticio de invierno representa
un nuevo comienzo y la renovacion de la vida en la
~ naturaleza y las personas.

Para el pueblo Aymara, El Machag Mara marca el inicio a
este nuevo ciclo es una de un nuevo ciclo agricola, en y
tradicion a nivel local que el que la identidad aymara A
reune anualmente a la contempordnea se fortalece con

comunidad indigena en la energia solar y el compromiso
torno al Machaq Mara. de respeto a la Madre Tierra.

1. ElMachaq Mara es un dia importante para los aymara. ;Qué relacion existe
entre este dia y el movimiento de la Tierra alrededor del Sol?

2. Investiga cobmo se conmemora actualmente el Machaq Mara. Junto con tu
curso, preparen una celebracion basada en el sentido cultural, espiritual y J

simbolico del pueblo Aymara.

.

@ Unidad 1 - El sistema solar



Pienso y me pregunto

Observa las imagenes del Parque Nacional Conguillio de dia y noche.

| Prque Nacional Congilh’o de dia. Parque Nacional Conguillio de noche.

a. Describe qué ves en laimagen diurna y qué ves en la imagen nocturna.

b. Escribe al menos dos preguntas relacionadas con las imagenes y que
te gustaria responder al finalizar la leccién.

En esta leccion, te invitamos a trabajar, de manera colaborativa, en la
construccion de modelos que te permitan explicar los movimientos de
rotacion y traslacion de la Tierra. También podras reflexionar sobre la
forma en la que se ha construido el conocimiento relacionado con el dia,

la noche y las estaciones del ano.

Leccion 2 - jCémo se mueve la Tierra? e



Los movimientos de la Tierra y sus efectos

1. Realiza la siguiente actividad con ayuda de un adulto:
« Consigue anteojos de sol con filtro UV.

« Durante un dia, observa la ubicacion del Sol en el cielo sin
mirarlo directamente.

 Registra tus observaciones.

Posicion del Sol Posicion del Sol Posicion del Sol

Horario
18:00 - 19:00

« Comparte tus observaciones con un companero o companeray
respondan en sus cuadernos:

Horario Horario
8:00 -9:00 12:00 - 13:00

a. ;Notaron algun patrén en la posicion del Sol a diferentes horas?

b.;Es el Sol el que se mueve o es la Tierra?, ;como lo saben?

La observacion del Sol y su aparente movimiento a través del cielo son
una ventana fascinante hacia la comprension de los fendmenos que
ocurren en la Tierra. A través de la actividad que acabas de realizar,
has analizado el cambio de posicién del Sol en el cielo. ;Pero te has
preguntado por qué sucede esto?

@ Unidad 1 - El sistema solar



;/Alguna vez has girado un trompo? Al igual que él, la Tierra también gira
sobre su propio eje. Este eje es como una linea invisible que pasa por el
centro de la Tierra y la une de polo a polo.

La rotacion de la Tierra dura

24 horas, lo que conocemos |

como un dia terrestre. . . El giro ocurre de oeste a este.

Eje de la Tierra . -
Debido a esto, en la manana
vemos aparecer el Sol por el
' 8 esteyen latarde lo vemos
Polo norte ocultarse por el oeste.

Debido al movimiento de rotacion, el
planeta recibe luz solar en diferentes
momentos. Cuando un lugar esta
iluminado por el Sol, es de dia, y
cuando no estéa iluminado, es de noche.

Polo sur

Comenta con tu curso y docente las siguientes preguntas:
/Como describirias el movimiento de rotacion?
/Qué crees que pasaria si la Tierra dejara de rotar sobre su eje?

/Qué piensas que ocurrirfa si el movimiento de rotacion durara
12 horas en vez de 24 horas?

Leccion 2 - jCémo se mueve la Tierra? @




:Como es la traslacion de la Tierra?

La Tierra, al igual que el resto de los planetas del sistema solar, se mueve
alrededor del Sol. Este movimiento es conocido como traslacion.

Debido a la traslacién y a la inclinacion del eje terrestre, la Tierra recibe los
rayos solares con diferente intensidad en distintos sectores del planeta.
Veamos un ejemplo:

El hemisferio norte recibe
una mayor cantidad de rayos
solares que el hemisferio sur.

Sol
Hemisferio norte

Esto significa que hay
mayor luminosidad y mas
calor en los paises ubicados
sobre la linea del ecuador.

En el hemisferio sur se produce
la situacion inversa. ;Cémo es
la luminosidad y el calor en esta
zona del planeta?




La traslacion de la Tierra sigue una orbita eliptica y tiene una duracién de
365 dias, es decir, un ano terrestre. Esto divide al ano en cuatro estaciones,
como muestra la siguiente imagen:

Otono en el hemisferio sur

Inviernoenel [ : ' | Veranoenel
hemisferio sur _ " ‘ hemisferio sur

Primavera en el
hemisferio sur

Comenta con tu curso y docente las siguientes preguntas:

/Coémo describirias el movimiento de traslacion?

(En qué estacion del ano estamos?, jen qué estacion se encuentra el
hemisferio norte?

/Crees que puede ser verano en ambos hemisferios al mismo tiempo?,
(por que?

Leccion 2 - ;Como se mueve la Tierra? @



1. Relnete en un equipo de tres integrantes y
consigan los siguientes materiales (prefieran - una esfera de plumavit grande.

usar materiales reciclados). Luego elaboren « un palo para brochetas grande.
un modelo para explicar los movimientos de - una linterna.
la Tierra.

 Con ayuda de un adulto, atraviesen  Con las letras A, B, Cy D rotulen
la esfera con el palo para brochetas. cuatro lados opuestos de la esfera.

L

4 Precaucion

Ten cuidado al manipular el palo para ¢Creen que este modelo de la
brochetas, pues podrias lastimarte o Tierra muestra perfectamente
dar . . como es nuestro planeta y como
L ahar a un compafnero o companera. S e O pesiiele O
aspectos no puede representar
este modelo?
Respondan:

a. ;Como podrian representar el movimiento de rotacion utilizando este modelo?

@ Unidad 1 - El sistema solar



b. ;Como podrian representar el movimiento de traslacion utilizando este modelo?

2. Empleando el modelo elaborado y la linterna, realicen las
siguientes actividades:

a. Con la linterna, iluminen el lado A de su modelo. ;jQué momento del dia
representa?, jen qué lugar del modelo serd de «<noche»?

b. Inclinen el modelo e iluminenlo. ;Cémo llega la luz al hemisferio norte y al
hemisferio sur?

SV, w
‘;‘n# ODS 13 - Accion por el clima

Las estaciones del aho marcan cambios en el climay la naturaleza: la

primavera trae flores, el verano nos regala calor, en el otofo caen las hojas y el
invierno nos cubre con su frio. jPero sabias que nuestro clima estd cambiando

y que esto puede afectar las estaciones?

* Con ayuda de un adulto, investiga como el cambio
climatico puede afectar las estaciones (por ejemplo, con
inviernos mas cortos y veranos mas calurosos). Presenta
tus hallazgos a la clase y reflexionen en torno a la siguiente
pregunta: ;qué podemos hacer para cuidar nuestro climay
asegurarnos de que las estaciones sigan su ciclo natural?

Leccion 2 - jCémo se mueve la Tierra? @



:Como formular una pregunta de investigacion?

Una pregunta de investigacion es una interrogante que relaciona

variables y surge a partir de la observacion de una situacién cotidiana o
de un fenébmeno.

Te invitamos a formular una pregunta de investigacién a partir de los
antecedentes. Guiate por el paso a paso.

Antecedentes ~

Venus y Jupiter en el cielo

En marzo de 2023, en los cielos de Chile se pudo observar un evento
astronémico: Venus y JUpiter se encontraron en el cielo, pese a estar
separados por millones de kildbmetros. Los planetas fueron visibles
desde el atardecer y desfilaron juntos hacia el oeste hasta ocultarse
en el horizonte luego de un par de horas.

Fuente: National Geographic, 2023.
\_ _/

Analizar el fendmeno que se desea investigar.

a. Dibuja la ubicacion de Venus, Jupiter, la Tierray la Luna en el sistema solar.

b.;,Como se mueven Venus y Jupiter alrededor del Sol?, jy la Tierray
la Luna? Comenta con tu curso.

@ Unidad 1 - El sistema solar



Identificar las variables de investigacion.

c. Si quisieras realizar una investigacion sobre el tiempo que demoran los
planetas en orbitar el Sol, ;qué variables deberias considerar? Selecciona
dos y marcalas con un V.

Duracion de la traslacion.
Distancia al Sol.

Tamano del planeta.

Relacionar las variables en una pregunta.

d.;Cual de las siguientes preguntas relaciona las variables seleccionadas?
Marca con un V.

/Qué relacion existe entre el tamano de los planetas y la duracion
del movimiento de traslacion?

/Qué relacion existe entre la duracion de la traslacion de un planeta
y su distancia al Sol?

Lee la siguiente situacion.

Cuando Pedro camina al colegio en las mananas, observa que su sombra se ve
larga y que apunta hacia el este. Al mediodia, mientras esta en el recreo, nota
que su sombra se ha «encogidoy. Por la tarde, de regreso a su casa, su sombra
se ha alargado de nuevo, pero apunta hacia el oeste.

1. Pedro quiso investigar como se relacionaba la rotacién de la Tierra con la
forma de su sombra. ;Qué variables debe considerar?

2. Formula una pregunta de investigacion que relacione las variables involucradas
en el fenédmeno descrito.

Leccion 2 - jCémo se mueve la Tierra? @



¢Como voy?

@ Aplico mis aprendizajes

A continuacion, podras demostrar los aprendizajes logrados en
la leccion.

1. En parejas respondan las siguientes preguntas, que los guiaran
en la confecciéon de una maqueta para explicar los movimientos
de rotacion y de traslacion.

a. ;jQué cuerpos celestes deben considerar en su maqueta?

b. ;Qué movimientos de la Tierra van a representar? Describanlos.

c. ;Qué materiales utilizaran? Recuerden privilegiar el uso de
materiales reciclados.

d. Construyan la maqueta, preséntenla al curso y describan tanto los
movimientos de la Tierra como sus efectos.

2. Luego de construir la maqueta, respondan las siguientes preguntas:

a. ;Como influye el movimiento de rotacion en nuestra vida diaria?

b. ;Como cambian las estaciones del afio segun la posicion de la Tierra en su
orbita alrededor del Sol?

c. ;Por qué creen que es importante comprender estos movimientos?

@ Unidad 1 - El sistema solar



Reflexiono sobre mis aprendizajes
s

3. Reflexionay evalua tu desempeno, pintando las que

correspondan, segun la siguiente pauta:

Lo logré sin dificultad.

Lo logré, pero con ayuda.

Aun no lo logro.

;ldentifiqué los cuerpos celestes de la maqueta?

;Reconoci los movimientos que se debian representar?

;Trabajé de manera ordenada y rigurosa en la construccion
de la maqueta?

:Describi los movimientos de la Tierra y sus efectos
utilizando la maqueta?

Formulo nuevas preguntas

" U, Regresa a la pdgina 27 y responde las preguntas que formulaste.

Luego, responde:

a. ;Cuantas preguntas puediste responder con lo aprendido en
esta leccion?

b. ;Qué preguntas quedaron pendientes?, jcomo podrias responderlas?

c. Ahora que sabes mas sobre los movimientos de la Tierra, jqué nuevas

preguntas te surgen? Escribelas en tu cuaderno.

{Cémo voy? @




C‘e“%‘r?&g CTSA®

El gigante que explorara el universo

;Sabias que en el desierto de Atacama

se esta construyendo un telescopio
extremadamente grande? Se llama ELT y
es muy especial, porque sera el telescopio
mas grande de la Tierra, con un espejo tan
grande como una piscina olimpica. Esto
permitira ver estrellas y planetas muy
lejanos. Podra tomar fotos de planetas
que estan fuera de nuestro sistema solar e
incluso buscar sefiales de vida en ellos. Este 1. (Qué cosas nuevas creen que

telescopio es otra muestra de que Chile es aprenderemos con el ELT?
lider en astronomia. 2. ;Cudles son las ventajas que
Fuente: European Southern Observatory, 2023 puede traer el ELT?
2. jHay algo que podria

iQué emocion ser parte de esta
gran aventura espacial!

; Ciencia
José Maza en %

Es un astronomo y cientifico muy reconocido en
Chile. Con su trabajo nos ensena que mirar al cielo
no es solo para sonar, sino también para entender
mejor el lugar en el que vivimos: nuestra Tierra. El
ha escrito libros y da charlas para compartir sus
conocimientos, demostrando que en Chile, gracias
a nuestros cielos tan claros y hermosos, podemos
ser lideres en descubrir los secretos del espacio.

ser desfavorable?

1. ;Cémo crees que el 2. ;Por qué es importante que en Chile sigamos
trabajo de personas aprendiendo y haciendo descubrimientos sobre
como José Maza ayuda el espacio?

a que mas gente se . 3. ;Qué cosas crees que podriamos descubrir en
interese por la ciencia el futuro gracias a la astronomia?

@ Unidad 1 - El sistema solar



Sintesis

Completa la sintesis con los principales conceptos de la unidad.

Sistema solar

esta formado por

| )

Planetas Cometasy
como la
que realiza
Movimientos
de
| 1
Rotacion /—[ ]
consiste en consiste en
4 N 4 N
\. \.
y sus efectos son y sus efectos son
Estaciones del ano

Sintesis @




:Qué aprendi?

@ Aplico mis aprendizajes

Realiza las siguientes actividades para demostrar tus aprendizajes logrados
en esta unidad.

1. Observa los siguientes cuerpos celestes. Luego, responde las
preguntas planteadas.

Cuerpo celeste A Cuerpo celeste B

a. ;A qué cuerpo corresponde cada imagen?

/. .

b. Escribe dos caracteristicas del cuerpo Ay dos caracteristicas del cuerpo B.

/. \\ .

c. Completa el siguiente cuadro comparativo mencionando dos semejanzas
y dos diferencias entre los cuerpos Ay B.

Cuerpo celeste A Cuerpo celeste B

Semejanzas

Diferencias

@ Unidad 1 - El sistema solar



2. En un dia de primavera, Juan y su familia fueron de picnic al parque. A las 12:00
del dia, se sentaron bajo el arbol que ves en la foto para disfrutar de su sombra.

a'

b.

d.

(En qué posicion del cielo esta el Sol a las 12:00 del dia? Dibujalo en la imagen.
;Donde deberia estar la sombra del arbol a las 9 a. m.? Marca con un /.
A B C

SiJuany su familia llegan al parque a las 16:00 horas, ;jdénde crees que estara
la sombra del arbol en ese momento? Marca con un /.

A B C

;Por qué la sombra del arbol cambia de lugar durante el dia? Explica.

{Qué aprendi? @




Analiza la siguiente situacién y luego responde las preguntas.

Leo y Valentina son dos amigos. Durante las vacaciones, ambos viajaron con
sus familias a diferentes lugares y no pudieron comunicarse, porque cuando
Leo estaba despierto explorando y disfrutando, Valentina estaba durmiendo. La
siguiente imagen muestra la ubicacion de Leo y Valentina en sus vacaciones:

:En qué momento del dia se encuentran Leo y Valentina?, ;cémo lo sabes?

Leo:
Valentina:

Lo sé porque:

/A qué se debe que Leo y Valentina estén en diferentes momentos del dia?

:En qué estacion del ano se encuentran Leo y Valentina?, ;como lo sabes?

Leo:
Valentina:
Lo sé porque:

/A qué se debe que Leo y Valentina se encuentren en diferentes estaciones
del aho?

@ Unidad 1 - El sistema solar



Reflexiono sobre mis aprendizajes
s

i}. Revisa las respuestas con tu profesor o profesora y marca tu desempeno de
acuerdo con la siguiente pauta.

Lo logré sin dificultad.

Lo logré, pero con ayuda.

Aun no lo logro.

/gldentiﬁqué y describf las caracteristicas de los cuerpos celestes
de las imagenes?

;Comparé los cuerpos celestes?

;Identifiqué la posicion del Sol en el cielo y las sombras del
arbol en diferentes momentos del dia?

JExpliqué a qué se debe el cambio en la sombra durante un dia?

;Reconociy expliqué los momentos del dia terrestre en la
situacion planteada?

P L 'S bl B

KgExpliqué las estaciones del ano en la situacion planteada?

Comparo mis aprendizajes

5. Regresa al inicio de la unidad, pdginas 6 y 7. Vuelve a responder las
preguntas y compara tus respuestas iniciales con las de ahora.

a. jQué diferencias hay en tu desempefo?

b. ;Qué estrategias de estudio te ayudaron para entender mejor los temas de
la unidad?

c. jHubo algo que te sorprendioé aprender o algo que desafiara lo que
pensabas antes? ;Como cuales?

d. ;Cémo puedes aplicar lo que has aprendido en situaciones de tu vida
cotidiana?

;Qué aprendi? @






Observo y comento

A nuestro alrededor ocurren muchos
fendmenos que se producen por transferencia
de energia, por ejemplo, durante una
tormenta eléctrica.

;Qué es la energia? Da ideas.

;Has visto un rayo? ;Qué percibes primero,
su luz o su sonido?

;A qué crees que se debe?

o S L e -y samls - P - o
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:Qué es la luz?

@,
corgally— G

o

Centro de Investigacion de Luz y Energia (Ciluz)

Los cientificos de Ciluz estudian cémo la luz
y la energia pueden mejorar nuestras vidas
y al mismo tiempo cuidar el planeta. Su
trabajo nos ensena la importancia de usar
la ciencia y la tecnologia para crear espacios
mas agradables y eficientes, destacando
como la innovacion puede llevarnos hacia
un futuro sostenible. La contribucion de
Ciluz es vital para entender como podemos
Vvivir mejor respetando nuestro entorno.

Fuente: Ciluz, 2024.

Inspirados por Ciluz, te invitamos a explorar como la luz impacta en
nuestro entorno. jEstas listo para contribuir con tus propias observaciones?

En parejas, consigan una linterna.

Enciendan y apaguen las luces de la sala de clases. Luego, observen
como cambia la iluminacion.

Dejen la luz apagada y usen la linterna para dirigir la luz hacia
diferentes superficies y objetos. Observen lo que ocurre.
;/Qué elemento utiliza tu linterna para funcionar?

;Qué pasaria si no tuvieras luz en tu casa? ;Por qué?

Pensando en el trabajo que hace Ciluz, ;como podrias ser mas
responsable con el uso que le das a la luz en tu casa? Da dos ejemplos.

Descubriendo la luz y el sonido



Pienso y me pregunto

Escribe todas las ideas y preguntas que te surjan sobre la luz.

Durante el desarrollo de esta leccion, podras explicar algunas
caracteristicas de la luz, trabajando en equipo en diferentes actividades.
Podras desarrollar tus habilidades y actitudes cientificas, realizando
experimentos, describiendo fendmenos, comparando situaciones de la

vida cotidiana y mucho mas.

Leccion 1« ;Qué es la luz? @



:Qué es la luz?

1. Observa las imagenes de los objetos y clasificalos segun su capacidad
para emitir luz. Guiate por las preguntas.

Escribe los grupos segun la caracteristica seleccionada y clasifica los objetos de

las imagenes.

La luz es una forma de energia que nos permite ver el mundo que nos
rodea. Tal como pudiste ver en la actividad Exploro, existen objetos y
cuerpos que emiten luz a los que se les denomina fuentes luminosas.

@ Unidad 2 - Descubriendo la luz y el sonido



Existen dos tipos: las naturales y las artificiales.

Fuentes de luz natural. Estan presentes en la naturaleza y no estan
intervenidas por el ser humano.

s

Luciérnaga

Fuegos artificiales S Lampara

Reunanse en parejas y lean la siguiente informacién. Luego, respondan.

En 1879, Thomas Edison fabricé la primera ampolleta resistente

de la historia. Con el paso del tiempo, los cientificos lograron que
este invento evolucionara, creando objetos como la ldmpara de luz
fluorescente y las ampolletas LED.

/Qué tipo de fuente luminosa es la ampolleta?

Antes de la invencion de la ampolleta, /Cémo creen que las ideas
;qué fuente de luz crees que se utilizaba y necesidades de las personas
] ) han cambiado la forma

para iluminar? en que desarrollamos
nuevas tecnologias como
las luces LED?

iQué es la luz? @



:Como se propaga la luz?

- U trozos de cartén, 3 de ellos
m con un agujero al del mismo
tamano en todos los cartones.
- Linterna
- Trozo de plasticina

1. Reunete con un companero o companera.
Luego, consigan los materiales y realicen
la siguiente actividad (prefieran usar
materiales reciclados):

N

* Ubiquen los cartones en una  Corran hacia un lado el tercer
fila alineando los agujeros del carton de la fila. Enciendan la
centro. Para ello fijen los cartones linterna justo en el centro del
a la mesa, utilizando la plasticina. primer carton y observen lo
Dejen el cartdn sin agujero al que ocurre,

final. Enciendan la linterna justo
en el centro del primer carton y
observen lo que ocurre.

- AN J

Respondan:
a. ;Qué ocurrié con la luz al tener todos los cartones alineados?

b. jQué cambios hubo cuando movieron el tercer carton?

c. ;Por que creen que ocurrio eso?

N

@ Unidad 2 - Descubriendo la luz y el sonido



Con la actividad Exploro pudiste
comprobar que la luz viaja en linea
recta. Cuando los agujeros de los
cartones estan alineados y enciendes
la linterna, la luz pasa a través de ellos
y alcanza el final de la fila. Si desplazas
un carton, la luz no puede llegar al final
porque su camino recto se interrumpe.
El recorrido de la luz desde la fuente
luminosa se puede representar
mediante rayos luminosos (lineas o
flechas). La luz se propaga con gran
rapidez y en todas direcciones.

iEn qué situacion de tu vida cotidiana puedes evidenciar que la luz viaja en
linea recta y se propaga en todas direcciones? Describela.

iQué es la luz? @




;Has hecho un juego de sombras? Las sombras son una evidencia de que
la luz viaja en linea recta. Cuando un objeto bloquea la luz, impide que esta
siga su camino recto y crea una sombra detras de él. La forma y la nitidez
de la sombra dependen de las caracteristicas del material que interrumpe
el paso de la luz.

Los materiales se comportan de distintas maneras frente al paso
de la luz. Podemos encontrar los siguientes:

l Vidrio ]\_,,:'

Los materiales
transparentes son
aquellos que la luz
atraviesa con facilidad.
A través de ellos se
pueden ver claramente
las formas y los colores
de los objetos. Por
ejemplo, el vidrio.

A los materiales
traslucidos los
atraviesa solo una
parte de la luz. Por
eso, las formas de

los objetos no se ven
nitidas. Por ejemplo,
el papel mantequilla o
una bolsa de plastico.

@ Descubriendo la luz y el sonido

Los materiales
opacos no permiten
el paso de la luz.
Tampoco que se vean
imagenes a traves de
ellos. Por ejemplo,

un cuaderno o una
cartulina negra.



1. Reunanse en parejas. Luego, consigan los
materiales y realicen la siguiente actividad
(prefieran usar materiales reciclados):

» Ubiguen la linterna encendida sobre la mesa
y delante de ella el juguete.

» Observen el montaje a través del carton.
Registren sus observaciones.

* Repitan el proceso observando el montaje
a través del papel mantequilla y luego a
través del forro de cuaderno.

* Registra tus hallazgos en la siguiente tabla:

Material

Materiales

- Linterna

- Juguete pequeno

- Cartéon

- Papel mantequilla

- Forro de cuaderno
transparente

JPor qué es importante
probar con diferentes
materiales cuando
hacemos un experimento?
;Como podrian mejorar el

experimento para obtener
resultados mads claros?

Observaciones

{Puedes ver claramente el juguete o se distorsiona?

Cartén

Papel mantequilla

Forro de cuaderno

Respondan:

a. ;Qué material permiti¢ observar de mejor manera el juguete?, jpor qué

creen que fue asi?

b. ;jQué material les impidio ver el juguete?, ;por qué creen que ocurrié?

c. Basado en sus observaciones, jqué tipo de material usarian para hacer
una ventana para el bafo de una casa que te permita privacidad y que al

mismo tiempo permita que entre luz?

Leccion 1. ,Qué es la luz? @



¢Como ejecutar una investigacion experimental?

Una investigacion experimental es un procedimiento que se realiza
para dar respuesta a una pregunta de investigacion y comprobar
una prediccion.

Te invitamos a realizar una investigacion experimental a partir de los
antecedentes. Guiate por el paso a paso.

Antecedentes

Mientras Francisco y Pamela jugaban a lanzarse la pelota,
notaron que la sombra de esta cambiaba de tamafno
dependiendo de su altura con respecto al suelo. Intrigados
por como la distancia entre la pelota y la luz afectaba el
tamano de la sombra, decidieron investigar mas.

Plantear preguntas y predecir

a.Marca un ¥ la pregunta que se relaciona con la investigacion de
Francisco y Pamela:

;Como influye la distancia entre la fuente de luz y un objeto en
el tamano de su sombra?

;Como afecta el tamafo de un objeto en la sombra que
proyecta al encender una fuente de luz?

b.Una prediccién es una respuesta anticipada a la pregunta de
investigacion. Escribe una prediccion para la pregunta seleccionada:

Seleccionar los materiales e instrumentos

- Linterna

- Barra de pegamento
- Regla o cinta métrica

Francisco y Pamela seleccionaron los
siguientes materiales.

@ Unidad 2 - Descubriendo la luz y el sonido



@ Ejecutar el procedimiento experimental

Francisco y Pamela, realizaron el siguiente procedimiento:

Ubicaron la linterna encendida Midieron rigurosamente la altura
a 30 centimetros de la barra de de la sombra que proyectaba la
pegamento. barra de pegamento.

|\ |\

Alejaron la linterna encendida
a5 centimetros de la barra

de pegamento y volvieron a
medir la altura de su sombra.
Analizaron los datos obtenidos y
comprobaron su prediccion.

Animate a ejecutar el experimento de Francisco y Pamela. Tu docente
te dara las indicaciones para registrar y analizar los datos obtenidos.

Lee la siguiente pregunta de investigacioén:

[gCémo cambian las sombras de un objeto en el transcurso de un dia? }

a. Escribe una prediccion:

b. Consigue los materiales y ejecuta el procedimiento
experimental que te indicara tu profesor o profesora.

c. Enla proxima clase de ciencias comenta si tus
observaciones confirman o no la prediccién que formulaste.

Materiales

- Palo de maqueta

- Cinta métrica
- Tiza

J

Leccion 1 - jQué es la luz? @



¢Como esta compuesta la luz?

<
1. Consigue una solucién de aguay jabén
liquido, una bombilla o varita para soplary
realiza la siguiente actividad:
* Ubicate en un lugar donde la luz solar
sea directa.

* Haz burbujas de jabon y observa
cuidadosamente su superficie.

Responde:
a.;Qué colores observas en las burbujas?

b.;De dénde provienen los colores que ves en las burbujas?

c. Si el cielo esta nublado, ;notarias los mismos colores en las
burbujas?, jpor qué?

Al hacer burbujas notaste que
en su superficie tenian muchos

@ colores, como los del arcoiris.

Esto ocurre porque la luz

* blanca, proveniente del Sol, esta
compuesta por varios colores.

e
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Cuando la luz blanca atraviesa un prisma, podemos ver cOmo se separa
en colores. Este fendmeno se conoce como descomposicion de la luz.
Ahora, ;cdmo podrias explicar los colores de las burbujas de jabén?, ;y la
formacion de un arcoiris?

Trabajo interdisciplinario

Trabaja con tu docente de Artes Visuales para construir un disco de Newton,
tal como se muestra en las siguientes imagenes:

R dp 9"

/Qué ocurre con los colores del disco cuando gira rapidamente?

/Como se relaciona este experimento con la forma en la que vemos la luz
blanca en la vida cotidiana?

/Qué nos ensena esta actividad sobre los colores y la percepcion visual?

iQué es la luz?



La luz se refleja y se absorbe

1. En parejas, consigan los materiales y realicen la siguiente actividad:

Materiales

- Caja de carton con 2 orificios de 3 centimetros de diametro
- Objeto pequeno
- Linterna

Pongan el objeto dentro de la

caja de carton y ciérrenla. Iluminen el interior de la caja
Tapen uno de los agujeros y usando la linterna a través del
miren dentro de la caja a través| | agujero tapado previamente.
del otro agujero. Observen Observen nuevamente el
como se ve el objeto. objeto.

Respondan en sus cuadernos:

a. ;Qué diferencias hubo entre la primera y o
la segunda observacion? ¢PPor qué es importante
observar el objeto bajo

diferentes condiciones

, . i ias?
b. ;A qué crees que se deben esas diferencias: de luz?

c. ;Cudl es lafuncion de la linterna en la actividad?

@ Unidad 2 - Descubriendo la luz y el sonido



Para observar nuestro entorno es
necesario que exista una fuente de
luz, tal como pudiste comprobar en
la actividad Exploro. Los rayos de
luz «chocan» con un cuerpo opaco,

cambian de direccion y llegan a
nuestros ojos, por lo que podemos
verlo. Esta propiedad de la luz se
llama reflexion.

Pero no toda la luz se refleja. Algunas superficies también absorben luz.
Veamos algunos ejemplos:

Un objeto de color rojo refleja
la luz roja y absorbe el resto
de los colores. Por eso vemos
el bloque de color rojo.

Un objeto de color blanco refleja
todos los colores de la luz blanca.

| —

Un objeto se ve negro si absorbe todos
los colores de la luz blanca.

iQuéeslaluz? @
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En grupos de tres integrantes reunan los siguientes materiales: un espejo
y un laser. Luego, iluminen el espejo en distintos puntos y observen lo
que sucede.

v

’ 4 Precauciéon
Nunca debes apuntar
con laluzlaser alos

0jos de las personas.

R

m—

Respondan las siguientes preguntas:

/Qué ocurre cuando iluminan el espejo? Describan.

Cuando cambian el punto donde iluminan el espejo, jqué sucede?

Existe alguna relacion entre la direccion con la que choca la luz sobre el
espejo y la direccion en la que se refleja? ;Cual?

aMe conecto

Las auroras boreales o “luces del norte”, son un espectaculo de luces
coloridas en el cielo. Alaska, Estados Unidos, es uno de los mejores
lugares para ver las auroras boreales, especialmente en lugares como
Fairbanks y el Parque Nacional Denali. Ingresa al siguiente link para ver
un video del impresionante espectaculo de auroras boreales en Alaska
http://www.enlacesantillana.cl/#/1.25_CCNN3BTEU2_2

Descubriendo la luz y el sonido



Inflen globos de todos los colores, incluyendo uno blanco y uno negro.
Dirijanse al patio del colegio y observen lo que sucede cuando su profesor o
profesora ubica una lupa sobre cada globo.

Respondan las siguientes preguntas:

/Qué sucede cuando la luz del Sol atraviesa la lupa?

/Qué ocurre cuando se pone la lupa sobre los globos de colores? Describe.

/Qué sucedio cuando usaron el globo blanco y el globo negro?, ja qué
crees que se debe? Explica.

(Existe alguna relacion entre el color del globo y su capacidad de absorber
la luz solar? Explica.

iQué es la luz? @




Contaminacion luminica TR T g g

El interés por la observacién del-universo es tan antiguo como la
humanidad. Las primeras civilizaciones ya observaban el cielo para
orientarse, marcar el paso del tiempo y establecer calendarios.

Actualmente, mas de un 80% de la poblacion mundial no puede
ver las en el cielo nocturno.
La causa es el uso ineficiente y excesivo de luz artificial.
;Qué consecuencias tiene la contaminacion luminica?
« Altera los ciclos de sueno.
« Aumenta los accidentes de transito.

« Cambia los ciclos biologicos de algunos animales y plantas.

A\ 1/ %

"__‘:." ODS 11- Ciudades y comunidades sostenibles

Este ODS nos invita a construir ciudades donde todos puedan

vivir bien y de manera segura. Esto incluye, por ejemplo, reducir la
contaminacion luminica y el consumo energético en la iluminacion
urbana, implementando tecnologias de iluminacion mas sostenibles.

;Qué acciones podriamos tomar en casa y en la escuela para
usar menos luz y energia?




Reunanse en grupos de tres, consigan los materiales y realicen la actividad.
Prefieran usar materiales reciclados.

Peguen las estrellas fluorescentes en
la cartulina negra para simular un cielo - Cartulina negra
estrellado y ubiguenla en una pared. . Estrellas

En una habitacién oscura, observeny fluorescentes
describan como se ve el «cielo estrellado». » Linterna

- Trozo de tela gruesa

Luego, iluminen la cartulina con la linterna oara simular cortinas

para simular la contaminaciéon luminica de
una ciudad.

Pongan la tela o el papel grueso entre la linterna y la cartulina,
como si estuvieran poniendo cortinas para bloquear la luz.

Observen y describan nuevamente coémo se ve el cielo estrellado
cony sin la «contaminaciony» de luz.

Respondan las siguientes preguntas:

/Qué pasd cuando encendieron la linterna cerca de la cartulina de estrellas?

/Como creen que las cortinas ayudaron a ver mejor las estrellas?

;Por qué creen que no podemos ver muchas estrellas en la ciudad en
la noche?

iQué es la luz? @




¢Como voy?

.

Aplico mis aprendizajes

A continuacion, podras demostrar tus aprendizajes logrados en la leccion.

Reunanse en un equipo de tres integrantes y realicen un experimento
sobre las caracteristicas de la luz. Guiense por las siguientes preguntas:

;Qué caracteristica de la luz quieren investigar? Marguen con un V.
La luz se refleja
La luz se absorbe

Seleccionen la pregunta de investigacion que se relaciona con la
caracteristica de la luz que van a investigar.

/Como afecta el color de un objeto en la cantidad de luz que absorbe?

;Como cambia la direcciéon de un haz de luz cuando se refleja en
diferentes superficies?

Sigan las instrucciones que les entregara su profesor o profesora para
llevar a cabo el experimento elegido. Recuerden trabajar de manera
cuidadosa y organizada.

Después de realizar el experimento, escribe lo que aprendieron sobre la
caracteristica de la luz investigada.

aMe conecto

Con ayuda de un adulto explora otra propiedad de la luz, llamada
refraccion, realizando el experimento que se muestra en el siguiente
video: http://www.enlacesantillana.cl/#/L25_CCNN3BTEU2_3

En tu proxima clase de ciencias comenta tu experiencia y explica en
qué consiste la refraccion de la luz.

Descubriendo la luz y el sonido
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Reflexiono sobre mis aprendizajes

3. Reflexiona y evalua tu desempenio, pintando las
siguiente pauta.

Lo logré sin dificultad.

Lo logré, pero con ayuda.

Aun no lo logro.

,segun la

@

;Seleccioné la caracteristica de la luz para realizar
el experimento?

;Reconoci la pregunta de investigacion relacionada
con la caracteristica de la luz seleccionada?

;Trabajé de manera rigurosa, siguiendo las normas
y el procedimiento indicado?

1 - | -

JExpliqué mis nuevos conocimientos sobre la
\caracterfstica de la luz investigada?

Formulo nuevas preguntas

'}. Regresa a la pdgina 47y responde las preguntas que formulaste. Luego,

responde en tu cuaderno:

a. ;Cuantas preguntas pudiste responder con lo aprendido en

esta leccion?

b. ;Qué preguntas quedaron pendientes?,

JPor qué crees que es

/CcomMo podrias responderlas? importante para los

c. Ahora que sabes mas sobre la luz, jqué

cientificos sequir haciendo
preguntas después de

nuevas preguntas te surgen? descubrir algo nuevo?

{Cémo voy? @




:Qué es el sonido?

Pueblos originarios

Rescatando el sonido diaguita

Jimmy Campillay Corvetto es un
artista diaguita que tiene como oficio
construir instrumentos musicales de
esta cultura. En el ano 2000, junto con
un grupo de profesionales, comenzé

a investigar sobre los instrumentos
ancestrales del Norte Chico,
descubriendo que estaban hechos de piedra, madera, huesoy
ceramica. Luego, se dedicd a transmitir sus conocimientos a las
nuevas generaciones a través de proyectos educativos en escuelas
y universidades, senalando la importancia de descubrir las raices
de cada persona, la identidad de los pueblos originarios y la
responsabilidad de saber por qué se es originario.

Fuente: Municipalidad de Vicuna, 2021. /

1.

3.

iPor qué es importante aprender sobre los instrumentos musicales de los
diaguitas y otros pueblos originarios?

i{Como piensas que los materiales usados por los diaguitas para hacer sus
instrumentos influyen en los sonidos que producian?

Si pudieras crear tu propio instrumento basado en los diaguitas, ;qué
materiales usarias y por qué? Comenta con un compafnero o companera.

@ Unidad 2 - Descubriendo la luz y el sonido



Pienso y me pregunto

Observa la siguiente imagen y completa los recuadros:
- A

4

;/Qué escucharias si
estuvieras ahi?

;Qué preguntas te surgen a partir de la imagen?

Durante el desarrollo de esta leccion podras explicar algunas
caracteristicas del sonido, por medio de diversas actividades en las que

podras potencias tus habilidades y actitudes cientificas. Te invitamos a
experimentar, registrar informacién, comparar sonidos y mucho mas.

Leccion 2 - ;Qué es el sonido? @



¢Como se origina el sonido?
(

1. En parejas, consigan un elastico y realicen la
siguiente actividad:

» Tomen el eldstico y estirenlo.

* Uno de ustedes debe tocar el eldstico estirado
como si fuera una cuerda de guitarra.

a.;Qué ocurre al tocar el elastico?

b. ;Por qué creen que pasa eso? Expliquen.

Cuando tocas el elastico estirado, este vibra y produce un sonido. Si la
vibracion se detiene, el sonido también cesa. Esto nos muestra que el
sonido es producido por la vibraciéon de objetos o materiales.

Por ejemplo, cuando golpeas la
superficie de un tambor, esta
vibra rapidamente moviendo
el aire alrededor de él. Esto
crea ondas de sonido que
llegan a nuestros oidos vy las
escuchamos como el ritmo del
tambor. Todo material u objeto
que provoque vibraciones que
podamos percibir como sonido
se denomina fuente de sonido.

@ Unidad 2 - Descubriendo la luz y el sonido



1. En parejas, consigan los siguientes materiales: un tubo de papel higiénico,
un globo, un espejo muy pequeno, cinta adhesiva, tijeras, pegamento y una
linterna. Luego, realicen el siguiente procedimiento:

Afirmen el globo cortado

en un extremo del tubo de
cartdn con cinta adhesiva,
asegurandose de que quede
bien estirado como un tambor.

Corten cuidadosamente
el cuello del globo, como
se muestra en la imagen.

Peguen el espejo pequeno en Mientras uno sostiene el tubo

el centro del globo estirado. con el globo y el espejo hacia una
pared, emitiendo ruidos; el otro
ilumina el espejo con la linterna.
Observen lo que ocurre.

s
4 Precaucion

Pide ayuda a un adulto
para manipular el espejo.

L

a.;Qué sucede con la luz en la pared al hablar por el tubo?

b.;Cémo se explica lo observado?

Leccion 2 - jQué es el sonido? @



¢Como se transmite el sonido?

1. En parejas, consigan un globo y realicen las
siguientes actividades:

» Uno de los integrantes pone su oreja en una
puerta o una mesa al tiempo que el otro golpea
suavemente en el lado opuesto de ella. Luego,
intercambien roles.

¢ Inflen el globo y amarrenlo. Uno de los
integrantes pone su oreja en el globo mientras
el otro habla o sopla suavemente por el lado
opuesto. Luego, intercambien roles.

a. ;En qué situacion escucharon sonidos?

b. ;En qué situacion se escuchd mas fuerte el sonido?

c. ;Como creen que viaja el sonido en ambas situaciones?

d. ;Qué crees que ocurriria con el sonido si viajara por otro medio, como
por ejemplo el agua?

Como ya sabes, el sonido se produce por las ondas que provienen de
una fuente sonora y que pueden propagarse de un lugar a otro a través
de diferentes medios. Estos medios pueden ser liquidos, como el agua;
solidos, como un trozo de madera; o gaseosos, como el aire.

El sonido se puede escuchar en distintos lugares alrededor de la fuente
sonora, ya que este se propaga en todas direcciones.

@ Unidad 2 - Descubriendo la luz y el sonido



1. En parejas, consigan los materiales y sigan las Materiales
siguientes instrucciones para crear un «teléfono». . 2 envases de yogur

» Pasen un extremo de la lana a través del orificio vacios y limpios con
en la base de un envase de yogury hagan un un orificio en la base
nudo grande para que no se salga. - 2 metros de lana

* Repitan con el otro envase y el otro extremo de la lana.

» Cada uno de ustedes sostenga un envase por el extremo contrario al orificio
y, sin tensar la lana, hablen a través de los envases.

* Lueqo, estiren la lana y repitan el paso anterior, uno habla y el otro escucha.
Registren lo que perciben en la siguiente tabla:

Cuerda sin tensar

Cuerda tensa

Respondan en su cuaderno:

a. ;En qué estado se encontraba la lana cuando percibieron un sonido?, ;por
qué creen que paso eso?

b. ;Qué pueden decir sobre cémo viajan las vibraciones y el sonido a través de
la lana basandose en su experimento?

c. Compartan sus experiencias con el resto del curso, explicando lo que
descubrieron al hacer la actividad y como se relaciona con la propagacion
del sonido.

Leccién 2 - ;Qué es el sonido? @



¢Como se transmite el sonido en el agua? Educacion ambiental

Imagina que estas en una piscina y gritas
bajo el agua. Tus amigos fuera de la piscina
no podrian oirte bien, pero si todos los

que estan bajo el agua. Esto ocurre

porque el sonido bajo el agua viaja

mas rapido y a mayor distancia debido a las
propiedades fisicas del medio acuatico.

En el océano, la comunicacion entre especies
marinas, como los delfines y las ballenas,
implica el uso de sonidos para la localizacion,
comunicacion social y orientacion.

n Diego Filun Ciengig%

Es un cientifico chileno que ha realizado un avance
significativo al descifrar parte del canto de la ballena
minke antartica. Este logro se destaca por la dificultad

= de estudiar en un habitat de hielo. Diego ha descubierto
= que estas ballenas tienen patrones de canto Unicos que
varian segun la temporada, algo contrario a lo observado
en otras especies. El proyecto refleja la interseccion del
desarrollo cientifico y la necesidad de comprender mejor
la vida marina, lo cual es crucial para la conservaciéon y el
entendimiento de los ecosistemas antarticos.

1. ;Como creen que la tecnologia ayudé
a Diego a estudiar las ballenas?

3.;Qué ideas se les ocurren

2.;Por qué es bueno para para usar la tecnologia en
nuestro pais tener cientificos beneficio de los animales o
que hagan descubrimientos? del medioambiente en Chile?

@ Unidad 2 - Descubriendo la luz y el sonido



Los sonidos son fundamentales para la supervivencia

de muchos animales marinos. Sin embargo, actividades
humanas, como el transporte maritimo y la construccion
en el mar, producen altos niveles de ruido que provocan
cambios en el comportamiento, generan estrés, dano
auditivo e incluso la muerte de estas especies. Este
impacto es una preocupacion creciente para la
conservacion marina y el mantenimiento de la pu
biodiversidad en los ecosistemas acuaticos.

En equipos de tres integrantes, lean la informacion de la capsula de ODS.
Luego, sigan las indicaciones para crear un diorama oceanico.

\[/
> ODS 1U - Vida submarina

Este ODS busca proteger los océanos vy la vida que habita en ellos. Este

objetivo nos ensefna la importancia de cuidar el sonido en los mares para

que los animales marinos puedan vivir tranquilos y seguros. Al mantener

los océanos limpios y tranquilos, ayudamos a que la vida submarina sea
\ saludable y pueda prosperar.

A
1\ 3
J

\\
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Consigan materiales que puedan reutilizar o reciclar, como botellas de
plastico, cajas de carton, papel viejo, telas y tapas.

Utilicen una caja de zapatos o una caja de cartdon grande como base. Pinten
de azul el interior para simular el agua.

Corten papel con formas de algas, corales, y utilicen arena real o un material
similar para recrear el fondo marino.

Modelen peces, delfines y ballenas con plasticina u otro material.

Coloquen sus animales en el interior de la caja, utilizando hilo o pequefos
palos para suspenderlos, para que parezca que estan nadando.

:Qué es el sonido? @



:Son todos los sonidos iguales?

1. Tu docente te guiard en la siguiente actividad. Debes mantenerte en tu
lugar de trabajo en silencio y con los ojos cerrados. Escucha todos los
sonidos de tu entorno.

a. ;Como describirias los sonidos que percibiste? ;Son iguales?, jpor qué?

Seguramente pudiste notar que los sonidos
del entorno son todos diferentes. Esto ocurre
porque tienen cualidades que los distinguen.

La intensidad se relaciona con el volumen
con el que se percibe el sonido. La intensidad
permite diferenciar un sonido fuerte de
uno débil.

;Cémo es la intensidad del sonido de e
la sirena de un carro de bomberos?

El tono es la cualidad del sonido que nos
permite clasificarlo como agudos o graves.

El timbre permite diferenciar y reconocer la
fuente sonora. Dos sonidos pueden tener el
mismo tono e intensidad, pero no tendran
el mismo timbre, pues es caracteristico de
cada fuente sonora.

instrumentos en una orquesta solo con escucharlos? FEE

@ Unidad 2 - Descubriendo la luz y el sonido



Trabajo interdisciplinario

Trabajen con su docente de Musica en la distincién de las cualidades de
diferentes instrumentos musicales. Para ello, sigan las siguientes indicaciones:

Situacion A: escucha los Situacion B: escucha los
sonidos que hara tu profesor sonidos atentamente.

o profesora. Dibuja lineas Dibuja una flecha hacia
finas cuando el sonido arriba si el sonido es agudo
sea débil y lineas gruesas y una flecha hacia abajo si
cuando sea fuerte, - el sonido es grave.

Situacion C: escucha los ultimos
sonidos. Escribe los nombres de los
instrumentos que escuchaste.

Registra tus percepciones a continuacion:

Responde:
/Como supiste si el sonido de la situacion A era fuerte o suave?

En la situacion B, jcomo supiste si la nota musical era aguda o grave?

En la situacion C, ;qué te hizo pensar que los sonidos venian de ciertos
instrumentos y no de otros?

:Qué es el sonido? @



Reflexion y absorcion del sonido

1. En grupos de cuatro integrantes, consigan un cojin y realicen las
siguientes acciones:

» Ubiguense en una sala en completo silencio a una distancia de un
metro. Uno de los integrantes habla o canta. Noten cémo suena.

« El mismo integrante sostiene el cojin delante de su boca sin tocarlay
repite lo mismo. ;Notan alguna diferencia?

Respondan:

a. ;En cudl de las dos situaciones el sonido fue mas fuerte y en cual mas
bajo?, jpor qué creen que pasod esto?

b. ;jQué ocurrié con el sonido cuando se utilizé el cojin?, ;cémo creen
que el cojin afectd el sonido?

;Alguna vez has oido el eco de tu voz? Eso sucede porque en lugares
abiertos y grandes, como una montana, el sonido de tu voz choca
contra cosas lejanas y regresa a ti, creando un eco. Esto es un ejemplo
de reflexion del sonido. En cambio, en lugares mas pequenos, como
tu habitacidn, los objetos, los muebles y las alfombras «capturan»

el sonido, propiedad conocida como absorcién del sonido. Esto es
justamente lo que evidenciaste en la actividad Exploro.




:Por qué es importante que existan
materiales que absorban el sonido?

Imagina que estas en un parque y de repente hay muchos
autos tocando sus bocinas al mismo tiempo. Eso es mucho
ruido, ;verdad? Bueno, cuando esos ruidos fuertes estan
alrededor todo el tiempo, como en algunas ciudades grandes,
se dice que hay contaminacion acustica.

Para mitigar la contaminacion acustica, se pueden utilizar
materiales que absorben el sonido en lugar de reflejarlo.
En lugares como escuelas, oficinas o teatros, se emplean
materiales especiales en paredes y techos que absorben el
sonido. Esto ayuda a que el ambiente sea mas tranquilo y
menos ruidoso.

Pantallas acusticas ﬁ

El Programa Buen Vecino es una iniciativa del

Ministerio de Obras Publicas que busca mitigar

el impacto ambiental y social de las autopistas

urbanas en la comunidad. Esto contempla la

instalacion de pantallas acusticas en vias con

alta circulacion de vehiculos. Estos paneles

utilizan tecnologia biabsorbente que reduce

el ruido en ambos sentidos de la via. | 5, EEC S e o g

4

" 1. ;Como creen que el ruido puede
afectar a las personas que viven cerca

de las autopistas?

2. ;Por qué es importante reducir
el ruido de las autopistas?

3. ;,Como ayuda a las personas la instalacion
de estos paneles acusticos?

Leccién 2 - ;Qué es el sonido? (&




1. En parejas analicen la siguiente situacion. Luego, realicen las actividades.

En la escuela de Patricio, hicieron una nueva sala de musica. Lo

que llamo la atencion de las y los estudiantes fueron las paredes

que estaban recubiertas por una espuma especial. Su profesora les
explicd que esa espuma permitia absorber el sonido, ayudando a que
la musica suene mejor y mas clara. Entonces, Patricio, muy intrigado,
quiso investigar qué materiales permitian absorber el sonido de
mejor maneray se planteo la siguiente pregunta:

/Qué tipo de material es mas efectivo para absorber el sonido?

»

e d

P WV

a. Escriban una prediccion.

@ Unidad 2 - Descubriendo la luz y el sonido



b. Consigan los materiales y realicen el

siguiente experimento:

* Programen la alarma para que se active

en dos minutos.

* Ubiguen el reloj en el interior de la caja
de carton. Esperen que suene y escuchen el sonido emitido.

* Repitan los pasos anteriores, pero esta vez utilicen la caja de papel y luego la

caja de plumavit.

* Registren la intensidad con la que percibieron el sonido, marcando un v en

la columna que corresponda:

Materiales

- Reloj con alarma

- Caja de carton, papel y plumavit
del mismo tamano (las puedes
construir con ayuda de un adulto).

Fuerte

Medianamente
fuerte

Débil

Carton

Papel

Plumavit

2. Analicen la informacion registrada en la tabla y respondan:

a. ;,Con qué material se escucho la alarma del reloj mas débil?, ;qué nos dice esto
sobre la absorcion de sonido del material?

b. ;Hubo alguna diferencia en la intensidad del sonido entre los diferentes
materiales? Si es asi, ;como explicarian estas diferencias?

c. ;Coémo relacionan lo que descubrieron en su experimento con lo que sucede

en la sala de musica de la escuela de Patricio?

Leccion 2 - ;Qué es el sonido? @




¢Como voy?

@ Aplico mis aprendizajes
A continuacion, podras demostrar tus aprendizajes logrados en la leccion.

Reunete en parejas y realicen un experimento sobre las caracteristicas del
sonido. Para ello, respondan las siguientes preguntas:
/Qué caracteristica del sonido van a explicar a través de un experimento?

Propagacion del sonido

Intensidad del sonido

Seleccionen la pregunta de investigacion que se relaciona con la
caracteristica del sonido que van a investigar.

;Como viaja el sonido a través de diferentes medios, como el aire,
el aguay los solidos?

/Como varia la intensidad del sonido segun la distancia a la que se
encuentra la fuente sonora?

Sigan las instrucciones que les entregara su profesor o profesora para llevar a
cabo el experimento. Recuerden trabajar de manera rigurosa y organizada.

Después de realizar el experimento escribe lo que aprendieron sobre la
caracteristica del sonido investigada.

@ Descubriendo la luz y el sonido



Reflexiono sobre mis aprendizajes
-

3. Reflexionay evalua tu desempeno, pintando las que
correspondan, segun la siguiente pauta:

Lo logré sin dificultad.

Lo logré, pero con ayuda.

Aun no lo logro.

;Seleccioné la caracteristica del sonido para realizar
el experimento?

;Reconoci la pregunta de investigacion relacionada con la
caracteristica del sonido seleccionada?

;/Trabajé de manera ordenada y responsable en la ejecucion
del procedimiento?

JExpliqué mis nuevos conocimientos sobre la caracteristica
del sonido investigada?

Formulo nuevas preguntas
‘e
'}. Regresa a la pdgina 67y responde las preguntas que formulaste.
Luego, responde:

a. ;Cuantas preguntas pudiste responder con lo aprendido en esta leccion?

b. ;Qué preguntas quedaron pendientes?, jcomo podrias responderlas?

c. Ahora que sabes mas sobre el sonido, jqué nuevas preguntas te surgen?

{Cémo voy? @
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Luces LED

Las luces LED son altamente eficientes
y consumen mucha menos energia que
las bombillas tradicionales. Este tipo de
iluminacion ayuda a reducir el consumo

1. ;Como pueden las tecnologias,
como las luces led, ayudar a
reducir la contaminaciéon?

de energia en hogares y negocios, lo 2.,Qué otras tecnologias
que a su vez disminuye las emisiones conoces que ayuden a
de carbono y contribuye a la lucha proteger nuestro planeta?

contra el cambio climatico. Ademas,

la durabilidad y menor necesidad de
mantenimiento de los led los hacen
econdmicamente beneficiosos y menos
daninos para el medio ambiente, ya que
reducen la cantidad de desechos.

Marcela Ruiz

Es bidloga marina y destacada lider tecnologica,
reconocida a nivel mundial. Ha contribuido
significativamente al avance de la ciencia en
Chile mediante la aplicacién de la tecnologia del
sonido para medir, monitorear y cuantificar la
contaminacion producida por el ruido submarino.

3.;Por qué es importante
que las nuevas tecnologias
sean amigables con el
medioambiente?

A U
Gentileza: Marcela Ruiz.

2. ;Qué desventajas podrian surgir del
uso de tecnologias avanzadas en la
investigacion marina?

1. iCrees que las soluciones
tecnoldgicas podrian ayudar a
reducir la contaminacion por
ruido en los océanos?, ;por qué?

3. ;Como puede el trabajo de Marcela
inspirar a otros cientificos en Chile?
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Sintesis

Completa los siguientes mapas conceptuales sobre la luz y el sonido.

e

Propiedades J

[ Fuentes de luz J

N

ZArtiﬁcialesJ [N aturales}

s

Por ejemplo:

~

Por ejemplo:

Se propaga en
linearectay en
todas direcciones

J

—[ Se refleja.

J__

Se descompone
en colores.

}_

=

Dibuja un esquema

~

L[Intensidad }—[

Vs

! ;Como se propaga? ]

Ve
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:Qué aprendi?

@ Aplico mis aprendizajes

Realiza las siguientes actividades para demostrar tus aprendizajes logrados
en esta unidad.

1. Florencia realizé el montaje experimental que muestran las imagenes:

a. ;Qué quiere demostrar Florencia con este experimento? Explica.

b. En el montaje A, ;qué observara Florencia cuando encienda la linterna?,
l
;por qué sucederd eso?

c. En el montaje B, jqué observara Florencia cuando encienda la linterna?,
/por qué sucedera eso?

d. Dibuja como viajé la luz en ambos montajes.

@ Unidad 2 - Descubriendo la luz y el sonido



2. Analiza la siguiente situacion. Luego, responde.

La habitacion de Isabel recibe mucha luz solar en las mananas y le pide a
su abuela que le confeccione unas cortinas de tela. Su abuela le muestra
muchas telas, pero Isabel no sabe cual elegir. Entonces le prequnté a su
abuela: ;Qué tipo de tela bloquea el paso de la luz de mejor manera?

a. Formula una prediccién a la pregunta planteada por Isabel.

b. Para dar respuesta a su pregunta, Isabel quiere hacer un experimento
y probar cémo se comportan diferentes telas al paso de la luz. ;Qué
materiales debe considerar para realizar su experimento?

Diferentes tipo de papel.

Una linterna.

Una ventana de vidrio.

Diferentes tipos de tela.

c. Numera los pasos segun el orden que debe sequir Isabel para realizar
el experimento.

Comparar las sombras: la tela que proyecte la sombra mas oscura
sera la que mejor bloquea la luz.

Ubicar la linterna sobre una mesa y encenderla apuntando hacia
una pared.

Observar la sombra en la pared y anotar qué tan oscura o clara es.

Repite los pasos 2 y 3 con cada uno de los diferentes materiales.

Poner la tela entre la linterna y la pared.

¢{Qué aprendi? @



3. Recuerda como son los siguientes sonidos y compara su intensidad y su tono:

Trino de un gorrién Ladrido de un perro

a. ;Qué diferencias hay entre la intensidad del trino del gorrion y el ladrido
del perro?

b. ;jQué diferencias hay entre el tono del trino del gorrién y el ladrido del perro?

. Florencia necesita practicar en la sala de estudio para su concierto de musica
sin molestar al resto de la familia. Ella piensa en maneras de evitar que el
sonido se propague por la casa.

a. ;Cudl de estas acciones crees que ayudarfa a reducir el ruido? Marca con un V.
Cubrir las paredes de la sala con cojines o mantas.
Cubrir las paredes de la sala con papel.

b. Para averiguar qué material es mejor para bloquear el sonido, disefa un
experimento sencillo que Florencia podria realizar en su casa. ;Qué materiales
necesitaria? ;Qué procedimiento debe efectuar?

@ Unidad 2 - Descubriendo la luz y el sonido



Reflexiono sobre mis aprendizajes
-

5. Revisa las respuestas con tu profesor o profesora y marca tu desempeno de
acuerdo con la siguiente pauta:

Lo logré sin dificultad.

Lo logré, pero con ayuda.

Aun no lo logro.

;ldentifiqué el proposito del experimento descrito?

;Describi y expliqué las evidencias de ambos montajes?

;Representé la trayectoria de la luz en ambos montajes
experimentales?

;Planifiqué un procedimiento experimental sobre las
caracteristicas de laluz ?

;Comparé la intensidad y el tono del sonido de dos fuentes sonoras?

/Realicé sobre las propiedades del sonido?

Comparo mis aprendizajes
6. Regresa al inicio de la unidad, a las paginas 44y 45, Vuelve a responder

las preguntas y compara tus respuestas iniciales con las de ahora.

a. ;Qué diferencias hay en tu desempefo?

b. ;Qué estrategias de estudio te ayudaron para entender mejor los temas
de la unidad?

c. ;Hubo algo que te sorprendié aprender o algo que desafiara lo que
{ gog p P g
pensabas antes?

d. ;Como puedes aplicar lo que has aprendido en situaciones de tu
vida cotidiana?

¢{Qué aprendi? @
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Las plantas estan presentes en nuestra vida
diaria al comer una ensalada, al jugar en el
parque o al regalar una flor. Las plantas son
seres vivos que necesitan energia y materia
para vivir.

;Qué plantas reconoces en la imagen?
Ndémbralas.

;Qué crees que necesitan las plantas de la
imagen para vivir?




El mundo de las plantas

Algunas plantan tienen componentes que las protegen de plagas o
enfermedades, pero esos mismos componentes son utilizados por las
personas de diferentes formas.

Uno de los
componentes de la
canela es venenoso
para las larvas de
mosquitos.

Actua como repelente
de insectos, protegiendo
a las plantas.

_ Tiene propiedades que
'\ la hacen tdxica para
N algunas bacterias.

1. ;Qué usos le damos a la canela, al mentol y a la vainilla?

2. ;Por qué es importante conocer las propiedades que tienen las plantas?



Pienso y me pregunto

1. Completa los recuadros «Tu respuesta inicial» con: 3 cosas que sabes
sobre las plantas, 2 preguntas que tienes sobre las plantas y una idea
que tengas sobre los usos de las plantas. Al finalizar la lecciéon podras
completar los recuadros «Tu nueva respuesta».

Tu respuesta inicial Tu nueva respuesta

Escribe 3 cosas que sabes
sobre las plantas. 1171

Escribe 2 preguntas que
tengas sobre las plantas. TTTT

Escribe una idea que
tengas sobre los usos de TII1T
las plantas.

Durante esta leccion podras observar, registrar y analizar informacién
sobre plantas de Chile, describir su importancia y proponer medidas
para su cuidado. Te invitamos a demostrar tu interés por conocer el
maravilloso mundo de las plantas.

Leccién 1 - El mundo de las plantas @



¢Como son las plantas?

1. Reunanse en parejas y consigan lo siguiente: 2 plantasy 1 lupa. Luego
realicen la siguiente actividad:
« Observen ambas plantas. Fijense en su forma, presencia de flores o frutos,
tamano, formay color de las hojas. Luego, dibujenlas.

a. ;jQué estructuras observan en ambas plantas? Marquen con un V.

Hojas. Flores.
Frutos. Tallo.
Semillas. Raiz.

b. ;jQué diferencias tienen ambas plantas?

Las plantas estan formadas por tres estructuras principales: raiz, tallo
y hojas, tal como observaste en la actividad Exploro. A través de estas
estructuras, las plantas absorben agua, luz y captan aire que utilizan en
la produccién de sus propios nutrientes. Algunas plantas también tienen

flores, frutos y semillas.

@ Unidad 3 - Las plantas



Las hojas, generalmente de color
verde, captan la luz y el diéxido de
carbono para elaborar nutrientes.

Flores y frutos son

estructuras relacionadas
con la reproducciony el
ciclo de vida de las plantas.

El tallo entrega soporte a la
planta y sostiene las hojas. A
través de él se transportan
el agua, los minerales y los
nutrientes a todas las partes
de la planta.

Las raices suelen ubicarse
bajo la tierra. Mantienen a la
planta fijay, a través de ellas,
absorben agua desde el suelo.

Observa las siguientes imagenes e identifica a qué parte de la

planta corresponden:

El mundo de las plantas @



¢Como analizar las evidencias de una investigacion?

Analizar evidencias consiste en evaluar si los datos obtenidos en un
experimento permiten responder una pregunta de investigacion.

Te invitamos a analizar los resultados de una investigacion a partir de los
antecedentes descritos a continuacion. Guiate por los pasos descritos.

Antecedentes N

Camilo quiere investigar qué les sucede a las plantas si no reciben
luz o aire. El piensa que las plantas moriran. Para averiguarlo, realizd
el siguiente experimento:

- Consiguid tres plantas idénticas, papel de aluminio y vaselina sélida.

- Realizé el siguiente procedimiento:

Planta 1 Planta 2 Planta 3
Dejo esta planta Cubrio todas las Aplico vaselina
sin intervenir para hojas con papel solida sobre todas
compararla con de aluminio para las hojas para
las otras. bloquear la luz. blogquear los gases.

- Ubicé las tres plantas en un lugar iluminado y las regd cada dos
dias durante una semana.

Resultados

Hojas verdes Hojas amarillas Hojas amarillas

Observaciones .
y firmes. y secas. y secas.

Identificar las caracteristicas de los resultados

a. ;Qué plantas presentaron cambios?

@ Unidad 3 - Las plantas



m Comparar las predicciones con los resultados

b. iCoinciden los resultados del experimento con la prediccion de Camilo?

Explica.

m Explicar la informaciéon dando una respuesta a la pregunta

de investigacion

c. Segun los resultados, jqué le sucede a una planta si no recibe luz? jQué le

ocurre a una planta si no recibe aire?

Para analizar la funcién de las raices de una
planta, Francisca llevo a cabo el siguiente
procedimiento experimental:

+ Tomo dos vasos con la misma cantidad de
agua y dos cebollines sin tallo. En uno de los
vasos puso un cebollin con raices y en el otro
uno sin raices. Luego, dejo ambos vasos en un
lugar iluminado durante una semana.

« Obtuvo los siguientes resultados:

Vaso B No crecieron raices y el agua no disminuyo.

supervivencia de las plantas?

Vaso A Las raices crecieron y disminuyo la cantidad de agua del vaso.

a. Segun los resultados, jcudl es la importancia de las raices para la

Leccion 1« El mundo de las plantas @




:Qué plantas hay en Chile?

L

1. ;Qué plantas crecen en la zona donde tu vives? Investiga.

La flora nativa de Chile es muy diversa debido a la extensa longitud del
pais, que atraviesa diferentes climas y ecosistemas. Desde el norte arido
hasta los humedos bosques del sur, cada region alberga especies Unicas
adaptadas a sus condiciones ambientales especificas. A continuacion, se
detalla la flora nativa caracteristica de las distintas zonas de Chile.

1 En la , las plantas tienen formas especiales
para vivir con muy poca agua. Por ejemplo, pueden guardar
| agua dentro de si mismas o tener raices muy largas para
buscarla bajo tierra. Algunas plantas de la Zona Norte son
ol la ananuca, el cactus candelabro, el tamarugo y la llareta.

Enla Zona Central, ademas de arboles, hay
muchos arbustos y flores. Algunos arboles son el
chagual, el boldo y el peumo. También hay una
palma especial que solo vive en Chile, llamada
palma chilena.

La Zona Sur alberga grandes bosques
que reciben mucha lluvia, y es mas
fresca que el norte y el centro. Los
bosques estan llenos de arboles
grandes, como la araucaria, el coigle
y el alerce. También hay helechos y
musgos que necesitan mucha agua
para Vvivir.




Alerce
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;Qué se cultiva en Chile?

En Chile existe una gran diversidad de climas y suelos. Por ello, es posible contar con
una inmensa variedad de cultivos. Por ejemplo:




Trabajo interdisciplinario

1. Reunanse en un grupo de tres integrantes y realicen un herbario local a partir
de las instrucciones de su profesor o profesora.
- Investiguen sobre las plantas tipicas de su regidn para buscarlas en la
salida a terreno.

- Construyan el herbario con las hojas recolectadas. Pueden pedirle ayuda
al profesor o profesora de Historia, Geografia y Ciencias Sociales, y
Artes Visuales.

Respondan en su cuaderno:
a. ;Cual es la importancia de la flora de tu region?

b. ;Como te ha ayudado esta actividad a comprender mejor la
biodiversidad de tu region?

Andrea Seelenfreund

Licenciada en Arqueologia y Prehistoria de la
Universidad de Chile y Doctora en Arqueologia

de la Universidad de Otago. En 2024, publicod una
investigacion muy importante sobre los cultivos de los
primeros pobladores de Rapa Nui, el cual reveld que
estos primeros habitantes de la isla cultivaron plantas
que no solo procedian de Polinesia, sino también de
Ameérica del Sur, mucho antes de la llegada de los
europeos. Este descubrimiento sugiere intercambios
antiguos entre estas culturas, lo cual es un hallazgo
significativo para entender la historia de la agricultura
y las migraciones en esta region.

1. jPor qué es importante que 2. ;Qué informacion sobre la isla
conozcamos las plantas puedes obtener al saber las plantas

que cultivaban los antiguos que usaron sus primeros habitantes?
habitantes de Rapa Nui?
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¢Por qué son importantes las plantas?

1. ;Qué productos se pueden obtener de las plantas? |
Marca con un v/. |

2. ;En qué se usan los productos que se obtienen de las plantas? |
Marca con un V. |

\
O Como fuente de alimento.

O En la elaboraciéon de prendas de vestir. |

O En la construccion de muebles. ‘
\ _J

Monarca de cuello azul. &

Las plantas son muy importantes
para la vida en la Tierra. Sin ellas

no existiria la vida tal como la
conocemos hoy. Proporcionan
alimento, oxigeno y son el habitat de
una gran diversidad de seres vivos,
incluidos los humanos y los animales.

Las plantas también proveen Comedor de madera
materia prima indispensable para la con jarron de flores,
fabricacion de una amplia variedad
de productos que utilizamos
cotidianamente, tal como viste en la
actividad Exploro.

@ Unidad 3 - Las plantas




Las plantas liberan oxigeno

Las plantas son una fuente de oxigeno, un gas esencial para la respiracion
de casi todos los seres vivos. Analicemos el siguiente esquema:

Las plantas liberan

oxigeno al ambiente. Oxigeno (O2)

Los seres vivos inhalan
este oxigeno, que es
indispensable para la vida.

?\ trav’es de] plrocelso de Diéxido de
ot9§|pte5|s, as plantas captan carbono (CO3)
el dioxido de carbono del aire y la

luz solar para producir nutrientes.

Los animales

expulsan un gas al
medioambiente llamado
diéxido de carbono.

N

1. Observa el siguiente montaje experimental realizado por el cientifico
Joseph Priestley.

JPor qué crees que
es importante hacer
experimentos para
entender como
funcionan las cosas
en la naturaleza?

a. jEn qué se diferencian ambas situaciones?

b. Explica a qué se deben las diferencias entre los ratones en ambas situaciones.
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Las plantas son fuente de alimento

Las plantas son fuente de alimento directo para una gran cantidad de
organismos, incluidos los seres humanos. Desde frutas y verduras hasta
granos y semillas, las plantas proporcionan nutrientes esenciales para

nuestra dieta.

Los animales herbivoros se
alimentan exclusivamente
de plantas.

BN T

A su vez, los animales
carnivoros se alimentan de




1. Observa laimagen. Luego responde.

a. ;Qué ocurriria si desaparece la hierba?

b. ;Cudl es laimportancia de la hierba para el pudud y el puma?

c. Comenta con tu curso la importancia de las plantas para los animales.

2. Realiza una investigacion sobre las plantas comestibles por el ser humanoy
luego responde las siguientes preguntas:

a. ;Qué nos aporta el consumo de plantas a nuestra dieta?

b. ;Qué partes de las plantas nos comemos?

c. ;Qué semillas comemos?, jqué importancia tienen en nuestra
alimentacion?
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Plantas ornamentales

Las plantas ornamentales son aquellas que se destacan por
sus colores vibrantes, formas Unicas y aromas agradables.
Debido a estas caracteristicas, son elegidas frecuentemente
para embellecer diversos espacios.

;Cuales son los beneficios de las plantas ornamentales?

Reloj de Flores de Vina del Mar.

Permiten a las personas expresar

su creatividad en la decoracion.

ol T e AR T N T

.. Muchas plantas ornamentales
ﬂ’ tienen la capacidad de mejorar
& la calidad del aire.
-t PTG IOVVEER, T sl BRSNS TR AL
Estar rodeado de plantasy
naturaleza ha demostrado que
reduce el estrés y aumenta la
sensacion de bienestar.

Es importante considerar las condiciones del espacio donde se
ubicaran las plantas ornamentales, como la cantidad de luz, la
humedad y el clima, para asegurarnos de que podra crecery
desarrollarse de manera optima.

@ Unidad 3 - Las plantas



Plantas medicinales

Muchas plantas tienen propiedades medicinales y son utilizadas

tanto para aliviar los sintomas de algunas enfermedades como para la
elaboraciéon de medicamentos. Se pueden usar de diferentes maneras,
como en infusiones, también se pueden moler y poner sobre la piel.
Siempre es importante que un adulto te ayude a prepararlas y te diga
la cantidad debes usar. Veamos algunos ejemplos:

i =
Lo AL

. Y ) La infusion con las flores de la manzanilla
4 alivia el dolor de estbmago y también actula

como tranquilizante.

El eucalipto es un gran amigo cuando estas
resfriado y te cuesta respirar. Inhalar el vapor
de sus hojas te ayuda a descongestionar las
vias respiratorias y aliviar la tos.

La sabila o aloe vera alivia el dolor de las
quemaduras de la piel. Si te quemas con el
sol, puedes aplicar un poco de gel de aloe vera
sobre la piel.

Con ayuda de un adulto, accede al libro digital «103 hierbas medicinales» a

través del siguiente link:
http://www.enlacesantillana.cl/#/L25_CCNN3BTEU3_4

Busca y elige una planta medicinal que te llame la atencion o sobre la cual
quieras aprender mas. Registra la siguiente informacion: nombre comun 'y
cientifico de la planta; descripcion fisica: ;como es la planta?, jtiene flores?,
/COMO son sus hojas?; usos medicinales: jpara qué se usa?, jqué sintomas o
enfermedades ayuda a aliviar?; efectos: ;como ayuda esta planta al cuerpo?,
;tiene algun efecto secundario conocido?

L J
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La importancia del canelo Pueblos originarios

Los pueblos originarios de Chile siempre han usado los beneficios de las
plantas en su medicina tradicional y lo siguen haciendo hasta el dia de hoy.

-~ ER
WA F7
Se han realizado estudios
sobre las propiedades
medicinales del canelo
y, a partir de ellos, se ha
identificado la presencia de

varias sustancias que ayudan
a nuestro organismo.

Para el pueblo Mapuche, el canelo
es un arbol sagrado y la especie
mas importante en su medicina
tradicional. Sus hojas y su corteza
se usan en infusiones para combatir
la tos, los problemas estomacales

y de articulaciones. Ademas, lo
utilizan directo en la piel para curar
heridas, alergias y sarna.

we 9 -
N

.

El pueblo Yagan también le da
diferentes usos medicinales

al canelo. Lo utilizan para
aliviar problemas musculares y
calambres frotando sus hojas
sobre la piel. Para el dolor de
muelas solian aplicar su sabia o
sus semillas directamente en la
pieza dental. Las hojas verdes
mezcladas con aceite de pescado
las usaban como laxante.

T —— N
-

Actualmente, se ha puesto mucho interés
en rescatar el conocimiento de los pueblos
originarios relacionado con las propiedades
de las plantas para incorporarlo en la

medicina complementaria.
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1. Realiza una encuesta en tu comunidad para averiguar sobre las diferentes

plantas que se utilizan con fines medicinales.

- Completa el siguiente cuadro con seis preguntas sobre el uso de plantas

medicinales. Guiate por el ejemplo.

Preguntas ‘ Si ‘ No ‘

;Has usado alguna vez
una planta medicinal?

Comentario

- Con un adulto, visita a vecinos, familiares 0 amigos y aplica la encuesta.

Responde:

a. ;Cuales son las plantas mas conocidas en tu comunidad?

b. ;Cudl es la principal dolencia o
enfermedad que se alivia con el uso
de las plantas medicinales?

¢Crees que en el futuro se
podrian descubrir propiedades
medicinales en otras plantas?,
/qué se deberia hacer para
que se puedan usar de
manera segura?

Leccién 1 - El mundo de las plantas @




Educacion ambiental

A ¥ Vo -
Los bosques son muy
importantes para los seres
vivos. Lamentablemente,
los incendios forestales
(naturales y provocados)
estan afectando

nuestro planeta.

Entre mayo y octubre de
2023 hubo mas de 6 500
incendios forestales en
Canada que quemaron
18,5 millones de
hectareas de bosque.

El humo llegé hasta
Nueva York y Washington,
Estados Unidos y llegd
incluso a las islas britanicas
y al sur de Europa.

En febrero de 2024, un
incendio de grandes

| proporciones afecto la

" Regién de Valparaiso,
provocé muchas pérdidas
. humanasy fue el quinto

. incendio mas mortifero a
nivel mundial desde 1900.

.*,‘“
"
4% ODS 15 -Vida de ecosistemas terrestres

s
]

Los bosques son muy importantes para la vida, pero, lamentablemente, los
mismos seres humanos los han danado. Una de las metas de este objetivo es
cuidar los bosques de la Tierra, poniendo fin a la deforestacion, recuperando
los bosques dafados y aumentando la reforestacion a nivel mundial.

;Coémo podrias incentivar el cuidado de los bosques?

108 Unidad 3 - Las plantas
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1. Reunanse en grupos de tres integrantes y realicen las siguientes actividades:
- Investiguen sobre las principales causas de los incendios forestales.
- Describan tres acciones que pueden prevenir los incendios forestales.

a. ;De qué manera pueden incentivar el cuidado de los bosques entre sus
companeros y compaferas de otros cursos?

b. ;Qué mas les gustaria saber acerca de las medidas para cuidar las plantas?,
;/por qué piensan que es importante aprenderlo? Comenten con el curso.

------------------------------------------------------------------------- cene By - G
en

Centro de Plantas Nativas de la

Universidad de Talca (CENATIV)

1. iPor qué es importante
estudiar y proteger las plantas
nativas de nuestro pais?

Desde su fundacion en 2016 se ha
dedicado al estudio, conservacion
y utilizacion de las plantas nativas
chilenas. El centro se enfoca en
investigar las propiedades y usos
de las especies vegetales nativas,
proporcionando conocimientos
cruciales que ayudan a preservar
el patrimonio natural de Chiley a 3. Sifueras un cientifico en el CENATIV,

promover su uso sostenible. ;qué planta nativa te gustaria
estudiar y por qué?

2.;Como crees que el trabajo de los
cientificos en el CENATIV ayuda a las
plantas y a los animales en Chile?

Fuente: https://cenativ.utalca.cl

_________________________________________________________________________________________________
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¢Como voy?

@ Aplico mis aprendizajes

A continuacion, podras demostrar tus aprendizajes logrados en la leccién.

1. Relnete en un equipo de tres integrantes y construyan un huerto para su
hogar o escuela. Guiense por las preguntas que se presentan a continuacion:

/Qué materiales necesitaran para construir su huerto? Recuerden
privilegiar el uso de materiales reciclables.

/Qué semillas o almacigos utilizaran?

;Qué cuidados deberan darle al huerto? Marquen con un v/,
Regarlo. Exponerlo a la luz solar. Cambiar la tierra.

;Qué utilidad tendrd el huerto? Marquen con un V.
Medicinal. Liberacion de oxigeno

Alimentacion. Decoracion.

Una vez que se organicen, planifiquen la construcciéon y rednan los
materiales, construyan el huerto.

- Las plantas



Reflexiono sobre mis aprendizajes
-

2. Reflexionay evalla tu desempefo, pintando las que
correspondan, segun la siguiente pauta:

Lo logré sin dificultad.

Lo logré, pero con ayuda.

Aun no lo logro.

JAporté con ideas para la planificacion y construccion
del huerto?

;Identifiqué la utilidad de las plantas de mi huerto?

;Reconoci los cuidados que deben tener las plantas?

;Describi la importancia de las plantas para el ser humano?

Formulo nuevas preguntas

Y 3. Regresa a la pdgina 91y responde las preguntas que formulaste.
Luego, responde.

a. ;Cuantas preguntas pudiste responder con lo aprendido
en esta leccion?

b. ;Qué preguntas quedaron pendientes?, ;cémo podrias responderlas?

c. Ahora que sabes mas sobre las plantas, ;qué nuevas preguntas
te surgen?

{Cémo voy? @



@ Los desechos como recursos
Pueblos originarios

Escuela de Musica y de las Artes tiene como objetivo preservar
la cultura Rapa Nui y el medioambiente de la Isla de Pascua

La Escuela de MUsica y de las Artes de Rapa Nui es la primera

gran obra de la organizacion Toki Rapa Nui, formada por jovenes
islenos y liderada por Mahani Teave, quien es concertista de piano,
embajadora cultural de Rapa Nuiy elegida dos veces Mujer del Aho.

La escuela es una edificacion
autosuficiente y ecolégica.
En su construccion
reutilizaron 10 toneladas

de cartones, 6 toneladas de
pellet, 1500 neumaticos,

30 000 latas de aluminio y
20 000 botellas de vidrio.

En ella se dictan talleres

de Re’o Riu (canto ancestral rapa nui), Ori (danza rapa nui),
maramarama tupuna, hoko (danza de activacién ancestral), takona
(pintura corporal) y ukelele. Su objetivo fue mostrar que todos
podemos ser un toki, construyendo un futuro mejor, y desarrollar un
espacio cultural donde preservar y fomentar la musica, las artes y
tradiciones de Rapa Nui.

Fuente: Toki Rapa Nui, 2024,

1. ;Como contribuye la construccion de edificaciones sustentables a la
preservacion del medioambiente en lugares como Rapa Nui?

2. ;De qué manera el ensenar danzas y musicas tradicionales en la escuela
ayuda a mantener viva la cultura de los pueblos originarios?

@ Unidad 3 - Las plantas



Pienso y me pregunto

1. Observa laimageny luego responde las preguntas de cada recuadro.

;Qué ves en laimagen? ;Qué piensas sobre lo que ves?

;/Queé preguntas te surgen a partir de la imagen?

Durante el desarrollo de esta leccion, podras explicar la importancia de
usar adecuadamente los recursos y proponer acciones para reutilizarlos,
reducirlos y reciclarlos. También podras reflexionar sobre la forma en la
que se ha construido el conocimiento relacionado con el uso adecuado de

los recursos.

Leccion 2 - Los desechos como recursos @



¢Como es la basura que tiramos?

<

Reunete en un equipo de tres integrantes y realicen la siguiente actividad:

« Utilizando guantes, mascarilla y lentes protectores examinen el contenido de
los basureros de la sala de clases.

* Una vez que observen la basura, respondan estas preguntas en sus cuadernos:

a. ;Qué tipo de basura encontraron en el basurero?
b. iHay algo que les sorprendié encontrar? ;Cuéles?
c. ;Qué cosa de las encontradas podria tener un segundo uso?

d. Discutan con su curso cémo podrian clasificar la basura encontrada.

La basura son los restos de materiales provenientes de actividades
humanas que no se consideran Utiles, como los que encontraste en la
actividad Exploro. Dentro de la basura encontramos tanto desechos
como residuos y, aungue a veces podamos creer que son lo mismo,
existe una gran diferencia entre ellos.

Los desechos son materiales
que no tienen utilidad
después de ser utilizados.
Algunos pueden ser productos
contaminantes o toxicos.

Los residuos son materiales
que pueden tener una
«segunda vida» luego de

ser utilizados. Esto se logra
reutilizandolos o reciclandolos.




1. Durante el recreo, dos estudiantes recolectaron basura en el patio del
colegio y encontraron lo siguiente:

papel desechable toallita humeda lata

- <

Eh:-
i £

hoja de cuaderno caja de leche cotonitos

a. ;Qué criterio utilizarias para clasificar la basura de las imagenes?
Marca con un V.

;Se puede volver a utilizar? ;De qué material esta hecho?

b. ;jQué categorias o grupos se podrian formar con el criterio seleccionado?
Marca con un V.

Basura — Recurso Residuos — Desechos

c. Agrupa la basura encontrada segun el criterio y las
categorias seleccionadas:

Criterio:

Categoria 1: Categoria 2:

Leccion 2 - Los desechos como recursos @



Clasificacion de los residuos

.

1. Reunanse en grupos de tres integrantes y consigan los siguientes
materiales: 1 recipiente de plastico, tierra y diferentes tipos de basura.

 Coloquen tierra en el fondo  Sobre la tierra, ubiquen la basura
del recipiente. y tapenla con mas tierra.

* Observen el estado de la basura
después de dos semanas.

* Registren la basura que cambi¢ y la que no cambid en el siguiente cuadro:

Basura con cambios Basura sin cambios

a. ;Qué tipo de basura se descompuso? ;Cudles permanecio sin cambios?

b. ;A qué se debe que algunos materiales cambien con el tiempo y otros no?




Segun su origen o composicién, los residuos se pueden clasificar en:

Residuos organicos. Corresponden a restos de
seres vivos. Por ejemplo: hojas, ramas, cascaras
de frutas y verduras. Estos residuos son ideales
para el compostaje, un proceso que transforma
los desechos organicos en abono para plantas,
enriqueciendo el suelo y reduciendo la necesidad
de utilizar fertilizantes quimicos.

Residuos inorganicos. Son los desechos de
materiales generados producto de la actividad
humana que no provienen de la materia viva. L <
Por ejemplo: plasticos, telas sintéticas y vidrios. M"

Segun el tiempo de degradacion o descomposicion, los residuos se pueden
clasificar en:

Residuos biodegradables. Residuos no biodegradables.
Se descomponen de manera Son desechos que no se
natural en un corto tiempo por descomponen facilmente o

la accion de microorganismos. requieren de un largo periodo
Algunos ejemplos de estos para hacerlo, lo que significa
residuos son restos de frutas, que pueden permanecer en el
verduras y papel. ambiente durante anos. Por

ejemplo: el vidrio y el plastico.

Leccion 2 - Los desechos como recursos @



Actividades

1. Analiza la informacion de la tabla:

Tiempo de degradacion de residuos

Residuo Tiempo de Residuo Tiempo de
degradacion degradacion
Teladealgodon | 1a5 meses Vidrio 1000 anos

Bolsas de plastico | 20 a 1000 anos Céscara de fruta | 1 a 6 meses

Papel 2 a6 semanas Tela sintética Varios cientos de afnos

a. Clasifica los residuos seguin su composicion.

Criterio de clasificacion: composicion

Categoria 1:

b. En las tablas de la actividad 1, pinta de color verde las celdas de los residuos
biodegradables y de color rojo las de los residuos no biodegradables.

c. Sivas de compras a la feria, ;qué tipo de envase elegirias para llevar frutas y
verduras? Justifica.

@ Unidad 3 - Las plantas



2. En 2018 entré en vigencia la ley que prohibe el uso de bolsas plasticas en
Chile. ;Por qué crees que se tomo esta medida?

3. Considerando los tiempos de degradacidn, jqué cambios podrias hacer en
tu hogar para reducir el impacto en el medioambiente?

k. Junto con tu docente de Tecnologia, construye una compostera. Sigan las
siguientes indicaciones:

* Relnanse en grupos de cinco integrantes y consigan los materiales.

* Agreguen una capa de tierra de hoja en el fondo del
bidon. Luego, alternen capas de restos de comida
(como cascaras de frutas y vegetales) con capas de
desechos de jardin (como hojas y pasto).

- Bidén de agua de 6 litros
con 5 perforaciones en
la parte inferior

« Cologuen la compostera en un lugar sombreadoy ' - Desechos organicos

revisen que no se seque demasiado. Para lograrlo, = - Tierra de hoja
pueden agregar agua si es necesario. Revuelvan el
COMPOst una vez por semana con guantes para ayudar a la aireacion.

Respondan:

a. ;Qué uso le daran a su compostera?

;Como crees que las ideas de
b. ;Qué beneficios tienen las composteras? las personas en tu comunidad

pueden influir en la forma en

que usamos la compostera?

Al final del ano se puede regalar, en pequenas bolsas, el
compost que se produjo durante el ano en la compostera.
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Un destino distinto para los desechos

s

1. Relnete en equipos de tres integrantes, recolecten los materiales
y sigan las siguientes indicaciones:

 Recopilen diferentes tipos de basura.

« Utilizando la balanza, masen . Balanza
1 kilogramo de basura y depositenlo . Guantes y mascarillas
en la bolsa. - Bolsa reutilizable

« Observen el tamafio de la bolsa y hagan + Basura de casa o colegio
un dibujo o, si es posible, tomen fotos
del montaje.

Respondan en sus cuadernos:

a. En Chile, cada persona produce aproximadamente 1 kilogramo de
basura al dia. ;Qué sienten al ver esa cantidad de basura?

b. Calcula, jcuadntos kilogramos de basura genera tu familia en una semana?

c. Entre la basura que recolectaron, ;hay residuos que podrian tener un
segundo uso?

A medida que crece la poblacién humana, esta necesitara mas
recursos, alimentos, ropa, transporte, etcétera. ;Qué significa esto
para la Tierra? Que todas estas necesidades tendran un impacto

en ella. Por ejemplo, si las personas no utilizan los recursos de

manera eficiente y generan grandes cantidades de basura, sequiran
contaminando el aire, el suelo y el agua, destruyendo, asi, mas habitats
naturales y provocando la muerte de muchos seres vivos.
Pero hay muchas cosas que las personas pueden hacer
para proteger el medioambiente. ;Qué harias tu con toda
la basura que recopilaste en la actividad Exploro?




~—Reducir @

;Sabes cual es la mejor forma de conservar los recursos naturales de la
Tierra? jUsarlos menos! Reducir consiste en disminuir el consumo de
recursos y productos. Algunas acciones que podemos hacer para reducir
la cantidad de desechos son:

- Elegir productos sin envoltorio. * Preferir envases retornables.

« Utilizar pilas recargables.

Reutilizar C}

Es dar otro uso a las cosas que
se desechan. ;Cdmo se puede
reutilizar? Por ejemplo, pueden
regalar o donar a fundaciones la

ropay los Juguetes que ya no usan.
1* I'*
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Y
— Reciclar ¢

Es recuperar materiales de la basura y someterlos a un proceso de
transformacion para que puedan ser utilizados nuevamente. Algunos
ejemplos de materiales reciclables son el papel, el plastico, la madera,
el vidrio y el carton. Para reciclar, se deben separar los residuos segun
su composicion y dejar en contenedores de colores como los siguientes:

Residuos peligrosos Plastico Vidrio

En nuestros océanos existe mucha basura, especialmente plastico, lo que afecta

a los seres vivos que lo habitan. Las redes de pesca en desuso son uno de estos
desechos y estas pueden ser recicladas. La empresa Sinthesi, en su busqueda por
cuidar el medioambiente, cred el primer interruptor hecho del reciclaje de redes de
pesca extraidas de los mares de la Patagonia.

Fuente: Sinthesi, 2024. & :
1. ;Qué otros productos crees que se podrian
construir a partir de estos desechos?

2. ;Qué acciones podrias llevar a cabo para disminuir
el uso de plasticos que terminan en el océano?




Trabajo interdisciplinario

1. Reunete en equipos de tres integrantes. Junto

con el docente de Tecnologia trabajaran - Papel usado
elaborando papel reciclado. - Recipiente con agua
- Licuadora
» Corten en pequenos trozos el papel usado . Bandeja grande
que recolectaron. . Esponja
« Coloquen el papel al interior del recipiente - Panos absorbentes
con agua tibia.
L
» Con ayuda de un adulto, licten el papel 4. Precaucion

remojado y agreguen mas agua hasta Un adulto debe manipular la
obtener una pulpa. licuadora para moler el papel.
L

* Viertan la pulpa sobre una bandeja grande y distribdyanla de manera
uniforme, formando una superficie lo mas lisa posible.

* Cubran la pulpa con un pano o una tela absorbente. Pueden usar una esponja
para retirar el exceso de agua.

* Dejen secar el papel al aire libre 0 en un lugar ventilado. Una vez seco, alisen
las hojas con las manos o bajo libros pesados para que queden planas.

2. Con el papel reciclado, creen tarjetas, afiches u otros elementos artisticos.
Decoren utilizando técnicas aprendidas en Artes Visuales, como dibujo,
pintura o collage.
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¢Como voy?

@ Aplico mis aprendizajes

A continuacion, podras demostrar tus aprendizajes logrados en la leccion.

1. Reunete con dos comparieros o companerasy elaboren un plan para
implementar la regla de las 3R en tu casa y escuela.

a. Escriban unaidea para reciclar, reutilizar y reducir.

Reciclar

Reutilizar

Reducir

b. Compartan con su curso las acciones que describieron. Juntos, armen un
plan para implementar la regla de las 3R escogiendo cinco acciones para
reciclar, cinco para reutilizar y cinco para reducir.

c. En conjunto, elaboren un gran afiche con las acciones seleccionadas y
péguenlo en un lugar visible de la sala de clases para recordar todos los
dias las acciones que deben seqguir. Al finalizar el aho escolar, revisen como
les fue con su plan y qué impacto tuvo.

2. Reflexiona, ;por qué es importante utilizar adecuadamente los recursos?




Reflexiono sobre mis aprendizajes
-

3. Reflexiona y evalua tu desempenio, pintando las ,segun la
siguiente pauta.

Lo logré sin dificultad.

Lo logré, pero con ayuda.

Aun no lo logro.

;Logré diferenciar los conceptos de reciclar, reutilizar y reducir?

‘Expliqué la importancia de utilizar adecuadamente los recursos?

;Propuse dos acciones para usar adecuadamente los recursos?

‘Expliqué como reutilizar los desechos que genero a diario?

Formulo nuevas preguntas

-
1. Regresa a la pdgina 113y responde las preguntas que formulaste.

Luego, responde.
a. ;Cuantas preguntas pudiste responder con lo aprendido en esta leccion?

b. ;Qué preguntas quedaron pendientes?, ;coémo podrias responderlas?

c. Ahora que sabes mas sobre las los desechos, jqué nuevas preguntas
te surgen?

{Cémo voy? @
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Para profundizar CTSA jj

Ecoladrillos 1. Si un ecoladrillo se usa para

Los ecoladrillos son botellas de construir algo, jqué pasa con el
plastico que se rellenan con residuos plastico adentro?, jcrees que es
plasticos limpios y secos. En Chile, una solucion permanente?
como en muchos lugares, el uso de los
ecoladrillos ha ido en aumento como  R-ARARNEe Y I REIFST Ko Vg
método para reducir la cantidad de desventaja de usar ecoladrillos?,
basura enviada a vertederos y para (qué problemas podrian surgir?

construir de manera mas sostenible.
3. Si pudieras disefar un proyecto

para tu escuela usando
ecoladrillos, ;qué construirias?

_ _‘ti*&lulﬁ
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Ciencia% ﬂ?
Humberto Plaza en

Es un cientifico y profesor de la Universidad
de Chile. Junto con su equipo ha estudiado
como reciclar un tipo de plastico presente
en los envases de yogur y de helados, que
generalmente son arrojados a la basura

y de ahi a los vertederos, terminando un
gran porcentaje en los océanos. Lograron
transformar este desecho, sometiéndolo a

elevadas temperaturas, en materia prima para
la industria y asi reutilizarlo en otros materiales.

Fuente: Universidad de Chile, 2023.

1. ;Por qué crees que es 2. ;Como crees que el trabajo
importante reciclar los " de Humberto Plaza ayuda a
desechos que producimos? %, cuidar nuestro planeta?

@ Unidad 3 - Las plantas




Sintesis

Completa el esquema con los principales conceptos de la unidad.
Liberan oxigeno Las plantas
Fuente de [ al ambiente } ® |
T Frutos 4 A -

t_[ Importancia de las plantas ] Y

Ornamentacion } {

Basura
Residuos y desechos

seglin su segun su tiempo de degradacion

Blodegradables]
[ Inorganicos J

¢Como se pueden disminuir?

) ) _

Sintesis @




:Qué aprendi?

@ Aplico mis aprendizajes

Realiza las siguientes actividades para demostrar tus aprendizajes logrados en
la unidad:

1. Analiza la siguiente situacion:

La abuela de Sofia le dio dos plantas en su cumpleanos. Una la
puso dentro de su habitacién, donde no entra mucha luz, y la
otra en el patio, donde recibe luz solar. Aunque Sofia riega ambas
plantas regularmente, después de veinte dias nota que la planta
de su habitacion se esta marchitando.

Planta de la habitacion Planta del patio

a. ;Qué componente del ambiente recibié cada planta? Marca con un V.

Planta de la habitacién Planta del patio
Agua Agua
Luz solar directa Luz solar directa
Aire (dioxido de carbono) Aire (dioxido de carbono)

b. ;jQué estructuras de las plantas les permiten captar cada componente?

c. ;Por qué la planta de la habitacion se esta marchitando? Explica.

@ Unidad 3 - Las plantas



2. Clasifica las siguientes plantas de acuerdo con la zona de Chile a la
que pertenecen.

3. Escribe bajo cada imagen el uso que se esta dando a las plantas.

;Qué aprendi? @



}. En la casa de Clara hicieron una compostera. Clara puso cascaras de fruta,
su abuelo dejo papel picado y su hermana pequefa eché tapas plasticas de
bebidas. Después de una semana, Clara observé la apariencia de cada residuo:

Céscaras de fruta | Frescas y humedas Mas oscuras, con mohoy
sehales de descomposicion
Papel picado Trozos de papel Humedos, arrugados, con
limpios y secos un leve cambio de color
Tapas plasticas Rigidas, duras, de Sin cambios

colores llamativos

a. ;Qué tipo de residuos se incorporaron al compost? Considera su composicion.

b. ;Por qué las tapas plasticas no mostraron sefiales de descomposicion, a
diferencia de las céscaras de fruta y el papel?

5. Enla casa de Juan y Lucia juntaron mucha basura después de un cumpleafios
y entre ella encontraron los siguientes residuos:

- i 3 = - 1 - L i) "
Cascaras y restos { = Botellas de plastico
de frutas desechables

é‘“ Vasos 'y blatos“

de cartdn

/Qué podrian hacer Juan y Lucia con cada uno de los residuos encontrados
para evitar acumular mas basura?

A
B

C

@ Unidad 3 - Las plantas




Reflexiono sobre mis aprendizajes
-

6. Revisa las respuestas con tu profesor o profesora y marca tu desempeno de
acuerdo con la siguiente pauta:

Lo logré sin dificultad.

Lo logré, pero con ayuda.

Aun no lo logro.

;Reconoci las necesidades de las plantas?

;Relacioné las estructuras de las plantas con su funcion?

Clasifiqué plantas nativas segun su ubicacion geografica?

;Reconoci ejemplos que representan la importancia de las plantas?

JAnalicé informacion sobre la degradacion de residuos?

;Propuse medidas para el manejo de residuos basandome en la
regla de las 3R?

Comparo mis aprendizajes

7. Regresa al inicio de la unidad, pdginas 88 y 89. Vuelve a responde las
preguntas y compara tus respuestas iniciales con las de ahora:

a. jQué diferencias hay en tu desempefo?

b. ;Qué estrategias de estudio te ayudaron para entender mejor los temas de
la unidad?

c. jHubo algo que te sorprendioé aprender o algo que desafiara lo que
pensabas antes? ;Como cuales?

d. ;Como puedes aplicar lo que has aprendido en situaciones de tu vida cotidiana?

;Qué aprendi? @






Observo y comento - ' :

& 2 L) N Para poder correr, saltar, bailar y realizar
s 7 1€ "4 & todas las actividades durante nuestro dia - /
\ &~ — . .
\,\ J“\ 0 necesitamos energia, la cual obtenemos de | @/

los alimentos que comemos.

1. ;Qué alimentos observas en la imagen?

2.,;Qué alimentos son saludables y cuales no?




ﬂ Los alimentos

Pueblos originarios

Sabores ancestrales

Ximena Miranda Catalan es una destacada
cultora del pueblo Colla. Ella se dedica a
cultivar, promover y mantener vivas las
tradiciones alimenticias de su comunidad a
través de recetas ancestrales que aprendio de
su abuela Juanay su madre Maria Elena.

Los platos tipicos colla incluyen alimentos como carne de oveja,
vacuno y aves, ademas de papas, granos como el maiz y el trigo, y
legumbres como porotos, lentejas y garbanzos. También consumen
leche y sus derivados, como el queso.

El mate, preparado con azucary leche, es una bebida que no
puede faltar en el dia a dia de los colla y se comparte en reuniones
y celebraciones. En las ceremonias y fiestas, los asados de cabra,
vacuno o cordero son muy comunes y muy apreciados.

Fuente: Conecta Patrimonio, 2023.

1. De los alimentos tradicionales colla, ;jcuales conoces?, ;los has comido?

2. ;Qué significa ser una cultora como Ximena Miranda Catalan y por qué
es importante para su pueblo?
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Pienso y me pregunto

Completa esta rosa de los vientos para orientar tu trabajo en esta leccién.

Necesidad de saber
Escribe peguntas que te surjan sobre los alimentos.

Obstaculos Entusiasmo
;Qué crees que puede ;Qué te entusiasma de
ser dificil de aprender N lo que vas a aprender?

sobre los alimentos?
O- E
S

;/Cémo te gustaria aprender en esta leccion?

Durante esta leccién podras clasificar los alimentos segun su funcion
y sus nutrientes. Ademas, a través de diferentes actividades, podras
reflexionar sobre como se construye el conocimiento cientifico.

Leccion 1 - Los alimentos @



¢Por qué es importante alimentarnos?

1. En parejas, observen la imagen. Luego creen los didlogos de la
conversacion que tienen estos estudiantes sobre la alimentacién.

Para crecer, desarrollarnos y realizar todas las actividades que llevamos a
cabo durante el dia, nuestro cuerpo necesita materia y energia. ;Sabes de
dénde la obtenemos?

La alimentacion es la accion de incorporar alimentos a nuestro organismo.
Los distintos tipos de alimentos aportan nutrientes, los cuales son
necesarios para el buen funcionamiento del cuerpo.
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Los alimentos segun su funcidén

Como ya sabes, los alimentos son esenciales para nuestro bienestar. Segun su
funcién en el cuerpo, se clasifican en energéticos, constructores y reguladores:

Los alimentos constructores
son los encargados de ayudar
a nuestro cuerpo a crecery
repararse a si mismo. Participan
en la formacion de musculos,
sangre, piel y cabello,y en la
curacion de heridas.

Los alimentos
energéticos aportan la
energia necesaria para
realizar actividades diarias,
como estudiar y jugar.

Los alimentos reguladores o
protectores aseguran el buen

funcionamiento de nuestro cuerpo
y previenen las enfermedades.

1. Con la ayuda de un adulto, busca en internet ejemplos de alimentos
energéticos, constructores y reguladores. Después, crea un collage con
imagenes y descripciones de estos alimentos. Asegurate de explicar como
cada uno ayuda a nuestro cuerpo.

Leccion 1 - Los alimentos @



Los alimentos segun su composicion

Los alimentos son una mezcla de nutrientes, de los cuales uno de ellos
se encuentra en mayor proporcion. Esto nos permite clasificarlos en
alimentos ricos en carbohidratos, proteinas o lipidos.

Carbohidratos

Los cereales como el arroz integral ¢
y la avena, ademas de las pastas y

el pan, son ejemplos de alimentos
ricos en carbohidratos. Estos aportan
energia inmediata al organismo,
la cual utilizamos en nuestras
actividades, como caminar, saltar,
correr e incluso respirar.

Vitaminas, agua y sales minerales

AN
Las frutas y verduras son ~
alimentos ricos en vitaminas y
sales minerales. Estos nutrientes
son muy importantes para
que nuestro organismo pueda
mantenerse sano y funcionar
de manera adecuada. Ademas,
participan en procesos como
el crecimiento de los huesos,
la contraccion musculary la
defensa del cuerpo contra
microorganismos infecciosos.

aMe conecto

Con ayuda de un adulto, descarga y realiza la siguiente
actividad sobre los alimentos
http://www.enlacesantillana.cl/#/L.25_CCNN3BTEU4_5
Lleva la actividad impresa a la clase y comenta tus
respuestas con tu curso y docente.

L J
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Las grasas y los aceites son alimentos ricos en lipidos.
~~ Estos aportan energia de reserva, es decir, energia
gue se almacena en nuestro cuerpo hasta que el
organismo la requiera.

Alimentos como las carnes, las
legumbres, los huevos y los lacteos
son ricos en proteinas. Este nutriente
participa en procesos de formacion,
reparacion de estructuras y tejido,
por lo tanto, es muy necesario para
crecer adecuadamente.

Hace mucho tiempo, no tenfamos
informacién sobre los nutrientes de
los alimentos. Hasta que cientificos
MUy Curiosos comenzaron a
investigar porqué algunas personas
que no comian ciertos tipos de
alimentos, se enfermaban.

A través de diversos experimentos,
se descubrié que proteinas,
carbohidratos y lipidos, son

como bloques de construcciony
combustible para nuestro organismo.
Gracias a la ciencia, hoy sabemos

qué alimentos son buenos para

/Cdmo crees que la curiosidad nosotros y cémo nos ayudan a crecer
ayuda a los cientificos a descubrir y mantenernos fuertes.

nuevas cosas sobre nuestra salud

y los alimentos que comemos?

/Qué pasaria si los cientificos

dejaran de ser curiosos?
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1. Observa las imagenes de los alimentos. Luego, clasificalos seguin su
composicion. Guiate por las preguntas que se plantean a continuacion:

N l%

a. ;Qué criterio utilizaras para clasificar los alimentos? Marca con un v,

Funcion en el organismo Nutriente en mayor proporcion

b. ;Qué categorias o grupos de alimentos formaras con el criterio
establecido? Marca con un V.

Alimentos ricos en proteinas
Alimentos ricos en carbohidratos

Alimentos energéticos
Alimentos constructores
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c. Agrupa los alimentos de las imagenes segun el criterio y las categorias
que definiste.

Categoria 1: Categoria 2:

2. Describe la funcién que realiza en el organismo cada grupo de alimentos.

Leccion 1 - Los alimentos @



3. jHas sentido como quedan tus manos después de comer un paquete de
papas fritas? Esto ocurre porque tienen un alto contenido de grasa. Te
invitamos a investigar qué otros alimentos son ricos en lipidos a través de la
siguiente investigacion experimental:

» Forma un grupo de trabajo de tres

integrantes y consigan los materiales. 1 pliego de papel kraft

¢ Dibujen en el papel kraft cuatro Pmm@ﬂesﬁ
circulos de 10 centimetros de 3 papas fritas de bolsa
3 manies

diametro aproximadamente.
Escriban sobre cada circulo el
nombre de uno de los alimentos
que consiguieron.

Trocito de platano
Media cucharadita de mantequilla

» Ubigquen sobre cada circulo el alimento que corresponde y aplastenlo
con la cuchara, tal como se muestra en la siguiente imagen:

Ay

* Dejen los alimentos sobre el papel durante 10 minutos aproximadamente.
Luego, retirenlos y dejen que el papel kraft se seque.
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» Cuando el papel kraft esté seco, observen las manchas a contraluz y describan
sus caracteristicas en la siguiente tabla:

Papas fritas

Mani

Platano

Mantequilla

Respondan en sus cuadernos:

a. ;En qué se diferencian las manchas del papel?

b. ;Qué caracteristica les permite distinguir los alimentos que contienen grasa?

c. ;Qué alimento o alimentos contienen mayor

cantidad de grasa?

/Por qué crees que la
comunicacion cientifica es

d. Compartan con su curso los resultados importante en el proceso
de su invtestigacién experimental. de construccion del

Nutrientes en microcapsulas

La microencapsulacion es una técnica innovadora usada en la industria
alimentaria para mejorar la calidad de los alimentos y su valor nutricional. Este
proceso involucra envolver ingredientes activos, como vitaminas o minerales, en
capsulas muy pequenas. Estas capsulas protegen los ingredientes hasta que llegan
al cuerpo, donde se liberan de manera controlada.

1. ;Como crees que la
microencapsulacion puede
ayudar a las personas a consumir
alimentos mas saludables?

conocimientos cientificos?

Fuente: Centro de Innovacion UC, 2024,

} 2. ;Qué problemas podrian surgir
si dependemos demasiado de Ia
tecnologia para hacer nuestros
alimentos mas saludables?
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Alimentos en la basura Educacion ambiental

;Qué esta pasando en el mundo?

Muchas personas en el mundo padecen hambre. A pesar de eso,
gran parte de los alimentos mundiales terminan en la basura.

;Por qué debe preocuparnos? _//\
Cuando tiramos alimentos a la <><> C g
basura, estamos desperdiciando
3

todo el trabajo que se hizo (
para cultivarlos, transportarlos
y prepararlos. Ademas, los
alimentos desperdiciados en
vertederos generan emisiones
de gases que contaminan la
atmosfera, lo que contribuye al
cambio climatico.

iUn dia especial!

En 2019, la Asamblea General de la
ONU establecié el 29 de septiembre
como el Dia Internacional de
Concienciacion sobre la Pérdida y
el Desperdicio de Alimentos, para
invitar a las personas a reducir

la pérdida y el desperdicio de
alimentos en todo el mundo. Es un
dia para recordar que no debemos
tirar comida y que podemos hacer
cosas para cuidarla, al igual que con
nuestro planeta.
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Trabajo interdisciplinario

1. En parejas, elijan tres acciones que podriamos hacer para evitar que la
comida se desperdicie y escribanlas aqui:

Accidén 1: Accion 2:

Accidén 3:

2. Creen un poster con sus acciones. Pueden realizarlo
con su profesor o profesora de Artes Visuales
utilizando alguna técnica aprendida en clases. )
U t I t , t , I d’POI’ que crees que es
na vez que tengan listo su pdster, péguenlo importante aprender sobre
en un lugar visible de su casa o colegio para el desperdicio de alimentos
invitar a otras personas a tomar conciencia en la escuela?
sobre la pérdida de alimentos.

[ /
s,
-y

1\ 3

A\
4

4%" ODS 12 - Produccién y consumo responsables

Este objetivo tiene muchas metas y una de ellas es como lograr reducir a la
mitad el desperdicio de alimentos en el mundo. Esto significa que debemos
evitar que los alimentos se desperdicien y asi ayudar a que nuestro mundo sea
un lugar mas feliz y saludable para todos.

;Por qué creen que es importante no desperdiciar la comida?

Si fueran superhéroes del planeta, jqué poder especial usarian para
detener el desperdicio de alimentos?
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¢Como voy?

@ Aplico mis aprendizajes

A continuacion, podras demostrar tus aprendizajes logrados en la leccion.

1. Relnete en parejas y realicen las siguientes actividades:

a. Lee los ingredientes para cocinar mondongo. Esta receta fue compartida
por Azeneth Baez Rios del pueblo Tribal Afrodescendiente del Valle de
Azapa, Region de Arica y Parinacota.

— Ingredientes

- 1 kilo de papa - 1 zanahoria )

- 2 kilos de «guatita» - Apio, perejil, cilantro g

de vacuno y oregano. g

i N

- 3 cebollas grandes - Saly aceite £

- 1 kilo de arroz %

K E

b. Clasifiquen los ingredientes del mondongo segun su funcién en

el organismo.

Energéticos Constructores Reguladores o protectores

2. Escriban los ingredientes de sus platos de comida favoritos.

a. Clasifiquen los ingredientes de sus platos segun su composicion.

Vitaminasy
sales minerales

Carbohidratos Proteinas ‘ Lipidos ‘
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Reflexiono sobre mis aprendizajes
s

3. Reflexionay evalua tu desempeno, pintando las que
correspondan, segun la siguiente pauta:

Lo logré sin dificultad.

Lo logré, pero con ayuda.

Aun no lo logro.

;Clasifiqué los alimentos seguin su funcion en el organismo?

Clasifiqué los alimentos segun su composicion?

;Trabajé de manera colaborativa con mi compafero
o0 companera’

Formulo nuevas preguntas

“
4. Regresa a la pdgina 135y responde las preguntas que formulaste.

Luego, responde:

a. ;Cuantas preguntas pudiste responder con lo aprendido en esta leccion?

. ;Qué u u i 2, iCC i ‘
b. ;Qué preguntas quedaron pendientes?, ;como podrias responderlas?

c. Ahora que sabes mas sobre los alimentos, ;qué nuevas preguntas te surgen?

{Cémo voy? @



:Como alimentarnos
de forma saludable?

/

4

(Sabes qué nos dicen N
las ethuet_qs de ;‘,_-‘.. s _
algunos alimentos? “

' |
En Chile, los alimentos envasados tienen sellos de advertencia que nos
permiten distinguir rapidamente su calidad nutricional.

ALTO EN
GRASAS ALTO EN

ALTO EN ALTO EN

AZUCARES NEIRG SODIO CALORIAS

Ministerio Ministerio Ministerio Ministerio
de Salud de Salud

de Salud de Salud

La ley de etiquetado de Gracias a esta ley también
alimentos en Chile provocd una bajé en mds de la mitad
disminucion en el consumo de la cantidad de azucar que
alimentos menos saludables . contienen los alimentos.

Un alimento con mds sellos es menos saludable.
Prefiere los productos sin sellos o con menos sellos.

AN /

1. ;Como crees que los sellos de advertencia permiten tomar decisiones
mas saludables al comprar alimentos?

2. ;Qué efectos crees que ha tenido la ley de etiquetado de alimentos
sobre la industria alimentaria y los productores de alimentos?
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Pienso y me pregunto ~

1. Para comenzar, observa laimagen y luego responde las preguntas.

. .s::_ \
%}, — - g

4

;Qué ves en laimagen? ;/Qué piensas de los alimentos

de la imagen?

;Qué preguntas te surgen sobre la alimentacion?

¢Qué lograré?

*ecces,
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Durante esta leccion, podras distinguir los efectos de los alimentos en
nuestra salud y proponer acciones para llevar una alimentacién saludable.
Ademas, a través de diferentes actividades, podras reflexionar sobre como

se construye el conocimiento cientifico.
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¢Son todos los alimentos saludables?

<

1. Elige dos de tus snacks o alimentos favoritos, busca sus etiquetas
nutricionales y pégalas en los siguientes recuadros:

m Alimento 2:

a. ;Qué nutrientes aporta cada alimento?

Alimento 1 Alimento 2

b. iCudl es el nutriente méas abundante en cada alimento?

Alimento 1 Alimento 2

c. ;Cudl delos alimentos consideras mas saludable?, ;por qué?
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Las etiquetas nutricionales de los alimentos entregan informacion muy
importante para los consumidores. Tal como pudiste analizar en la actividad
Exploro, en ellas se senala los tipos de nutriente que contiene y la cantidad
en la que se encuentran en el alimento. Esta informacion nos permite
comparar y distinguir alimentos saludables de alimentos no saludables.

Alimentos saludables

Son alimentos que aportan
nutrientes esenciales que son
beneficiosos para el crecimiento,
el desarrollo y la salud.

Algunos ejemplos son las
frutas, las verduras, el arrozy
las pastas integrales, las
legumbres, las carnes y los
lacteos bajos en grasa.

e

Alimentos no saludables

Son fabricados industrialmente y
se les anaden grandes cantidades
de sal, azlcares y grasas. Por

lo general, llevan sellos de
advertencia y presentan una
larga lista de ingredientes en su
etiquetado. Se sugiere limitar

su consumo, disfrutandolos solo
ocasionalmente y con moderacion.

con tu familia?

Ingresa al siguiente link http://www.enlacesantillana.cl/#/L.25_CCNN3BTEU4_6
y encontrards juegos, recetas saludables, actividades divertidas, videos sobre
alimentos saludables y mucho mas. jTe animas a realizar una receta saludable
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1. En grupos de tres integrantes, consigan al menos 15 envases o etiquetas
de diferentes alimentos y realicen la siguiente actividad:

* En un pliego de cartulina dibujen una tabla como la siguiente:

* Observen cada envase de alimento y cuenten la cantidad de sellos de
advertencia que tiene.

* Peguen los envases en las columnas de la tabla que corresponda segun el
numero de sellos de advertencia.

* Al finalizar, observen su tabla y comenten qué muestra sobre los alimentos
gue consumen. Luego, respondan las siguientes preguntas:

a. ;Qué alimentos tienen mas sellos?, ;qué nos dice esto sobre esos alimentos?

b. jEncontraron alimentos sin sellos?, jpor qué creen que no tienen sellos?

c. ;Como pueden los sellos ayudarnos a elegir alimentos mas saludables?

d. Si un alimento tiene muchos sellos, jqué podrian hacer para encontrar una
alternativa mas saludable?
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2. Miguel esta ordenando su mochila para el colegio y, al momento de guardar su
colacion, se encontré con las siguientes opciones:

Colacion A =8 Colacién B &7

#

. iy 2 AN
, P : ‘S
- . g . [ " i u .

%

/Cudles de las colaciones le recomendarias llevar? ;Por qué?

3. Marca con un v/ los alimentos saludables y con una X los alimentos
no saludables.
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:Queé significa tener una alimentacion saludable?

1. En la siguiente tabla, escribe lo que comiste ayer en cada comida:
desayuno, colacion, almuerzo y once/cena.

Desayuno Colacién Almuerzo Once/cena

a. ;Qué nutrientes tiene tu comida?

b. ;Qué tipo de alimento comiste méas y qué tipo menos?

c. ;Crees que tu alimentacion es saludable?, ;por qué?

d. ;Consideras que tu alimentacion es variada?, jpor qué?

e. Comparte tu tabla con el curso y comenten qué comidas son las mas

saludables y por qué. Piensen como podrian hacer sus comidas
mas saludables.

» Como pudiste comprobar en la actividad Exploro, todos los dias
incorporamos a nuestro organismo diferentes alimentos a través de la
alimentacién. Pero ;como podemos tener una alimentacion saludable?
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Tener una alimentacién saludable significa incorporar en la dieta una
diversidad de alimentos, incluyendo todos los nutrientes que necesita
nuestro organismo y consumirlos en porciones adecuadas. Algunas
recomendaciones para una alimentacion saludable son:

/\ Cons.umlr mayor cantidad Y . Consumir ldcteos bajos
de alimentos naturales como en grasas.

verduras y frutas.

~ Comer legumbres todas
’ las veces que puedas.

Evita los productos
con sellos que digan:
«ALTOS EN...».

Ciencia
en

Es un cientifico chileno que esta participando en una
investigacion internacional importante. Este proyecto,

gracias al uso de la biotecnologia, busca desarrollar plantas
«superadaptables» que puedan crecer en condiciones adversas,
como temperaturas extremas, sequias y suelos con pocos
nutrientes ya que actualmente estos factores son una gran
amenaza para los cultivos de alimentos en todo el mundo.

Fuente:; Centro de Innovacion UC, 2024,

1. ;Qué beneficios podrian tener las
plantas «superadaptables» en
tu comunidad?

2. ;Qué problemas podrian surgir
al modificar las plantas para que
crezcan en condiciones adversas?
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1. En parejas, lean la siguiente informacién. Luego, respondan las
siguientes preguntas:

En 2015, el Ministerio de Salud
de Chile reemplazé la piramide
alimentaria por el modelo el
Plato de Tu Vida. Este modelo
nos ayuda a entender mejor
como deberiamos distribuir los
diferentes tipos de alimentos en
nuestra alimentacion diaria para
mantenernos saludables.

a. ;Qué alimentos deberiamos comer en mayor cantidad y cudles
con moderacion?

b. Observen los alimentos que estan fuera del plato. jPor qué creen que el
Ministerio de Salud recomienda evitar estos alimentos?

c. Ademas de alimentarnos bien, ;qué otras acciones nos ayudan a
mantenernos saludables?

d. Basados en el Plato de Tu Vida, ;qué cambios podrian hacer en sus comidas
para que sean mas saludables?
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2. Considerando las recomendaciones de alimentacion saludable y del plato de
tu vida, elaboren un menu para un dia. Completen el siguiente cuadro:

Menu para un dia

Alimentos

144!

ATV

Desayuno
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:Qué consecuencias tiene una mala alimentacion?

1. Reunete con dos compafneros o companeras. Su docente les asignara
una enfermedad relacionada con la alimentacién. Realicen una
investigacion siguiendo las siguientes instrucciones:

» Con apoyo de un adulto, busquen informacion en sitios web
recomendados sobre la enfermedad asignada. Deberan averiguar como
se relaciona esta enfermedad con la forma en la que nos alimentamos y
qué alimentos pueden provocarla o prevenirla.

 Con lainformacion recopilada, creen una presentacion digital para
explicar qué es la enfermedad, como se relaciona con la alimentacion
y qué podemos hacer para prevenirla a través de buenas practicas
alimenticias. Pueden utilizar PowerPoint.

* Presenten su investigacion al resto del curso. Expliquen lo que
aprendieron y como pueden mejorar la forma de alimentarse para evitar
estas enfermedades.

Una alimentacion poco saludable puede tener consecuencias en la salud de
las personas, como las enfermedades que conociste en la actividad Exploro.

:Qué habitos alimenticios pueden enfermarnos?

Saltarse comidas Abusar de bebidas
regularmente. azucaradas.

No incluir suficientes Incorporar en Consumir con frecuencia
frutas, verduras y la dieta un solo alimentos ricos en
fibras en la dieta diaria. ~ tipo de alimento. azucares, sal y grasas.

Comer porciones pequenas de

alimento que son insuficientes para
las necesidades de nuestro cuerpo.
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Las enfermedades mas comunes asociadas con una mala alimentacion son
la obesidad y la desnutricion.

Desnutricion

Se presenta cuando una persona Se produce cuando una
acumula exceso de grasa en su cuerpo, persona no ingiere los

lo que genera un riesgo para la salud. nutrientes adecuadosy

Esta enfermedad es ocasionada por el necesarios para el normal
consumo excesivo de alimentos que funcionamiento de su cuerpo.

contienen azucares Y grasas.

o

Recuerda que cémo nos vemos por fuera no siempre muestra cémo
estamos por dentro en cuanto a salud. Todos tenemos cuerpos diferentes
y Unicos. Lo mas importante es comer alimentos que nos aporten

los nutrientes necesarios para que nuestro cuerpo funcione bieny se
mantenga saludable.

N %
>
Este objetivo busca tener un mundo libre de hambre en 2030.
El problema del hambre ha aumentado mucho en los ultimos anos, ya que

casi un 10 % de la poblacién mundial se encontraba en estado de hambre
crénica en 2022.

\\!/

Somalia es actualmente el pais con mas desnutricion en el mundo. Casi la
mitad de su poblacion se encuentra con algun grado de desnutricion.,

;Por qué crees que ha aumentado /Qué podrias hacer para
el nimero de personas con hambre concientizar a las demas personas
en el mundo en los ultimos anos? sobre este problema?
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Trabajo interdisciplinario

1. Trabaja con tu profesor o profesora de Matematica leyendo e interpretando
la informacion del grafico de barra simple.

El siguiente grafico muestra los resultados de un estudio que realizé una
escuela para conocer el estado nutricional de los estudiantes de 1° basico:

Estado nutricional de escolares de 1° basico

45
40
35
30
25
20
15
10
5

N

Desnutricion  Bajo peso Normal Sobrepeso  Obesidad

NuUumero de estudiantes

Estado nutricional

Fuente: Mapa Nutricional Junaeb, 2023.

a. ;Cudl es el estado nutricional de la mayoria de las y los estudiantes de
10 basico?

b. Si consideras la cantidad de estudiantes con sobrepeso y obesidad, jcomo
definirias el estado nutricional de las y los estudiantes de 1° basico?
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2. Junto con tu docente de Educacion Fisica elaboren una rutina de ejercicios
que sea divertida y les ayude a mantenerse activos y saludables. Pueden seguir
las siguientes indicaciones:

* Junto con tu curso, realicen una lluvia de ideas de los ejercicios que les gustaria
realizar. Pidanle a su profesor o profesora que anote sus ideas en la pizarra.

» Decidan cuales ejercicios incluirdan en su rutina. Determinen el orden de los
gjercicios, cuanto tiempo dedicardn a cada uno y qué materiales necesitaran.
Registrenlos a continuacion:

Calentamiento

Circuito de ejercicios

Juegos en grupo

Relajaciony
estiramiento

* En un pliego de cartulina escriban la rutina finalizada. Incluyan dibujos o
simbolos que les ayuden a recordar cada ejercicio, la frecuencia semanal y las
medidas de seguridad.

¢ Practiquen la rutina juntos bajo la supervision del docente. Si es necesario,
ajusten los ejercicios para asegurarse de que todos puedan participar de manera
segura y efectiva.

« Al final de la semana, reflexionen sobre lo que aprendieron y como se sintieron.
Discutan qué ejercicios les gustaron mas y cuales podrian cambiar para la
proxima vez.

» Recuerden que este es un proyecto de equipo. La idea es que todos participen,
se diviertan y aprendan sobre la importancia de mantenerse activos.
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¢Como comunicar una investigacion?

Comunicar es dar a conocer una investigacion, de forma verbal o
escrita, mediante diversas herramientas, como dibujos, ilustraciones
cientificas, tablas o graficos.

Te invitamos a realizar una investigacion experimental y comunicar los
resultados. Guiate por los pasos descritos en esta pagina.

Antecedentes

[Pregunta de investigacién]

;Cémo afectan las bebidas de fantasia a los dientes?
[Procedimientoj <Q>
« En parejas, consigan 2 vasos plasticos
transparentes, 2 huevos crudos, 250 mL

de bebida cola, 250 mL de agua y guantes.

» Etiqueten un vaso como «bebida cola» y el

otro como «agua».

» Cologquen un huevo en cada vaso.

« Viertan la bebida cola en el vaso etiquetado hasta cubrir
completamente el huevo.

« Repitan lo mismo con el agua en el otro vaso.
» Dejen los huevos sumergidos en los liquidos por 24 horas.

« Usen los guantes para sacar los huevos. Observen y registren
sus observaciones.

Resultados

Color inicial del huevo

Color después de 2U horas
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Analizar los resultados

a. ;Qué cambios observaron en el huevo que estuvo en la bebida cola
comparado con el que estuvo en el agua?

b.;Qué nos dice este experimento sobre el efecto de ciertos liquidos en
nuestros dientes?

Determinar un formato para comunicar la investigacion.

Existen varias herramientas para presentar informacion cientifica de
manera efectiva y atractiva. Marquen un v en las que utilizaran para dar a
conocer esta investigacion

Presentaciones digitales Modelos sencillos Afiches

Diarios de ciencias Informes cientificos Posteres

Compartir la informacion

Presenta la informacién recopilada o los resultados de una investigacion
experimental utilizando un lenguaje adecuado, que sea facil de entender
para tus companeros, companeras y docente.

Reunete con los companeros o las companeras que trabajaste en las
pdginas 142y 143y comuniquen la investigacion experimental realizada.
;Qué formato utilizaran? Marquen con un V.

Un informe cientifico Una presentacion digital Un poster cientifico
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¢Como voy?

@ Aplico mis aprendizajes

A continuacion, podras demostrar tus aprendizajes logrados en la leccién.

1. Relnanse en parejas y disefien un afiche para promover el consumo
de alimentos sanos y la practica de habitos saludables. Guiense por las
siguientes preguntas.

a. Senalen dos alimentos saludables y dos no saludables.

b. ;Qué significa tener una alimentacion saludable?

c. ;Cudles son las consecuencias en la salud de una mala alimentacion?

2. Planifiquen la creacién del afiche, considerando las siguientes indicaciones:

* Definan el tema del afiche. Debe ser grande y colorido.
¢ Incluyan imagenes o dibujos de alimentos saludables.

* Escriban mensajes o consejos para tener una alimentacion
saludable, con letras grandes y claras para que sean faciles
de leer.

« Utilicen papel grande, marcadores, crayones y pegamento.
Elijan colores llamativos.

* Una vez terminado, presenten su afiche a la clase, explicando
la importancia de una alimentacion saludable.
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Reflexiono sobre mis aprendizajes
s

3. Reflexionay evalua tu desempeno, pintando las que
correspondan, segun la siguiente pauta:

Lo logré sin dificultad.

Lo logré, pero con ayuda.

Aun no lo logro.

;Distinguf alimentos saludables y no saludables?

‘Explique qué es una alimentacion saludable?

;Describi las consecuencias ocasionadas por el exceso o
déficit de alimentos?

;Propuse habitos de alimentacion saludable en el afiche?

;Trabajé con el compromiso de promover un estilo de
vida saludable?

Formulo nuevas preguntas

. Regresa a la pdgina 149y responde las preguntas que formulaste.
Luego, responde.

a. ;Cuantas preguntas pudiste responder con lo aprendido en esta leccion?

b. ;Qué preguntas quedaron pendientes?, jcémo podrias responderlas?

c. Ahora que sabes mas sobre alimentacion saludable, ;qué nuevas
preguntas te surgen?

{Cémo voy? @



: Ciencia
W en ‘ihg

Centro de Investigacion en Ambientes Alimentarios y Prevencion
de Enfermedades Crdnicas Asociadas a la Nutricién (Ciapec)

Ciapec es un centro de investigacion que se enfoca en la prevencién
de la obesidad y otras enfermedades asociadas a la nutricién,

a través de investigaciones innovadoras e intervenciones para
promover habitos alimentarios saludables desde el embarazo

hasta la adolescencia. Ademas, colabora con instituciones de
renombre en Chile, como el Instituto de Nutricién y Tecnologia

de los Alimentos (INTA) de la Universidad de Chile, para analizar

la alimentacion de la poblacion chilena y evaluar el impacto de las
politicas publicas relacionadas con la alimentacién.

1. ("Por qué crees que es ]mportante “ 2. Si pudieras ayudar a los cientificos

tener centros de investigacion en Ciapec, jque te gustaria
como Ciapec en Chile? ,  investigar sobre la alimentacion?

Ciencia
en

Camila Corvalan

Doctora en nutricién, directora e investigadora principal
del Ciapec-INTA. La cientifica fue una de las gestoras
de la ley de etiquetado de alimentos y durante 2022

fue distinguida con reconocimientos como el Premio

a la Investigacion 2022 de la Academia Chilena de
Medicina y el Premio Dr. Nevin S. Scrimshaw de la
Unién Internacional de Nutricidon. Gracias a su trabajo

e investigaciones ha desempenado un rol en el
mejoramiento de la alimentacién, salud y calidad de
vida de las chilenas y los chilenos.

1. ;Como ha ayudado el trabajo
de Camila Corvalédn a las
personas en Chile?

2. ;Qué importancia tiene la ley
de etiquetado de alimentos que
ayudo a crear Camila Corvalan?
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Lee el siguiente esquema de ideas principales de la Leccion 1.

Alimentos
Los alimentos tienen Los principales nutrientes
diferentes funciones en contenidos en los alimentos
el organismo. Pueden ser son lipidos, proteinas,
energéticos, constructores carbohidratos, vitaminas y
o reguladores. sales minerales.

A continuacién, crea tu propio esquema de ideas principales, considerando tus
aprendizajes de la Leccion 2.

Sintesis @



:Qué aprendi?

@ Aplico mis aprendizajes
Realiza las siguientes actividades para demostrar tus aprendizajes logrados en
la unidad:

1. Pinta los circulos en los alimentos que se muestran a continuacién usando
las siguientes claves de colores:

p
@ Alimentos constructores.

@ Alimentos reguladores o protectores.

Alimentos energeéticos.

2. Completa la siguiente tabla con la funcién que tienen los diferentes tipos de
alimentos en nuestro cuerpo.

Alimentos ‘ Funcioén

Constructores

Reqguladores o
protectores

Energéticos
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3. Observa las etiquetas con los ingredientes de los siguientes cereales:

Ingredientes

Ingredientes Avena laminada

Maiz 70% instantanea 93%

28% Pasa de uva
negra 2%

Azucar

. . O
\Salywtammas 2% Manzana

deshidratada 2%

Semilla de
linaza 2%

Semilla
de maravilla 1%

Sin azucar anadida.

. J

* Los ingredientes estan escritos de mayor a menor cantidad.

Con esta informacion, analiza ambos cereales y responde:

a. ;Cuadl de los dos debe tener el sello «Alto en azUcares»?, jpor qué?

b. ;Cudl de los dos productos es mas saludable?, jpor qué?

c. ;Por qué es importante leer los ingredientes de los alimentos?

{Qué aprendi? @



k. Observa las siguientes imagenes:

a. jCual de los dos almuerzos puede formar parte de una alimentacion saludable?
Marca con un V.

Almuerzo 1 Almuerzo 2

b. ;Qué le agregarias o sacarfas para hacerlo mas saludable?

5. Propdn tres habitos de alimentacion saludable para tus companeros
y companeras.
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Reflexiono sobre mis aprendizajes
s

6. Revisa las respuestas con tu profesor o profesora y marca tu desempeno de
acuerdo con la siguiente pauta:

Lo logré sin dificultad.

Lo logré, pero con ayuda.

Aun no lo logro.

;Clasifiqué los alimentos segun su funcion en el organismo?

;Describi la funcion de los diferentes tipos de alimentos en
el organismo?

¢Distinguf alimentos saludables y no saludables?

;Reconoci las bases de una alimentacion saludable?

(Propuse habitos de alimentacion saludable?

Compruebo mis aprendizajes

7. Regresa al inicio de la unidad, pdginas 132 y 133.Vuelve a responde las
preguntas y compara tus respuestas iniciales con las de ahora:

a. ;Qué diferencias hay en tu desempefno?

b. ;Qué estrategias de estudio te ayudaron para entender mejor los temas de
la unidad?

c. ;Hubo algo que te sorprendié aprender o algo que desafiara lo que
pensabas antes?

d. ;Coémo puedes aplicar lo que has aprendido en situaciones de tu
vida cotidiana?

;Qué aprendi? @



Abono: material cuya funcion principal
es proporcionar elementos nutritivos a
las plantas.

Ancestral: se refiere a aquello que

se relaciona con los antepasados, la
ascendencia o la herencia cultural de una
persona, familia, grupo étnico o comunidad.

Astronomia: es la ciencia que estudia
los cuerpos celestes y los fendmenos que
ocurren fuera de la atmdsfera terrestre.

Atmosfera: es una capa de gases que rodea
la Tierra.

Arcoiris: fendmeno natural en el que se
forma un arco de colores en el cielo. Se
produce cuando la luz del sol atraviesa
gotas de agua en el aire, dividiéndose en
varios colores.

Bacterias: microorganismo presente
en diversos ambientes. Algunas son
beneficiosas para la salud, mientras que
otras pueden causar enfermedades.

Biodiversidad: variedad de seres vivos que
existen en un lugar, incluyendo plantas,
animales, hongos y microorganismos.

Calentamiento global: es el aumento de
la temperatura promedio de la atmdsfera
terrestre y los océanos durante un periodo
de tiempo prolongado.

Compost: es un fertilizante natural

y enriquecedor del suelo producido
mediante el proceso de compostaje de
materiales organicos.

Contemporaneo: se refiere a aquello que
esta relacionado con la época actual o que
coincide en el tiempo con algo especifico.

Cuerpo celeste: es un objeto astrondmico
gue existe naturalmente en el universo y que
se encuentra fuera de la atmosfera terrestre.

Degradacidon o descomposicion: proceso
natural en el cual los materiales de los
residuos se van reintegrando a la naturaleza
debido a la accién de algunos factores
como la temperatura, la humedad y la
presencia de ciertos microorganismaos.

Dioxido de carbono: compuesto quimico
importante con una variedad de funciones
en la naturaleza y en la industria.



Eco: repeticion de un sonido que ocurre
cuando las ondas sonoras rebotan en una
superficie distante y regresan al lugar

de origen.

Efecto invernadero: fendmeno natural
provocado por los gases de la atmdsfera
terrestre que atrapan y retienen parte del
calor radiado por la Tierra, causando un
aumento en la temperatura superficial
del planeta.

Emisiones de carbono: gases que
contienen carbono y son liberados al aire,
generalmente por actividades como el uso
de combustibles fosiles, y que contribuyen
al calentamiento global.

Energia: una magnitud fisica que mide la
capacidad de realizar un trabajo o producir
un cambio.

Estado nutricional: se refiere a la condicién
en la que se encuentra el cuerpo de un
individuo en términos de la cantidad y
calidad de los nutrientes que consume'y
absorbe, en relaciéon con sus necesidades
nutricionales.

Fertilizantes quimicos: son nutrientes
elaborados por el ser humano que,
generalmente, son de origen mineral,
animal, vegetal o sintético.

Filtro UV: abreviatura de “filtro de luz
ultravioleta’, es un dispositivo disefiado para
bloguear o filtrar la radiacion ultravioleta
(UV) proveniente de la radiacion solar.

Flora nativa: toda especie vegetal que
durante muchos anos se ha adaptado a vivir
en un lugar en especifico, sin la intervencion
humana.

Fotosintesis: proceso biolégico
fundamental que se lleva a cabo en las
plantas, algas y algunas bacterias, mediante
el cual utilizan la energia de la luz solar para
convertir el dioxido de carbono y el agua en
azucares y oxigeno.

Galaxia: conjunto enorme de estrellas,
polvo interestelar, gases y particulas.

Hemisferio norte: mitad de la Tierra que se
encuentra al norte de la linea del ecuador.

Hemisferio sur: mitad de la Tierra que se
encuentra al sur de la linea del ecuador.
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Infusiones: bebidas que se preparan
dejando hierbas o plantas en agua caliente,
como el té.

Kilometro: unidad de medida de distancia
que equivale a 1.000 metros.

Laser: haz de luz muy concentrado y
potente que viaja en una sola direccion,
utilizado en medicina, tecnologia y
otros campos.

Laxante: sustancia que facilita el
movimiento de los intestinos para aliviar
el estreAimiento.

Materia: todo aquello que nos rodea, tiene
masa y volumen. Se puede encontrar en
estado solido, liquido y gaseoso; aunque
existen otros estados.

Materia prima: elementos obtenidos de
la naturaleza, como las frutas o el cobre,
que son la base de la economia, ya que se
convierten en muchos productos para la
vida humana.

Microorganismos: son seres vivos gue no
pueden ser observados a simple vista.

Minerales: un mineral es un elemento
quimico requerido por los organismos
COMO un nutriente esencial para realizar las
funciones necesarias para la vida.

Modelo: un modelo es un esquema, figura
u objeto que te ayuda a entender ideas o
conceptos dificiles de comprender.

Nutrientes: son sustancias quimicas
esenciales que proporcionan la energiay los
componentes estructurales necesarios para
el funcionamiento adecuado del cuerpo.

Orbita eliptica: trayectoria en forma de
elipse que sigue un objeto alrededor de
otro objeto en el espacio.

Oxigeno: es un gas esencial para la
respiracion de la mayoria de los organismos
vivos y es uno de los elementos mas
abundantes en la Tierra.



Perspectiva multicultural: forma de ver
y entender el mundo que valora y respeta
la diversidad de culturas, sus costumbres,
tradiciones e ideas, y promueve la
convivencia entre personas de

diferentes origenes.

Posicionamiento GPS: es un sistema de
navegacion por satélite que utiliza una
red de satélites en orbita para determinar
la ubicacion precisa de un receptor en
cualquier lugar del mundo.

Prisma: objeto de vidrio o plastico que
separa la luz en diferentes colores al pasar a
través de él.

Pueblo Originario: comunidades de
habitantes que existen desde mucho
antes de la llegada de los europeos. Ellos
son parte de las culturas precolombinas y
conservan aun tradiciones, cosmovision y
conocimientos ancestrales.

Rapidez: medida de la distancia que un
objeto recorre en un cierto tiempo. Indica
qué tan deprisa se mueve algo.

Reforestacion: proceso de plantar arboles
en areas donde se han perdido o talado.

Sarna: enfermedad de la piel causada
pOr un acaro que produce picazéon
y enrojecimiento.

Tecnologia biabsorbente: en las pantallas
acusticas se refiere a que permite disminuir
el ruido desde ambas caras de los paneles.

Universo: es el conjunto de todos los
elementos, materia, energia, espacio y
tiempo que existen en el cosmos.

Variable: caracteristicas de un experimento
o investigacion experimental que pueden
variar y podemos cuantificar.

Vertedero: lugar en el que se vierten los
residuos urbanos o industriales. Suelen
distribuirse en finas capas que se recubren
después con tierra.

Via lactea: es la galaxia en la que se
encuentra nuestro sistema solar.
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Recortables

Sistema Solar

Recorta los planetas del Sistema Solar presentes en esta pagina y construye de
forma creativa un modelo del Sistema Solar. Puedes pegar estos recortes en

tu cuaderno, o en una cartulina o dejar volar tu imaginacién y armar modelos
tridimensionales. Tu eliges cémo construir este modelo.

~~~~~
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Recortables

Disco de Newton

Recorta ambas caras del disco de Newton y pégalas a un circulo de cartén
del mismo tamano que los dos recortes presentes en esta pagina. Sigue las
instrucciones de la p. 57 y la ayuda de tu docente de Artes Visuales para construir

el modelo.

"""""
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Camara oscura

Una camara oscura es un instrumento que sirvié como precursor de las camaras
fotograficas modernas y permitié estudiar el comportamiento de la luz de
manera sencilla pero fascinante. Aunque hoy en dia utilizamos camaras digitales
para capturar imagenes, la cAmara oscura sigue siendo una herramienta valiosa
para explorar fenédmenos épticos interesantes. ;Te imaginas qué ocurre con las
imagenes dentro de ella? jAverigiémoslo!

Materiales:

Caja de carton de un tamano cercano a los 30 x 15 cm
Pintura negra

Cinta de papel o huincha aisladora negra

Compas u otro elemento punzante

Cuchillo cartonero

Regla

Papel translucido: vegetal, diamante o mantequilla

Proceso:

1. Cortar una de las caras oponentes de la caja.

2. Cortar la lamina de cartdn sobrante (del paso 1) de manera que encaje en el
interior de la caja.

3. Alalamina de carton sobrante (del paso 2) cortar un marco dejando un
espacio de 3 cm por lado (aproximadamente).

4. Pintar el interior de la cajay el marco de cartdn con pintura negra.

5. Adherir al marco de cartén un papel transltcido (vegetal, diamante o
mantequilla) con cinta o pegamento.

6. Sellar completamente la caja cubriendo con cinta cualquier filtracién.

7. Abrir en la cara opuesta al marco un pequeno orificio (estenopo) del diametro
de la punta de un compas.

8. Mover el marco de papel translicido al interior de la caja para ajustar la
distancia hasta que la imagen sea nitida.

. Fijar el marco con cinta adhesiva o piezas de cartoén.

10. Para lograr mayor oscuridad entre el espacio de observacién y la pantalla de

papel puede cubrir su cabeza con alguna prenda de ropa o tela.

Nota: este modelo puede ser construido a partir de un tubo de cartén reutilizado de un
rollo de papel de cocina u otro tipo de contenedores cilindricos, adaptando el instructivo
para hacerlo de ese modo.

Recortables
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Esta cara queda
descubierta

Adaptado de https://www.cultura.gob.cl/wp-content/uploads/2019/12/
recursos-complementarios-proyecto2.pdf
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Instrucciones “Un plato para una buena salud”

“Un plato para una buena salud” es un juego colaborativo. Tu y tu equipo
deberan trabajar en conjunto para ganar el juego.

El objetivo del juego es que, en conjunto, los participantes puedan armar un
“Plato comun” combinando sus ingredientes, antes que se acabe el tiempo.
El Plato comun debe estar conformado por: 1 grasa, 3 verduras, 2 frutas, 2
lacteos, 2 proteinas, 2 granos y al menos 2 aguas.

Cada jugador debe recortar todos los ingredientes de su texto del estudiante.

Los jugadores que participaran, mezclan sus 15 ingredientes y luego reparten 5
cartas a cada uno. Las cartas que sobran, se colocan al medio formando la “Pila
de ingredientes”

Cada jugador comienza su turno robando una carta de la Pila de ingredientes.
Una vez por turno, cada jugador puede agregar una carta de ingrediente al
plato comun. Cuando un jugador juega un ingrediente, el resto del equipo debe
confirmar que el ingrediente puede ser jugado, dependiendo de la cantidad y
tipo de alimentos que ya tenga el plato. Ningun ingrediente puede exceder la
cantidad que se necesita para armar el plato, excepto el agua, que puede

ser ilimitada.

Cada vez que un jugador juegue una carta de Agua, puede robar una cartay
jugar de nuevo, sin que esto cuente como un segundo turno.

Si un jugador no tiene ninguna carta que pueda jugar, pasa su turnoy le toca al
siguiente jugador.
Una vez que todos los jugadores jueguen un turno, se completa una ronda.

Segun la cantidad de jugadores, la cantidad de rondas que pueden jugarse son
las siguientes:
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Sopa de letras de plantas medicinales de Chile

Conceptos: aloe, boldo, cedrén, eucalipto, linaza, manzanilla, matico, olivo,
quillay, sauco.
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Crucigrama de plantas medicinales de Chile

Conceptos: aloe, boldo, cedrén, eucalipto, linaza, manzanilla, matico, olivo,
quillay, sauco

(1)
(2) ©

Verticales Horizontales

0 Se usa tradicionalmente para tratar la @ La corteza se utiliza para tratar caspa
presion arterial alta. y seborrea.

@ Sus semillas pueden usarse para tratar el @ Una infusidon de sus hojas se puede
extrefimiento. usar para lavar heridas o tratar

@ Se usa para tratar resfrios y estados moretones.
gripales usando sus flores secas. e Sirve para trastornos digestivos, como
Se usan sus flores en una infusién para diarrea, y nerviosos, como el insomnio.
tratar dolores de estdmago, dolores @ Al cocerla, los vapores pueden inhalarse
menstruales o insomnio. para tratar las vias respiratorias.

@ Una infusién con sus hojas funciona como
un laxante suave.

@ De ella se obtiene un gel que se puede
usarse de forma interna, para Ulseras, y de
forma externa, para quemaduras leves.



Ilustraciones para colorear
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1° A 6° BASICO

DECALOGO PARA CUIDAR LA SALUD MENTAL
~ CON NUESTROS CERCANOS

1 Nos cuidamos cada dia:

Planificamos juntos un horario con tiempos para
estudiar, jugar, descansar y compartir en familia.
Descansamos, nos alimentamos saludablemente
y dormimos las horas suficientes.

2 | Tenemos tiempos de desconexion de las pantallas:

Hacemos actividades en familia como salir a
caminar, pintar, leer o jugar juntos sin pantallas.
Dejamos los celulares a un lado cuando
conversamos y comemos juntos.

3 | Nos escuchamos:

Nos escuchamos: Cada dia nos preguntamos
¢como te ha ido? ;cOmo estas? ;qué hiciste hoy?
;como te sentiste? Nos escuchamos sin
interrumpir, especialmente si algo nos preocupa.

L} | Reconocemos nuestros logros:

Celebramos los pequefios y grandes éxitos, ya sea
en la escuela, en el deporte, en casa u otro espacio.
Nos ayudamos a motivarnos y reconocer nuestras
habilidades y capacidades.

5 | Hablamos de nuestros sentimientos:

Compartimos lo que sentimos, cuando estamos en
un buen momento y también cuando lo estamos
pasando mal.




6 | Nosrespetamos:

Nos tratamos bien y nos escuchamos, incluso si estamos
enojados o algo nos molesta. Nos pedimos disculpas si
hemos ofendido o perdido la paciencia. Valoramos y
respetamos que somos diferentes.

# | Disfrutamos y nos divertimos:

Aprovechamos cada vez que podemos para salir a
jugar, idealmente prefiriendo parques o plazas.
También nos organizamos para juntarnos con

nuestras amistades. D

8 | Ofrecemos ayuda:

Cuando vemos que alguien no lo esta
pasando bien, le ofrecemos conversar,
le acompafiamos y estamos disponibles
para ayudar.

0 Nos animamos a enfrentar desafios:

Reconocemos que aprender algo nuevo
puede ser un gran reto, y nos apoyamos
con paciencia. Sabemos que los errores
son parte del proceso y aprendemos de ellos.

10 | Pedimos ayuda:

Si enfrentamos una situacion dificil, lo hablamos con
nuestras personas cercanas. Buscamos el apoyo de
nuestro profesor o profesora u otro adulto de confianza
cuando sentimos que es necesario.

Para mas informacién y apoyo:

@ Fono Infancia: Orientacion para apoyar la crianza
Llama al 800 200 818 o al chat en www.fonoinfancia.cl

® Chat Hablemos de todo INJUV: Orientacion y Ministerio de

Salud

apoyo para adolescentes y jovenes. SALUD

Ingresa a hablemosdetodo.injuv.gob.cl
@ Salud Responde: 600 360 7777
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