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Temas de CCNN 3

2. Pinta de azul los animales vertebrados y de rojo los animales invertebrados.

'.': araha ) ( pato ) ( elefante ) ( murciélago )

(e ) ( toma ) ( balln: ) ( eoraco )

Cre ) (o) G Com )

3. Relaciona el concepto con el término, escribiendo el nimero correspondiente.

Concepto

Movimiento de la Tlerra alrededor del Sol.

2.Luna

Unico satélite natural de la Tierra,

3, Traslacién

e NN 1) L TRe Y e pnp——
Movimiento de la ensupopioeje.




4. Escribe unaV si el enunciado es verdadero y una F si es falso.

| £ Sol gira alrededor de la Tierra, al igual que el resto de planetas. k
I

| El Sol es la principal estrella de nuestro sistema planetatio. |

— - S = e —————pn e e e

La Luna es un cuerpo celeste que produce luz propia.

k | - )

Sin la presencia del Sol, la vida en nuestro planeta no existiria. |

5. Rotula las partes del Sol con las siguientes palabras: corona solar, zona de radiactividad,
nucleo, fotdsfera.

e B T

6. Completa el crucigrama sobre la energla.

Horizontales 1

1. Recurso natural no renovable que se extrae 1
de minas. 2

2. Elemento natural que mueve los molinos de
viento.

3. Recurso natural renovable que genera 2
energia hidraulica.

Verticales

1. Nombre de la energla inagotable.

2. Recurso natural no renovable,




r, que es un pais megadiverso. ;Sabes qué significa eso? Ecuador tiene

), Pero Con muchas condiciones |.|'-'r:-‘|.'[fr:1!-'|l.'.-']':'- y ambientales distintas,

paisajes, las cordilleras, el océano, los rios que permiten la existencia de
1% para el desarrollo de una gran variedad de plantas y animales.

20, esta diversidad puede alterarse por factores naturales, por ejemplo un terremoto,
tvidades humanas que afectan a las especies vegetales y animales (en muchas
2| punto de su extincidn). Debemos proteger a los animales y a las plantas; esta

108 SU pDreservacion.
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& Colibyl verde de cola roja
slirmentandose del nectar de una
planta tropical, Bosgue nublada
e ECuadorn.




Shutteritock, 11755044

Saberes previos

{Has tenido un animal
vertebrado de mascota?
iCoémo es su cuerpo?

Desequilibrio cognitivo

iTodos los animales
vertebrados se movilizan
de la misma forma?

Los animales vertebrados

Los cientificos han determinado que los seres vivos que conocemaos
provienen de otros organismos primitivas, por tanto, no siempre
lucieron como los vemos ahora.

Los cientificos también buscan clasificar los seres vivos de forma
cientifica. Por ejemplo, un criterio que utilizan para clasificar a los
animales es la presencia o ausencia de columna vertebral.

Los animales que poseen un esqueleto, o conjunto de huesos,
que los sostiene y que brinda estructura y forma a su cuerpo, son

los vertebrados. Este esqueleto también tiene la
funcién de proteger sus 6rganos internos mas
delicados, como cerebro, corazon y pulmones.

Los vertebrados viven en todo el planeta, tanto
en tierra como en el agua. Son una pequena
parte de todo el reino animal y se clasifican en
cinco grupos:

A Animales como los perros, que tienen su cuerpo
formado por huesos y columna vertebral, son

clasificados como vertebrados.

- v W e @

Clases de vertebrados

primitivo, Vinculado a los
origenes o a los primeros
tiempos.

criterio. Razonamiento.
metamorfosis. Evolucién
o cambio.

ovoviviparos. Animales
cuyos embriones se
desarrollan en el interior
de la hernbra como un
huevo, y luego nacen por
parto.

cetaceos. Mamiferos
adaptados a la vida
acuatica.

Respiran

por
branquias.

Tienen
aletas para
naclar, Son

! Son
| oviparos.
|
Piel lisa

acuaticos.

-y himeda.

' Respiran por ‘

- pulmones
(los adultos).

|

Son
acuaticosy |
| terrestres. |

aviparos y
CVOVIVIPAIDS.

Cuerpo

esCamas O

) CApArazones.

Respiran
por
pulmones.
son
acudticos y

terrestres.

cubierto por

| terresires

|

Son viviparos
y oviparos
{mono-
tremas).

e,

Cuerpo
cubierto
por pelo,
excepto los
cetacens
e

Respiran
por
pulmiones,
Son
acuaticos

[y terrestres.

Archivo editonal

CH.2.1.8. Dbservar en forma quiada y deicribi lay caracteriszicas de los animales veriebndon, agruparics de acuerdo COR Sul CAMCTETSHCNS y IESSCIonMiod con w

Fuibitat



Taller Evaluacion formativa

1. Leey relaciona cada texto con un animal correspondiente, Recorta los animales de la
pagina 213 y pégalos donde correspondan,

Cubierto de escamas.
Se desplaza arrastrandose.

Medio acuatico. Piel desnuda.
Cublerto de escamas. Vive cerca del agua,

Pertenece al grupo de: Pertenece al grupo de: Pertenece al grupo de:

Animal cublerto g Cubierto de pelo.
| de plumas. Vuela, - Salta de rama en rama.

‘ Pertenece al grupo de:

Trabajo colaborativo
2. Comenten en parejas: jqué similitudes y diferencias
encuentran entre los peces y los anfibios?

Actividad investigativa
3. Formen grupos de cuatro y lleven al aula un animal
vertebrado facil de transportar, Observen las caracterfsticas
del animal que trajeron los demds: jcoémo esté cublerto su
cuerpo?, jqué partes distingues en su cuerpo?, jcudl es su
. alimento preferido?, ;dénde vive habitualmente?, jcémo
| se mueve o desplaza?

Escribe en tu cuaderno los resultados de la observacién.




i

Los reptiles

A Boa constrictora de la Amazonia

Los teptiles son vertebrados ternestres,
Tenen su cuerpo cubiernto de escamas o
placas que los protegen. Poseen pulmones
para respirar; por eso, 105 que viven en el agua,
como los cocodrilos, tienen que salir de vez
en cuando para tomar aire, Todos se
reproducen por huevos,

Las serpientes perciben el ambiente a través
de su lengua. Su temperatura corporal es
variable, pero generalmente es la misma
que la de su ambiente, Reptiles, como las
anacondas, habitan en lugares himedos,
cerca de rios y lagos. En cambio, las iguanas
y lagartijas prefieren lugares secos.

El bosque hiumedo tropical, que incluye las
selvas amazonicas y esmeraldenas, es un
ecosistema rico en fauna. Entre los reptiles
se encuentran: boa constrictora, serpiente
coral y el caiman negro que habita en las
lagunas amazbnicas.

En la Costa también se pueden apreciar
tortugas, llamadas charapas, que habitan las
orillas de los rios, playas arenosas e islotes.
Sus huevos son buscados por personas y
animales.

Las islas Galdpagos son un gran laboratorio
natural donde se observa la evolucion de
especies Como iguanas marinas y terrestres,
lagartijas de lava y tortugas gigantes de
Galdpagos.

Las iguanas marinas son una especie
interesante. Prefieren los escollos mas dsperos.
Se alimentan de algas marinas del fondo
del mar, pero con frecuencia salen a la
superficie a tenderse en las rocas de lava,



Taller Evaluacién formativa

1. Encuentra ocho palabras claves sobre los reptiles en la sopa de letras. Trabaja en parejas.

—|lCcC|ESE|@|E|IM|N|=<|<
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m|i|IO|IZ|Z2|vw]|=<|Z|0|N|wn|<

Z || =<

2. Busca fotografias en revistas o en Internet de un representante de cada grupo de reptiles:
tortuga, cocodrilo, saurio y serplente. Recorta y pega en una cartulina aparte. Expén tu
trabzjo en el aula.

Trabajo colaborativo
3. Formen equipos de trabajo. Indaguen
sobre algunas curiosidades de los

reptiles y expongan sus hallazgos en la
cartelera escolar,

Actividad investigativa

4. Hay reptiles que se mueven arrastrando
completamente el cuerpo, porque
no tienen patas. jSabes cudles son?
Consulta en la biblioteca de la escuela,




Las aves

Su sangre es caliente y tienen el cuerpo cubierto de plumas. Las
plumas tienen estructuras similares a las escamas, debido a que
las aves descienden de los reptiles.

No todas las aves vuelan; por ejemplo, el avestruz corre. La unica
especie de ave que nada bajo el agua es el pinglino. Para volar,
las aves tienen alas conformadas por plumas. El cuerpo de un ave
estd recubierto por diversos tipos de plumas: unas son largas y les
sirven para volar; otras son cortas y les sirven para abrigarse.

Una de las caracteristicas de las aves es que no tienen dientes:
poseen un pico que les cubre las mandibulas. Se reproducen por
huevos.

Los ecosistemas de los Andes tienen gran variedad de aves.
Por ejemplo, en los paramos habitan condores, curiquingues y el
quinde estrella del Chimborazo. En los bosques nublados viven
A Pinglino el gallito de la penia, el gavilan y diversos colibries.

El bosque humedo tropical de la Amazonia es un espacio propicio
para tucanes, guacamayos y harpias,

Las islas volcanicas de Galdpagos acogen a aves terrestres y marinas,
Entre las principales estan: garzas, flamencos, albatros, piqueros
de patas azules y rojas, fragatas, pinglinos, pinzones y aguilas,

A Condor

Competencia 4| %]
matematica :l =\

La envergadura del
condoresde33m
y del albatrosesde3 m. |

Encuentra |a diferencia.

-

Interculturalidad

El céndor es considerado
un simbolo de
espiritualidad y poder
para muchas culturas !
andinas. Dibuja uno en
tu cuaderno. J

T —

A Los albatros son las aves marinas mas grandes del Pacifico. Son errantes y
anidan en islas alejadas. Prefieren zonas con mucho viento, porque les ayuda a
levantar el vuelo.



Taller Evaluacion formativa

1. Consigue una pluma de ave y obsérvala con una lupa, DibGjala y explica por qué es
util para el vuelo.

Trabajo colaborativo

2. En equipos de trabajo, indaguen y realicen una
exposicién sobre la clasificacion de las aves por la forma
del pico en relacion con la alimentacion. Comparen todas

las investigaciones realizadas.

Actividad investigativa .
3. Averigua si las aves son o no descendientes de los
dinosaurios. Trabaja en la biblioteca de tu institucion.




Competencia 4 x Aleta dorsal Los peces

ELscamas

matematica - | % ?, Los peces son el grupo mas
] - AT g numernso de u-:-rtebradﬂﬁ_

Ecuador tiene
730 especies de peces Existen peces en todos los
de agua dulce, de las mares del mundo y también
cuales 35 especies - en las aguas dulces, COMO
presentan algun tipo | arroyos, lagos o rios.
de amenaza |

, ' El esgueleto de los peces
iCuartas especies

es el mas sencillo de los
vertebrados: sus huesos tienen
forma de espina. Los peces
se mueven gracias a las aletas
que estan sostenidas por
espinas. Tienen piel recubierta
por escamas oseas.

todavia estdn a salvo? J

Meta |

ablomiunal

La temperatura corporal de los peces es variable, pues depende

_ de la temperatura del agua que los rodea. Se reproducen por

. A 4 huevos. Tienen un érgano gue funciona como una bolsa llena
ot a8 de aire que los hace flotar;se lama vejiga natatoria,

- La cuenca amazdnica ecuatoriana contiene miles de rios.
mmf rdr;u;ﬁh | En sus ecosistemnas viven especies de peces que son la base de
peces de agua dulce, las | la alimentacion de sus habitantes, por ejemplo; el paiche, que es
A nAdes nativas dei el pez mas grande del Amazonas.
la Amazania ecuatoriana |
implemnentaron el
cultivo de peces
nativos,

{Qué otra esrategia se
te ocurre? |

e Lo O 85 torhog
s0n las Dranguias, con las
cuales capturan el axigeng
disuelto en el agua

g



Taller Evaluacién formativa

1. Pinta las frases correctas.

| ) | Los peces respiran mediante branguias y tienen sangre caliente.

~ b) | Los peces se han adaptado a varias temperaturas del agua.
 ¢) | Los peces nadan con la ayuda de aletas.

Trabajo colaborativo
2. Acompaiia a tu familia al mercado para comprar un pescado. Observa su cuerpo y
responde: ;hay alguna parte del pescado que no esté cubierto de escamas?, jpor qué

la forma que tiene el pez le sirve para moverse por el agua?, ;como es su esqueleto?

3. Enla mayoria de lagos y lagunas del Ecuador han desaparecido los peces nativos,
especialmente por contaminacion. ;Qué propones para evitar este problema?

Actividad investigativa |
4, Averigua: jqué comen los peces?, jcudl es el pez mas

grande del mundo?

M0

e

L § F
srienioc, 355




o anfibio nace enel
_:'-3 a partir de huevos,
Después se convierten en
renacuajos, con branquias y
colas, E-e adulios desarrollan
pulmones y extremidaces.

h

HL

Competencia |,
digital

{Sabias que el Ecuat;fﬂr
es el campedn en
diversidad de anfibios?
Compruébalo en
lynk.ec/4n02

Los anfibios

La palabra anfibio significa
“‘doble vida', pues de
pequenios viven en el agua
y de grandes son terrestres.
t£sto es posible porque

sufren cambios que 5
denominan metamorfosis.

Los anfibios tienen la piel
desnuda y himeda. Su
temperatura corporal es
variable. Se reproducen
por huevos que ponen
en el agua, los cuales son
pequenos y no tienen
cascara.

Estos vertebrados habitan en lugares donde hay aguas dulces
estancadas, como charcos y lagos. Si estan fuera del agua deben
permanecer en espacios himedos, pues de lo contrario se secan
y podrian morir,

El bosque himedo tropical de las selvas amazonicas es propicio

para el desarrollo de salamandras, sapos y ranas venenosas de

colores llamativos.

Segun el Ministerio del Ambiente, Ecuador es el pais mas diverso
con 579 especies de anfibios como el jambato negro de paramo,
la rana arlequin, la rana arbdrea colorida y otros.

A Lasalamandra es un anfibio. Tiene cola y cuatro patas.



Taller Evaluacion formativa

1. Completa el dibujo del siguiente anfibio. Pintalo con colores llamativos. Anota sus
caracteristicas.
*

Q | e

Trabajo colaborativo
2. Formen eguipos de trabajo. Consulten en la biblioteca
escolar lo siguiente:

a) ;Los sapos hacen que te salgan verrugas si los tocas?

b) ;Existe zlgun sapo que se alimente de abejas?

€) ;Cuéntos huevos puede poner un sapo hembra?

3. Averigua en qué se diferencian las ranas de los sapos.




{Coémo se reconoce a los mamiferos?

Controlan su lienen Sus Grganos de los sentidos
emperatura y la dientes, estdn muy desarrollados.
mannenen constante. |

i [ Syt 4
Poseen mamas que | Pueden vivir | Poseen cuatro extremidades

segregan leche, con | en la tierra, que se adaptan a andar,
la cual alimentan a volar o vivir en | correr, trepar, volar, nadar -
5US Crias, el agua. O excavar :
Cuerpo cublerto por | La mayoria se dividen en tres grupos: | -
pelo. nace del vientre | monotremas, marsupiales | g
matemo. | y placentarios, | &
A Los mamiferos descienden
ge los reptiles y apareciernon En el Ecuador, los mamiferos habitan en todas las regiones. Entre
hace unos 250 millones de los mamiferos de los paramos se destacan el oso de anteojos

v el lobo de paramo. En los bosques andinos, cuyo clima es frio y
baja la temperatura en la noche, habitan guantas, guatusas

y pumas.
Los mamiferos representativos del bosque seco de la Costa son:
osos hormigueros y zarigiieyas (uno de los pocos marsupiales
del pais).

Competencia 4%
matematica

J'l'

__.l

- En 2024, en el mundo
. existen unas 6 333
 especies de anfibios.
Los reptiles suman
' unos 12000, Hay

9200 especies de aves,
pero tan solo 5 420 de
mamiferos,

g::ﬁ el grupo que
__—I-—J

A Elnumen de crias de un mamifero varla de acuerdo con la sspecie. Los
COneps Benen hasta doce orias,




Taller Evaluacién formativa

1. Dibuja un mamifero que vuele y uno que habite en el mar.

Trabajo colaborativo
2. En parejas, realicen un collage con los ejemplos de las

’ clases de mamiferos que se mencionan a continuacion.

Poseen pezuiia con dedos pares,
LNgila i Elad| (I tienen estomago simple o Camello

compuesto.

(@ FTT2 LI Forma adaptada al agua, aletas. Delfin

Quiropteros Fﬂ‘ﬂﬁﬂﬂﬁdﬁﬂf‘dﬂﬂﬂ Murciélago

21 ee i Ll Piel gruesa, trompa larga. Elefante

Pinnipedos W “esmmdetaspara Foca

: Dedo pulgar oponible, cerebro %
Primates s acaiiaddo. Gorila

Desdentados qu diEI'I[ﬂﬁ- Armadillo

Roedores Dientes, incisivos, cola larga. Ardilla

Carnivoros : e o mgﬂfﬂi Ledn

Poseen pezuna con dedos impares,
grandes corredores, Catipio

Perisodictilos




Intogratia

Animales en peligro de extincion en Ecuador

PO ION O s CSPeCHS 05 U proceso natural,
perd 1as actividades humanas han provocado cambios
on el ambuente v los habitats
¥ las ultimas décadas se ha acelerado el ritmo de extincion

de 108 seres vivos, v de [a vida en &l En Ecuador estan en

:.":"'--:'.'1.' de extincion, entre otros, los ‘QIE]u::_"I"IEt"E animales




Lamarrito péthinegm

’ ' b 1"'-_ -

Albatros de Galapagos




Saberes previos

;Qué semillas has
comido? ;Qué ocurre si
entierras unay la riegas?

Desequilibrio cognitivo

iCual es la funcién de
las semillas en el ciclo
de vida de la planta?

Glosario

espora. Célula vegetal
capaz de desarrollar una

nueva planta sin previa
unidn a otra célula.

germinar. Froceso en
el que una semilla se

desarrolla en planta.
cotileddn. Hoja primitiva
presente en las semillas.
Contiene reserva
alimenticia.

= = =

Laboratorio a
casero

R e S ———

Las plantas con semillas: las angiospermas 5

Las hierbas, arbustos y drboles que habitan en nuestro planeta
conforman el reino vegetal,

Segun la presencia o ausencia de semilla, las plantas se clasifican
en espermatofitas (se reproducen de semillas) y esporofitas,
(reproduccion por esporas). Asi, por ejemplo, helechos y musgos
dan origen a una nueva planta por medio de esporas, una
estructura mas simple que las semillas,

Encambio,elgrupode plantasconsemilla, lamadasangiospermas,
suele tener flores visibles y semillas encerradas dentro de un
fruto. Cuando caen en la tierra, germinan y desarrollan una nueva
planta.

Angiospermas:

estan en maltiplos de c|

su semilla esta cubierta
u‘ !‘q'“ !Hmlm Im L ._
hinmlﬂucnn un solo Las dicotiledoneas poseen
ed6n. Sus piezas florales semillas con dos cotiledones.
in en maltiplos de tres. Hay cercade 170000
especies. Sus piezas florales
en las gramineas y las

Arc e oeliperial

A Germinacion de una semilla de una angiosperma dicotiledonea.

CN2.1.8. Dbrervar y cescribar las plamias con semilln y clasiBicaslas en ANICREETTIG ¥ GRTEONDEITL, Sl i MEHERGE ¥ Gfeniciin

bt s 0 50 FLTR R



Taller Evaluacién formativa

1. Completa el siquiente organizador grdfico con las palabras de los recuadros.

monocotiledéneas  semillas  gimnospermas arroz  lenteja pino

Clasificacion de las plantas

2. Organicen una salida a un parque cercano a la escuela
para observar tamanos, formas y colores de plantas.
Presenten un resumen de su observacion; apéyense en
estos criterios:

« Formas y colores de las plantas.

* Sila mayoria son arboles, arbustos o hierbas.

» Elnombre de las plantas que reconozcan.

+ Todas las plantas que observaron tienen flores? ;Por
qué sera que las flores suelen ser coloridas?

» ;Los pétalos de algunas flores son mdltiplos de 3 o de 57

Expongan en clase sus hallazgos mediante un cartel.

Actividad investigativa
‘3. Hazuna tabla comparativa de semejanzas y diférencias

entre plantas monocotiledéneas y dicotiledéneas.
Previamente, indaga mas sobre ambos grupos.




Las gimnospermas

Hace millones de afos, estas plantas dominaban el mundo;
actualmente comparten el planeta con las anglospermas.

Competencia ; o1,
digital =

Sl
Con ayuda de tus

padres o docente, Las gimnospermas son plantas que tienen sus semillas expuestas
ingresa en esta pagina

y no encerradas en frutos, ya que carecen de ellos. En su lugar
web y conoce cémo

tienen estructuras con escamas. El ping, el ciprés, la araucaria y el

el papel a - ‘
SRAMLOM &1 Pepe podocarpus son ejemplos de plantas gimnospermas.

partir de la pulpa de las
coniferas:

lynk.ec/d4n03

Las hojas en las gimnospermas son perennes, es decir, se
mantienen siempre en la planta, y no caen con el paso de las
estaciones. Las semillas estan dentro de los conos o pifas que las
guardan y, cuando se abren, las liberan,

Se clasifican en tres grupos:

Clcadas. -

Coniferas

Son los arboles mas antiguos.
Poseen conos o pifias. Sus hojas
tienen forma de aguja (pinos) o
de escamas (Cipreses).

Las coniferas son arboles altos
que soportan calor, sequedad

y frio. Forman bosques con
troncos de madera dura.

Ejernplos: pings, cipreses,
araucarias y secoyas.

|

Son especies parecidas a las

palmas, pero estan emparentadas
con las gimnospermas;
compartieron la época de

los dinosaurios. Su tronco es
resistente y sin ramificacion.

Poseen hojas largas. Habitan en |
zonas calientes. I

A Cica

Una especie sobreviviente es

el Ginkgo biloba, un érbol de

hojas pequenas con forma de
abanico. Tiene aplicaciones

| medicinales.

Las plantas gimnospermas son menos abundantes (unas
830 especies) que las anglospermas (unas 255 000 especies).




1. Completa el diagrama de Venn con las semejanzas y diferencias entre angiospermas

Trabajo colaborativo

Taller Evaluacién formativa

y gimnospermas. Utiliza las palabras de los recuadros.

Pueden ser drboles Semillas cubiertas Tienen semillas
" Diferencias
gimnospermas

i—

Diferencias

anglospermas - ”Hslgmjlnﬂl-
P
’

2. Recoge hojas y conos de una conifera en algun parque

o jardin de tu localidad. También puedes buscarlas en
Internet e imprimirlas.

Llévalas a la escuela y, en equipos de trabajo, distingan
sus partes. Expongan su trabajo ante la clase,

Actividad investigativa

3.

Conoce a la Unica conifera nativa de los Andes ecuatorianos,
que da nombre al Parque Nacional Podocarpus. Ingresa a
lynk.ec/4n04 y contesta:

a) ;Dénde se encuentra el Parque Nacional Podocarpus?

e —— .

b) ;Qué hace tan especial a este parque?

¢) ;Por qué se llama asi el parque?

=

“'1

d) ;Cuél es el problema del podocarpus o romerillo?




Saberes previos

{Qué especies de flora
hay en tu localidad?

Desequilibrio cognitive

;Por qué el Ecuador
posee una gran
biodiversidad?

Glosario

ecosistema. Comunidad
de seres vivos y su medio
natural.

area protegida. Superficie
consagrada a la proteccion
de la naturaleza.

habitat. Lugar donde
viven las especies.

Diversidad e importancia de vertebrados
y plantas con semilla

fodas las regiones naturales de Ecuador son ricas en diversidad
vegelal y animal. Gracias a su ubicacion geogréficay a la presencia
de la cordillera de los Andes y del océano Pacifico, en Ecuador
existe una gran variedad de ecosistemas que albergan a especies
unicas. Asi, por ejemplo, Galdpagos es uno de los ecosistemas mMas
importantes del mundo. Muchas especies de este archipiélago
solo existen ahl,

Ecuador tiene mas especies por kilometro cuadrado que otros
paises mas grandes,

Poseer esta riqueza natural conlleva una enorme responsabilidad,
pues somos los guardianes de una gran parte de la biodiversidad
del planeta.

En el Ecuador existen algunas estrategias publicas y privadas
para la conservacion de la flora y la fauna y para contrarrestar
la destruccién de la naturaleza. La mas importante es el
establecimiento de un Sistema Nacional de Areas Protegidas
que cubre aproximadamente el 1943 % del territorio nacional
e incluye 78 dreas protegidas de territorio continental e insular en
el ano 2024,

Ejemplos de dreas protegidas del Ecuador

En Guayas esta |a Reserva
Ecoldgica Manglares Churute
Su atraccion principal son los
densos bosques de mangle
gue constituyen el habitat pa
una variedad de especies.

Animales tipicos: el 050
hormiguero, el cancion (ave
de aspecto prehistanco, cuyo
canto es caracteristico), el
pato maria, la garza grande, el
martin pescador, entre otros,

| A Mangle

El Parque Nacional Llanganates | La Reserva Faunistica Cuyabeno
se ubica en Cotopaxi, se localiza en Sucumbios,

| Tungurahua, Napo y Pastaza. Animales tipicos de la zona

| Sus principales atractivos son | son: el jaguar, el delfin de rio,

plantas como el aliso, el canelo, | el manati, el dguila arpia, el '
caimén y la tortuga de rio. |

ra
el arrayan y el peine de mono;
animales como el cuy de

| monte, el oso de anteojos, el
condor y el gallito de la pena.

A Gallito de la pena

A Tigtillo de la Amazonia

-

CML2.1.9. Indagar, medarnie ¢l ueo de Lin TIC 5 ol

e

i necwio, W dieeiiacladd @ erputandaa of |od vertetieadon v e planits con semillas de LS egaones naturales del

Fruador; entificar boriones die proleccitn y tusdada

LT DR R B




Taller Evaluacién formativa

1. Contesta: ;qué condiciones geogrdficas del pais permiten su gran biodiversidad?

DFA

Trabajo colaborativo
2. Formen grupos de cuatro estudiantes, Dibujen un

aran mapa del Ecuador y dividanlo por regiones
naturales. Rednan con anticipacion fichas con dibujos o
impresiones de la gran mayoria de los animales enlistados

a continuacion y ubiquenlos en el mapa.

Plantas con semillas: ceibo, quayacan, algarrobao, cedro, moral, laurel, caoba y palma real. Cacao, cafa de azicar,
arraz. al .:r1':|._'|n ¥ banano.

Mamiferos Anfibios
laguar, puma, oso hormiguerg, | Gavilan, garza blanca, | Rana Tiburdn, atun, Caiman, lagarto,
guanta, zarigueya, armadillo, | patillo, piquera, diablo, rana | mantarraya, iguana, camaledn,
guatusa, raton de campo, guacamayo, gaviota, | arlequin, sabaleta, carachama | serplente coral,
mono aullador, tapir, caiman, | gallinazo, aguila, 5apao, raspabalsa, pargo, tortuga mordedora.
zorro, lobo manino y ballena fragata, pajaro brujo, | salamandra, | corvina, vieja, lisa.
jorobada. colibries.

Region Sierra
Plantas con semillas: frailejon, achupalia, polylepis, mortifio, romerillo, chuquiragua, podocarpus, guaba,
orquideas, bromelias, quinua, cebada, trigo y papas.

Mamiferos Aves Anfibios Reptiles

Curiquingue, condor, | Rana marsupial, jambato, | Lagartija, basilisco,

gavilan, pato silvestre, | conejo de pdramo, rana | guacsas, culebra.

gula:m. tériolas, arboricola, rana de cristal.
caolibries.

Lliama, oso de anteojos, ardilla, lobo de
paramo, venado de cola blanca, zorrillo,
conejo de monte, gato de pajonal, sacha
Cuy, murcielago, raton silvestre.

Region Amazonica

Plantas con semillas: palmas, heliconias, drbobes de caucho, ceibuarmzdnlm. canela, pambl, yuca, patma africana,
Eulmﬂu :{f_.'ldﬁarﬂ i

Mamiferos bios

| Mono chichico, mono aullador, | Guacamayo, Fana arb-::uimlm Majarra, 'I.Fl.Ejh, pirafa, Serpuentt l:n.'aI boa,

| mona chorongo, cusumba, lorg, cotoma, rana de cristal, | paiche, bagre, rayado, | anaconda, caiman
coatl, pecar de collar, tigrilla, pava de monte, | sapo boodn, anguila eléctrica, negro, tortuga
guatusa, manatl, guanta, jagual, | dguila arpla. salamandra. motelo, tortuga

| delfin rosado, tapir charapa.

Heglon Insular
| Plinu: con semillas: ufia de * gato, pega pega, mangles, guayabillo, nopal y cactus

Mamiferos

Ledn maring, lobo
peletero, ballena pn}bada

Tortuga gigante, iguana marina y térrestre,
lagario de lava, lagartija.

e e c—— =

Albatro, piquers, pingling, fragata,
pinzdn, dquila.




La diversidad en peligro

§ ” -
Eggnpe‘ﬁglﬂ‘::‘l “M' El ser humano, en su afan de ganancia economica, hace mal uso
: de las plantas y animales. Asi, la tala de los bosques causa que
Seamos responsables las fuentes de agua se sequen, desaparezcan los peces y que los

para poner un alto animales terrestres mueran de sed.

a la destruccion
que causamos al Muchas acciones del ser humano pueden provocar que un gran
o [

medicambiente. numero de especies animales y vegetales se extingan, y otras

U ¢ estén a punto de desaparecer. Segun el Ministerio de Ambiente,
Aguay Transicion Ecolégica, el oso de anteojos, el tapiramazonico,
el puma, los guacamayos, el mono arana, los pericos, las tortugas,
el condor y algunas especies de orquideas estan en peligro de
extincion, Conoce algunas causas que inciden en el peligro que
corren las especies ecuatorianas:

J'|

- La introduccicn de especies a habitats extranios perjudnca e
supervivencia de las especies propias del lugar, Esta acddn atenﬁ-
con el equilibro de la naturaleza. ]

oo aliES

La caza indiscriminada y la pesca legal. -
La périds, destruccin o contaminacién del habitat. —wﬁ

= ==t

La amenaza mayor que enfrentan las plantas con semilla es la
destruccion de su habitat natural. Por ejempla, las bromelias que
habitan el bosque al pie del volcdn Pululahua se encuentran en
riesgo cercano a la extincién debido al gran atractivo que tienen

sus flores para adornar jardines.

Frente a todo esto, existen caminogs
alternativosqueempiezan porbuscaruna
sociedad mdsjusta, conciencia ecologica
y formas naturales y mds espirituales ge
vivir. Por ejemplo, debemos reforestar
y establecer la cultura del arbol. No
debemos maltratar ni vender I|as
especies silvestres de animales y plantas,
o extraerlas de su habitat. Otra forma es
apoyar a las organizaciones que cuidan
el ambiente, Participar como voluntarios
en programas de limpieza, de playas
reforestacion, etc.

A Hifos voluntarios recogienda basura én el parque
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Taller Evaluacién formativa

1. Contesta: ;cudles son las razones por la cuales es importante conservar la flora y la fauna
de la localidad?

DFA

Tﬂhiﬂ' colaborativo Biversidad funcional en el aula
2. En parejas propongan una medida de proteccion frente Valora el trabajo
a cada problema que ha influido en la disminucién de de tu companero o

compafera y su forma

especies. Representen graficamente cada situacion.
de presentarlo.

Trabajen en papelotes.

i

. Perros introducidos como mascotas, que se convierten en ferales y atacan a especies de
Galdpagos, como iguanas vy tortugas. Roedores introducidos de manera involuntaria en barcos
que atacan a los huevos de las distintas aves y destruyen los sistemnas de raices de los opuntias,
comida favorita de la iguana terrestre,

. Lmdasﬁmhmmm&mnﬂnimﬁrhyemmmmﬂhmmmmde
la Serrania, haya casi desaparecido.

.thrmmmiemadelcéndm.alquelnscampeﬂnusacumd&mmmrtﬂas-
de ganado.

.Nﬂqﬂﬁmsﬂnﬁpmmdmpmtmﬁﬂntes para exponerlos en circos o ser vendidos como
mascotas. Al no acostumbrarse a vivir cautivos, la mayoria muere en poco tiempo.

.wmpﬂl&iMammyﬁﬂlntmwdg los cultivos, por ejemplo
en la Costa con la palma africana.,

(@ Arimales que quedan atrapados entre desechos pldsticos.

Sugerencias
Actividad investigativa
3. Indaga en la biblioteca y comenta tus hallazgos en clase.

jQué dice el articulo 71 de la Constitucion del Ecuador
sobre la proteccién a la naturaleza?




smmm |Nfografia

Protejamos nuestro planeta Tierra y la vida

"La madre Tierra estd herida;
necesita ninos reflexivos,
cuidadosos y activos
para protegerla del futuro”,

Leonardo DiCaprio

B B, e LV
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NG OU)
* ) ‘L‘ Eviternos el uso

UUsemos bicicleta. Seamos ecologistas. de plasticos desechables.

\I,_a

“ )
= ) protejan
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A continuacion, unas
recomendaciones para

i &% a % i[ &
RESECIENOs ¢ conservarlo Cuidemos los mares.

medioamblente,
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AMemos nuestro planeta
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Yaberes previoy

JUOM ey el Cientihio oo
by et a s quiten midy
adbimbas ! J le gustania
edioante & la cen a?

Desequilibrio cognitivo

JEOmO entenderias un
e de planay’?

e o4,
~ -

A& Wursras de plantss de un
P L i

Glosario

materia prima. Materalie
extraidos de la naturaleza
e el s hurmana
tansforma con ayuda de |
bstrarmibenitas y macuinags
para elaborar produc o
O bieniey de consumo
QUi satislacen nuesnag
necesdades

identificar, Heconooer o
distinguir la identidad de
UNa COSa O Persang.

Clentificos que estudlan la flora ecu

Lot o denntihe on San gaeesnania’ cuae et / |[,1|-,,,j,". fiedf ¥ Lid
ehesarrollen dhes B cbend b, Mo selarniesite pasati o le, lab st st €475,
SHE e Lttt ns bt ey H-ih”p; iliv i A frifa .lrn',llinf]l'f £
G borvarrienitor e tedes arquielles eqiies vosppee i, alveseJesedear.

Los botdnlcos

Lo bt on coe estocian L plaritas son les betdnicos, Decdic e
pocho de s ternpo a recolec tar muestras de plantas i a toreiese
datos enla naturaleza; anallzan sus mvestras ¢n el laboraterics.
Las muesteas tomadas de la naturaleza son secadas, colocaddas
sobre cantulings y etiquetadas con la descripeion de la plarnta e
informacion del sitio de coleccidn, altitud, habitat, colector, et
El conjunto de estas muestras ¥ su organizacion en un lugar
adecuado se conoce corna herbario.

Los herbarlos

Actualmente, los herbarios se encuentran en centros de
Investigacion como museos, jardines botanicos, universidades, etc
Alll los Investigadaores revisan las muestras botdnicas para identificar
las plantas que, a su vez, ellos tarbién recogieron.

Este estudio de las plantas es muy importante, ya que permits
valorarlas y preservarlas, Las plantas son nuestra principal fuente
de alimentos, medicinas y materia prima,

El objetivo de los herbarios es conservar las muestras vegetales,
que son fuente de informacién para el futuro. Este método de
conservacion es tan efectivo que hoy en dia podemos revisar los
ejernplares colectados por Charles Darwin, en Galapagos, en 1835,

Laboratorio ﬂ
raiain

CM.250. brlatgie, oo iy e Lan | g ety pest i L o e o it s ity Ml Aoty w‘d{mmmum ECUSONana y recorx?
i et 1 b b e sl s it O i L o




Taller Evaluacién formativa

1. Elige los verbos de los recuadros que completen el parrafo de forma correcta.
| T -
escribir  describir nombrar registrar  pintar  clasificar  decorar  identificar
Los botdnicos se encargan de ; -

——E LTI y = a !as plantas, asi como de -

— __5u habltat, sus formas de crecimiento, sus épocas de florecimiento, -
sus requerimientos amblentalei SUS USOS, etc.

Trabajo colaborative
2. Relaciona las preguntas con sus respectivas respuestas. Escribe la letra correspondiente

dentro del recuadro. En parejas, confirmen las respuestas: mientras uno lee la
pregunta, el otro responde.

Para los estudios de la clasificacion de las plantas,
| @ |fendha s coleerin o) para el estudio detallado de su habitat, para
| | conocer épocas de florecimiento.
| iQué contienen los
b) | herbarios y a quiénes les La identificacién de las especies de plantas.
sirven?
; Son una fuente de valiosa informacién sobre la
iPara qué son imprescindibles biodiversidad que sirve a una regién, a un pafs o al
c)

3. En equipos de tres estudiantes, registren, en una tarjeta de cartulina, los datos de una
p!anta seleccionada de la colecta del laboratorio casero. Indaguen en Internet.
| Caracteristicas ecolégicas del lugar de la colecta:
 Nambres de recolectores:
Fechadelacolectas -
- Angiasperma o gimnosperma:
. Arbol, arbusto o hierba: L )
;MWM'HW— T il

Actividad investigativa

4, Indaga en Internet sobre los herbarios que tenemas en
Ecuador y escribe un par de parrafos con informacion
importante y su funcién.




Misael Acosta Solis y su aporte a la ciencia

Este botanico (Ambato, 1910-1994) recorrio el Era amante de la naturaleza, curioso y

pals investigando la flora ecuatoriana: observador, Desde Joven desarrollé la pasion
las zonas agricolas, los montes, los pdramos y por el excursionismo. En sus viajes se intereso
los bosques. Recolectd muestras de plantas por la gran diversidad de plantas del pais
medicinales, forestales, alimenticlas y algunas y comenzd sus primeras colecciones. Armo
desconocidas para la ciencia (varias de dos colecciones: Una con 25 000 muestras
estas fueron nombradas en su honor), botdnicas en general, y otra con 8 000
Describid la vegetacion ecuatoriana en muestras de plantas maderables.

varias ronas climidticas.

T L Y

Estudid Clencias Naturales en la Sus conocimientos sobre la flora
Universidad Central del Ecuador. 1 del Ecuador permitieron cuantificar
Fue promotor de la creacidn del la enorme riqueza natural que
Instituto Ecuatoriano de Ciencias poseemosy comprender la necesidad
Naturales, del Departamento Forestaly de de conservarla, ya que en sus recorridos se
centros de investigacion de agronomia. dio cuenta de que este rigueza empezaba a
Publico documentos cientificos y articulos perderse.

de prensa.

il ik waemas vy ee Bog e

#ls gl B aw

Archivo aditar

El arduo trabajo del doctor Misael Acosta Solis le hizo merecedor
de diversos reconocimientos nacionales e internacionales.
Por ejemplo, es conocido como el impulsor de la educacion
ambiental en Ecuador,

Gracias a sus estudios
boténicos, es posible conocer
coémo estan conformados los
habitats, como se relacionan
las plantas con el clima, qué
plantas son aprovechables
y por qué hay que evitar la
destruccién de la flora.

El conocimiento generado
por este cientifico le permite
al ser humano desenvolverse
y convivir en su medio, y
aprovechar asi, de la mejor
manera, la flora disponible.,

A Modo de montar e identificar las plantas para un herbario,

< H




e —

Taller Evaluacién formativa

1. Escribe una pregunta que le harias a Misael Acosta 5olis, con su respectiva respuesta.

Busca mayor informacion en Internet,

2. Escribe dentro del recuadro uno de los aportes de Misael Acosta Solis al conocimiento de

la flora ecuatoriana.

- Fo

£ 0g
* =

' »
Q * . $§’
Ry - '

Trabajo colaborativo DFA
3. En grupo de cuatro estudiantes, Oiversidad funcional enelavia 'R )
debatan en torno al siguiente Mas 318 de [as ;
problema y propongan un par diferencias o similitudes
de soluciones. “  que podamos tener
Debido a la destruccién 3 L Cnui b
ambiental, muchas plantas 3 [MACAmanE LS.
d : - observaciones positivas |
€ nuestro pals se extinguen :
5 sobre el trabajo de

cada afo, Muchas de ellas ni " nuestros pares, y sefalar
siguiera ha sido registrada por también aquello que se
los cientificos, ni se conocen Pﬂd*ﬁ\ rne]arar
SUS USOS. -

Actividad investigativa

4. Con ayuda de tus padres o docente, ingresa en esta pagina
web para conocer mds de cerca los herbarios en el Ecuador;
lynk.ec/4n06

Con ayuda de una persona adulta, indaga en Internet sobre
los herbarios con los que cuenta el Ecuador. Identifica el
que queda mds cerca de tu localidad y, con tus padres o
docente, organicen una visita a ese centro.

Shutersioch, 1152555277



Comedero para aves con material de reciclaje

Laboratorio N.° 1

Objetivo

Yoservar @l comportamiento natural de las aves

onstruit un comedero para aves con materiales reciclados,

Materiales

m|m =~ th i A

Lin envase grande y limpio de pldstico « Tijeras

ywede ser un aaldn de agua o yoquirt + Un clavo grande
botellas de tres litros) + Pincho de madera
Ify marcador « Palos de helado
stilete + Silicén liquido o caliente

Procedimiento

Marca ! 2re2 inferior del envase con marcador.

Recorta ¢ &rea marcada; recuerda pedir ayuda a
una persona adulta

Con mucho cuidado, agujerea los costados del
e con las tijeras

Coloca & palo de pincho entre los orificios.

n e envase, pega con silicon los palos de helado.

Perfora |2 1apa del envase con un clavo grande
Atraviesa |2 tapa con el alambre

Coloca ¢ almento para ave dentro de tu nuevo
COMEDED

Cuelga ¢ comedero en un arbol del jardin de
1u Casa, en la terraza 0 algun lugar de la escuela
Observa las aves que llegan

Resultados

Alcanzado

Por alcanzar

Para concluir

(Cuanas vaniedades de pajaros comparten el comedero?
{Cudnto tiempo permanece el pdjaro en el comedero?
¢Qué tan facil o dificil fue la construccion del comederg?

[ |
||
{ P Qal ; D

1.
- f . '
3. Con mud ' "
9. )
}mum
LWdﬂmﬂmﬂdmrm
1- - >
- i
- il o difici '




Proyecto interdisciplinario

Organicemos una brigada para prevencion de incendios =

Objetivo

Realizar, en la comunidad educativa, una camparna de concienciacion sobre la conservacion
de la biodiversidad y la creacién de una brigada educativa sobre la prevencién de incendios

forestales.

Actividades

1. Revisa las preguntas y respuestas del portal
de la Secretaria de la Gestion de Riesgos
(lynk.ec/4n07) sobre los incendios forestales en
Ecuador.

2. Elabora una ficha informativa sobre cudles son
las medidas de proteccién para evitar incendios
forestales y las recomendaciones.

3. En el aula, comenta sobre las actividades que
realiza el Cuerpo de Bomberos de la ciudad.

4. Con los comparieros y las comparieras, organicen
el Dia de la Prevencién de Incendios mediante
tripticos, carteles y afiches alusivos al tema. Inviten
a delegados del Cuerpo de Bomberos para que
realicen charlas y demostraciones sobre como
actuar en caso de incendio.

5, Constituyan un grupo de estudiantes que
sean "bomberos voluntarios del plantel”; para ello deben asesorarse con el Cuerpo de
Bomberos y docentes.

6. Indaguen sobre el Dia de la Prevencién de Incendios Forestales, que se celebra cada
18 de agosto, para generar conciencia y cooperacion en la prevencion y cuidados de la
naturaleza.

7. Inviten a miembros de la comunidad educativa a que observen su proyecto y se motiven
a participar.

Para concluir

1. ;Qué materiales utilizaste para la construccién de tu triptico, afiche o cartel?

2. ;jQué medidas de proteccién se necesitan aplicar para evitar incendios forestales?

3. jSabes cémo y cuando utilizar un extintor de incendios?

4. ;Qué mensaje darlas a las autoridades del Ecuador para que tomen acciones de
proteccién contra los incendios forestales?

Irthuirmics e #sta secCin Uno o virkss URL G St welr Que, #n s momentt, eitatun en pleno Ancionsmienta, sin embaga, extoy podrlan habene siminada
O Cimbiade por deciuén de o creadane de riot porties. 5 tened algdn probiema, epond & cocednaconmayseducsoon com

Shureraock, | 147807546

A Pancarta para prevenir incendios.




Competencia comunicacional

Textos y lecturas desde la Internet

La Tierra esta enferma

“El Sol v la Luna
hablan de la Tiena,
la ven muy cansada
y parece enferma,

Su cielo estd gris,
no es azul, ni claro,
su mar estd sucio

y los peces palidos.

Los rios sin agua,
los campos muy secos
y se talan arboles

en pos del progreso.

Los 0505 no hibernan,
las aves no emigran,
bla, bla, bla, siguen
mientras que la miran,

Muy callado un nifo
los escucha hablar,
no sabia nada,

iél quiere ayudar!

Promete a los astros
cuidar de la Tierra,
ahorrar, reciclar,
siempre protegerla’

Fuerite Alarsa, M. G021 La Temo ennd erlenma. quiznfantd com
Racypaeesdo de iitps M wesw guisaifaneil comlocie/ possiay
la-therra-esta-erilerma-poema-pari-nints-sebre el espet o-a-a-naturalers
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Ficha de comprension lectora ...........cooveeernes F—
1. Escribe verdadero (V) o falso (F), segun corresponda.

al  El poema trata sobre el desgaste del Sol y la Luna
H_ El poema se refiere a lo que estd pasando con la Tierra. i—‘; nT T

2. Explica: ;qué le sucede a la Tierra?

3. Subraya la respuesta correcta.

« La Tierra estd enferma porque:
a) se siembran demasiados arboles.

« jQuién estd llamado a salvar la Tierra?

a) el cielo

b) el mar tiene pocos peces. b) los nifios

c) setalan los bosques. c) losrios
Ficha de escritura .......cccooveeinriinncnnenn.
Actividad personal
1. Representa alguna parte del poema que te haya Z”Til:fi:f:n compafiero

bui >
gustado. Hazlo con un dibujo. y elaboren un collage en una

cartulina sobre qué se puede
hacer para proteger a la Tierra.

Expliquen e intercambien
ideas con otros companeros.




Compruebo mis aprendizajes
Evaluacion sumativa

1. Escribe & nimeno Que corresponde 3 Cada 3N LNt Con SuUS Caractenisticas

ENI1T IENERE

el

2. Colorea 'os r=cuadros con las frases comecias.

L33 3ves NaCen o2 hulvos y respiran por Drengues.

L35 2ves nacen de los huevos Gus ponen las hembras y respiran por pulmones.

Todcs los mamPeeos racen o2l vientre de su madre y r85piren Por pulmones.

Los arfibios nacen ds hueves y pasan 106z su vida dentro dsf agua.

Los mamfencs poseen mamas.

Existen mamferos 30usticos emesTEs y &2

Los mamiferos aCuSTiCos SON Oviparos.

Zej22/d0 |22

L2 sleta y la cofa son las exvremicades de los peces.

ST 3. Completa =/ crucigrama sobre los vert=brados.
- Horzontales -
L Eererratanes QUE 3yU0an 3

= Scespazarseene aga 2l ]

b S. Arurriaies verteteados 9
u S Sementan 08 2 leche
maEeTa
6 Orgaro sespiratonc 62 los
peces

)
= 7. Catedo gue protege la peel
4

5|

PR

,_
T T S_—

_. .{._ﬂ- b
Jr

8. Cuteenta de 05 peces Lad

|
( 113 Verticales L_('
1. Fase g2 g metamorions oe

e —

e e .
. 3. Marnifiess gue e Sus oias
! enurnaboisa
> 4. Gombios fscos gue <2 s
: producen en ios afocs




4. Relaciona los nombres de plantas con su respectiva clasificacion. Escribe los numeros

dentro de los recuadros.

1. 'mai:-:. arveja, papa i gimnospermas
_2. .rnanza:na.r:aﬁa guadua, romerillo, eucalipto anglospermas
| 3_ pino, ciprés, podocarpus, ginkgo, araucaria
| 1. | aguacate

2. | aroz, maiz el dicotiledéneas

3. | mandarina

5. ;De qué manera te comprometes a ser un guardidn de la naturaleza?

6. Contesta con una palabra:

a) Se caracterizan porgue tienen semilla cubierta por la flor o por el fruto.

b) Plantas que tienen las semillas descublertas.

¢) Poseen un solo cotileddn.

d) Son el grupo dominante dentro del reino vegetal, diversas y abundantes,

Coevaluacion

7. Resuelvan en parejas y evalGense entre comparnieros. Propongan una medida de
proteccion para la biodiversidad del Ecuador. Trabajen en su cuaderno.

Autoevaluacion
8. Colorea segun tu experiencia,

hgrupca bsvmebmdnimsus t.'araﬂerk.ttu

ldentiﬁcu las difeﬂ;-nlaes clases de ai al medhamﬁemaj
que existen en mi localidad e indago medidas para detener Ia
destruwm de hs hﬂ:ltats.




|

d

i

muchos recursos naturales, En el interior de nuestros suelos
O petrdleo, oy cobre, Tenemdrs una aran variedad de plantas que SEI"'J'EH
na para la construccion. la alimentacion ¥ la medicing Ademas, los DOSQUES

de aqua y de recursos para los dermas seres vivos
1 explotacion indiscriminada de estos recursos podria causar escasez, PO
Jente su preservacion, ks imprescindible bajar el consumo de petroleo y SUS
reducir la produccion de plasticos, emplear fuentes de energia limpias y viviren

a con la naturaleza
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Saberes previos

JQué recursos de la
naturaleza usas en tu
vida diaria?

Desequilibrio cognitivo

{Qué sucederia si
acabaramaos con los
recursos naturales?

Interculturalidad

Los waorani que habitan |
Iz selva amazonica |
obtienen todos sus
racursos de la naturaleza.
Cress que para ellos,

£50 &3 suficiente para
spbrevivir? j

v

_—

Glosario

mineral, Elemento o
COMPUESTO INDrGanico
(sin vida) que es parte de
1a coreza terrestre,
pulpa. Sustancia de las
plantas lefiosas.

recurso, Conjunto de
elementos disponibles.
necesidades basicas.
Aguellas que contribuyen
a la vida: comer, beber,
dormir, tener vivienda.
reutilizar. Volver a utilizar
una cosa.

consumao, (asto,

Recursos naturales

51 hacemos un listado de las cosas que tenemos, todas

provienen de la naturaleza. Un esfero que tiene punta de metal
es extraido del hierro, que es un mineral, Un cuaderno tiene

hojas hechas con la pulpa de la madera de los drboles. LOS
recursos naturales son utilizados por las personas para satisfacer
sus necesidades basicas y de consumo.

Los recursos naturales son todos los materiales que nos da la
naturaleza en todas sus formas. Sélido, por ejemplo, como los
minerales; liquido, como el agua; gaseoso, como el gas que
utilizamos para cocinar.

Estos recursos se extraen y transforman con el objetivo de ser
utilizados para el bienestar del ser humano.

5in embargo, estamos sobreexplotando estos elementos de la
naturaleza de forma agresiva y ocasionamos danos en el ambiente.
En los Gltimos afos la explotacion desmedida de estos recursos ha
modificado los ciclos naturales y alterado el habitat de animales

y plantas,

La extraccion exagerada o contaminacion de los recursos naturales
causa un vacio, lo cual tiene un impacto negativo.

Debido a esto, muchos paises estan reutilizando los “desechos”
para ahorrar los recursos naturales y asi preservar la naturaleza.

A Hay muchos objetos que se pueden reutilizar para disminuir el impacto
ambiental

CN2A.T, Dirfini brs necurson nabiales, chisficarios en rencvibles y o rencvables, y destacar su importancia coma fusnte de alimentos, enggia y Materias primas.




.

Taller Evaluacién formativa

1. Clasifica los recursos naturales, segun su estado,

madera - tierra - atmaosfera - agua - rocas - vapor - leche ) '-

Trabajo colaborativo DFA ¢

2. En grupos de tres estudiantes, elaboren un listado de Diversidad funcional en ¢l aula .g
productos e indiquen con 43 su origen: animal, vegetal o 51 tenemos companerot
mineral. con problemas de .

3 s ' T atencion, es importante
saber que siempre se
puede preguntaren

- iy caso de duda. ;
| -
| —

3. En parejas, observen la fotografia, lean la frase que la acompana y redacten otra en el
recuadro de la derecha.

CEF ]

B Ecyadorés fitd BYedinas naturales
Estamos a Uempo paraquano se queden |
solo como lotografias ¥ postales

Crmati e b 100

— rervET—
Actividad investigativa Sugerencias ﬁ
4. Observa en casa cudles son los productos que més basura para investigar
generan y propén formas de reutilizarlos o de utilizarlos Conuna persona
Productos Propuestas - adulta, lee en revistas
. ~oen Internet algunas ‘
RN e - sugerencias para
reutilizar. ;




Recursos renovables y no renovables

Recursos naturales
l 1 Recursos no renovables
Demoran muchos
|apida_ WIS S afos en restablecerse,
relacién con o por lo tanto,
consumo humano, Po
N Poreingicai se agotan. Por
_ . ejemplo: el petréleo,
1 raciacion solar. )
~_ __ Los elementos de la naturaleza (agua, aire, suelo, flora, fauna) se
Glosario convierten en recursos naturales cuando son utilizados por las

personas.
energia eolica. Energia -
del viento. v El Sol nos ilumina todos los dias. Siempre estamos respirando aire;

biomasa. L2 que de igual manera, tenemos aqua y suelo que aprovechamaos. Es decir,
proviene de los residuos los seres humanos usamos y dependemos de los recursos naturales
de los organismos. para vivir.

— Clasificacion de los recursos naturales

No renovables

Son los recursas cuyo proceso de formacion
y regeneracion puede tardar millones de anos.
Por lo tanto, su explotacién incontrolada lleva a
su agotamiento. Ejemplos: el petréleo, el carbon
mineral, el gas, los minerales.

i{Has escuchado que el petréleo se va acabar
y que tenemos que reemplazarlo por otras fuentes
de energla’

Renovables

El periodo en que estos recursos se reutilizan es
mas o menos corto. Sin embargo, pueden sef
afectados por la accién humana.

Ejemplos de estos recursos son: suelo, aire, agua

A Fuentes de energia limpias molinos deviento,  110a ¥ fauna, En el caso de estos Ultimos, algunas
central hidroeléctrica y paneles solares especies han desaparecido por acciéon humana

)




Taller Evaluacion formativa

1. Recorta los grificos de la pagina 213 y pégalos, segun corresponda en los recursos
renovables y no renovables, Anota si es renovable o no.

Energia de biomasa Combustible fésil Carbén

e

Energia solar Gas natural Nuclear

Energia edlica Hidroelectricidad
2. Indaga sobre las energlas renovables y no renovables. DFA R
Responde: jcudles son beneficiosas para el planeta y cudles I_""""""""""' - :
son perjudiciales?, jpor qué? Explica en forma oral. La ayuda entre pares
‘&5 Importante porque

i ki aprendizaje

3. En equipos de trabajo, indaguen y expongan sobre: jpor
qué no se utiliza més ampliamente la energla renovable?

Actividad investigativa
4. Observa y anota cudles son los recursos renovables que
utilizas en tu vida diaria.




e " Recursos naturales renovables
~ delalocalidad

Saberes previos q
En el entomo donde Lﬂ ﬂra como recursu renuvable

VIVES, JQUé recursos Vivimos rodeados de plantas; las podemaos ver en parques, avenidas,
naturales se observan? bosques, campos. Sus principales usos son:

+ Participar en el ciclo del agua al atraer las lluvias.
« Producir oxigeno.
Si los animales y las
plantas se reproducen, + Refrescar y con ello reqular el clima del planeta.
(€50 quiere decir que » Proveer de refugio y alimento a los animales.
son inacabables? +  Brindar medicinas, fibras, materiales de construccién y alimente
al ser humano.
: « Embellecer el paisaje.
Glosanio .+ Retener el polvo del ambiente, capturar gases perjudiciales.

extincion. Desaparicion |, Ser yna barrera contra el ruido y los vientos.

definitiva de una especie |

vierte seaporprocesos | La fauna como recurso renovable

:““'E'ﬁ OpOr acen Todos los seres vivos son importantes, desde los mas pequenos
Tespan. (como las lombrices de tierra) hasta los mas grandes (como una

polinizacion. Proceso pof | hallena). Si alguno se extingue, el equilibrio natural se rompe.
el cual el grano de polen : :
ingresa al tubo polinifero |  LOS animales son importantes porque:

yluegozlovarioparadar |, Forman parte de la cadena alimenticia, consumen vegetales

Desequilibrio cognitivo

]LU'-;EI-' . ” fecundaﬂild" d u otros animales. Con ello, controlan el tamario de la
- mi—— poblacién de plantas
+ Ayudan a dispersar las semillas y polinizan

las plantas con flores.
+ Proveen de alimento y fibras al ser humano.

+ Remueven el suelo.

Fl uso Irracional de la fauna esta sobrepasando
la capacidad de regeneracion de la naturaleza.
La caceria indiscriminada, la destruccion del
hébitat y la contaminacion estan convirtiendo
a la fauna en un recurso no renovable.

La ausencia de animales en un lugar provoca
desequilibrio y pone en riesgo la existencia
de la naturaleza y del ser humano.

«d [l ciclo alimenticio permite el equilibrio entre los
SETES VIVDS.

S
CHLAE. Eaplotar y deicut Cudiey Son iy prngadie ieOuron Iatursiey enovatie e L bt aliclad. e denbifi gy m{;‘mrm




Taller Evaluacion formativa

1. Encuentra los errores en las siguientes frases y luego escribelas de manera correcta,
a) Los animales proveen de refugio y alimento a las plantas,

b) La caceria de las plantas silvestres puede convertir este recurso en renovable.

Trabsjo colsbrativ o huimini
2. En parejas, recorten figuras de plantas y animales de _
su localidad. Péguenlas en una cartulina, y marquen  Sitienes dificultades
con flechas la relacion que existe entre ellos. Observen el para recortarcon
P e T pfel:ls-ﬁl'l puEdﬁpﬂf
| ‘ejemplo, dibujar o

realizar otra actividad

| relacionada con &1
(et
! Actividad investigativa
? 3. Recortay pega en los cuadros, una planta y un animal Sugerencias
; en peligro de extincién de tu regidn, Utiliza revistas o _para l:m:t]gar

Planta Animal

l
' laminas.




. ahag +"
Competencia matematica rq

]
]

Los andinistas necesitan botellas de oxigeno
para escalar por sobre los 6000 metros
A cudntos kilometros equivale ese valor?

Chasmpeagiacd, % 11

El aire, un recurso indispensable

Los seres vivos respiran, las aves y muchos
insectos vuelan, los aviones surcan el cielg,
Esto es posible gracias al aire.

El aire es invisible, no tiene color, sabor ni
forma propia. Nos percatamos de su
presencia cuando notamos como entra
y sale de nuestro cuerpo o cuando hace
viento.

El aire es una mezcla de varios gases, como el
oxigeno y el nitrégeno en mayor cantidad.
Ademads, contiene pequenas cantidades de
didxido de carbono, vapor de agua y otros.

Se puede sobrevivir sin alimentos algunos
dias, pero sin aire, no durariamos mas de
tres minutos. El aire tiene diversas funciones:

« Mantiene una temperatura adecuada en
la Tierra para permitir la vida.

« Provee de oxigeno para la respiracién de
los seres vivos.

» Contiene un gas llamado diéxido de
carbono (COz), que utilizan las plantas
para realizar la fotosintesis.

+ Es el medio de transporte de muchas
semillas y del polen de las plantas.

« Para el ser humano, genera energia
eléctrica en los parques edlicos, permite
la practica de algunos deportes (como el
velerismo), y es un medio de transporte
de aviones y globos.

+ Permite que exista el sonido, las nubes, 12
lluvia, el fuego.

«4 [l alre es un elemento que da vida, y su fuerza tiene
miaitiples aplicaciones,
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Trabajo colaborativo

2. Trabaja en parejas. Dibuja una D sobrelalineassilo que
se afirma es correcto o un ¥ si consideras que es incorrecto.

_____ Elaire no es necesario para la vida.
~ El aire es un recurso natural no renovable.

~___ Elesmog que emiten los buses es mejor para la
salud.

~ Elaire esinvisible,

Actividad investigativa
3. Consulten dos actividades que sean beneficiosas para los
pulmones.

e
J" L1
Vo n
DFA

Diversidad funcional en o aula

Si tu compadiero
para entender esta
actividad, lee junto a él

im investigar q

oy, 1 ror Sl al
- | b J v b -
it 5 St P e 1) ’
iy Y - =k
¢ "1 i -3 ST T
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El agua, un recurso limitado
Fsta es un recurso renovable limitado.

Solo un pequeno porcentaje en el planeta (2,5 %) es dulce y apta
para el consumo humano. Un ejemplo: las ciudades ecuatorianas
obtienen agua dulce que se origina en los glaciares de las montanas.

Pero, por la contaminacion del ambiente, se da un aumento de
la temperatura del planeta, y el hielo de las montanas empieza
a desaparecer. Por tanto, el agua dulce es un recurso que puede
llegar a agotarse,

ks responsabilidad de cada uno de nosotros conservar el agua,
para disponer siempre de este importante recurso.

- _1 - —_—
Revisa las Cierra la llave de agua mientras Riega las g
canerias para te enjabonas en la ducha, plantasdel
evitar escapes cuando enjabonas los platosy jardinporla
de aguas cuando te cepillas los dientes. noche. .
servidas.

Practica la permacultura, una forma de vida limpla que cuida el
ambiente. Consiste en cultivar en casa tus proplos alimentos.

Interdisciplinariedad '

Ciencias Naturales y Derechos
En el Ecuador, la naturaleza tiene derechos. El agua es fuente de vida que
debe preservarse,

Consulta como cuidan los indigenas y campesinos su agua.

E e e i - — - i

Bl

T




Taller

1. Observa esta accion humana que contaminan el agua. Escribe una accion que pudo
sequirse para prevenir el problema ambiental.

—————ee ——

Trabajo colaborativo DFA ¢
2. En equipos de trabajo de cinco companeros, elaboren una iAo
magqueta. Podrian escoger entre un parque eolico o una - Cuando involucramos
planta hidroeléctrica. Reutilicen material, *todos los sentidos, hay
- mayor probabilidad de
n aprender. s
i i-
Sugerencias
i para investigar q
iii  Observa este video:
| lynk.ec/4n10
] En el se ilustra todo el
Hidroeléctrica Parque edlico pmbiema en menos de
Actividad investigativa ] . !
3. Indaga: jcomo se transforma la energla hidrdulicaenenergla |

eléctrica?
Expdn tus hallazgos en clase mediante las TIC de tu preferencia.




El suelo, un recurso finito

Glosario ;Qué pasa si el ser humano no permite que el suelo se recupere
luego de un cultivo? La sobreexplotacion del suelo impide que
se recupere, La pérdida y degradacion es irreversible y convierte
cuyo aesarrollo implica | | finito. P |
8 piridaidé recuros. | al suelo en un recurso finito. Pese a que es un recurso natura
- valioso, no se lo protege debidamente, El suelo es un recurso

naturales P
e importante porque;

degradacion. Proceso

Interculturalidad

Los pueblos andinos i
consiceran a la i
Fachamama como 3
madre naturaleza, a través : ;
de su tiema, agua, aire, Es la base para El suelo sirve de i
animales y plantas. la produccion filtro del agua, p
Este pensamiento, de alimentos y pues la depura y :
fomentz &l cuidado del | combustibles. retiene sustancias ;
entomo? ] contaminantes. 3
I RO LR

:

:

il v

Del suelo depende Es el sustento de Del suelo se extraen
la existencia de la las actividades piedra y arena para
flora. La mayoria de productivas del la construccion,
plantas viven fijas ser humanao, como También provee

al suelo; muchos la agricultura y la metales y minerales
animales habitan ganaderia, para la industria,
sobre él, y algunos en

su interior.




Taller Evaluacion formativa

1. Pinta sequn corresponda: aire, de amarillo; agua, de azul; recurso suelo, de café,

a) | Viven sobre o en el interior de él.

L -b] 'Ennt_nerg E4 didﬁdn ﬂe c.'::lri}onu {CG:EI, ﬁﬁ-gés que es utilizado por las plantas para la

fotosintesis,

¢) Solo un pequeno porcentaje (2,5 %) es apta para el consumo humano.

, d) Base para la produccion de alimentos y combustibles. Contiene minerales y rocas.

, e) Genera energia eléctrica en los parques edlicos.

Trabajo colaborativo
2. Se sabe que los mayores problemas de erosion estan en

Iz Sierra. Trabajen en equipos y creen un cartel dirigido

2 los agricultores de esa regién para que cuiden el suelo. DEA s

Busquen una manera creativa de presentar su exposicion, Déversidad fundanal en el aula

Anoten dos ideas que resuman su trabajo. Hay personas que .
dibujan muy bien y |
otras no mucho. |
Lo importante es [
participar con esfuerzo. 5

.j Actividad investigativa
: 3. Identifica los animales que viven dentro del suelo.

x

Sugerencias
para investigar

unagran destreza
de observacion,
desarréllala!

e T ————— T ———
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(ﬂﬁ Te u; ‘m Recursos no renovables de nuestras regiunas}

Sabere vios
aberes previo El petréleo y su explotacion

[Cual es la importancia

del petrdleo para En el subsuelo de nuestro territorio se hallan yacimientos

NUEStTo pais? de petrdleo en la Amazonia, y un poco en la provincia de
Santa Elena. Su extraccion ha sido tema de discusion entre

Desequilibrio cognitivo ambientalistas y economistas, ya que es |a primera fuente de

;Por qué no debemos ingresos para el Ecuador. Sin embargo, el uso de sus derivados

sobreexplotar nuestro es altamente contaminante del suelo, aire y agua.

petrolec?

Competencia 4 \%
matematica ;;'1_7_:
Ecuador produjo ’
487 583 bamriles de
petroles diarios en enero
de 2022 Eso significa
4913 barriles adicionales
r=specto da diciembre e
de 2021. ,"‘H ;;; 0
#Cuanto producia en
dicembre del 20212

a-
-
-l
i
i

LA L S

Combustible para aviones Aditivos, aceites, aplicacion
ey en la medicina (como
Verlda,bs.jezingas];--!."ﬁf-

Asfalto que se Ulilt:;;ara Gas natural, quemsesﬁé m
fabricas, jabones, co
‘m"“’“‘-'-’b“f!ante calzado, ropa

p—

-:H.I.I-.D.E-bmal-.-:.uu!-ri-u‘.p.h:np.-.'-ruecmwlu'luefﬂMfrﬂ&h'#ﬂﬂtmlwnﬂwm“m”h‘ o o i
APONE pard fesir 13 explotacidn contiola




Taller Evaluacién formativa

1. Escribe si son correctas o incorrectas las siguientes ideas:
a) Con los derivados del petréleo se elaboran cosméticos.

b) La mayor parte de yacimientos de petrdleo estanenla Amazonia,
¢) Elgas natural se utiliza para las cocinas domeésticas. i ==

d) La contaminacion por petréleo es inofensiva. ——

2. Pinta los nombres de los productos que no sean derivados del petroleo.

muebles

lubricantes duraznos plasticos ||  ollas _}[ demadera )| 2sfaito
. ibros "  vaselina || :!ié_srv_z-l__][_-:_q_uernsene ) flores
Trabajo colaborativo

3. En grupos de tres comparieros, elaboren en sus cuadernos un listado con el mayor
numero de productos del hogar durante un minuto. Marquen con una equis () si
provienen del petroleo. Fijense en el ejemplo. Comparen sus respuestas con otros

equipos.

Producto

;Derivado del petroleo? Producto iDerivado del petroleo?

Fideos Champu
Libros Vasos de plastico
Lubricantes Cocina
Actividad investigativa DFA
4. Indaga los efectos que provoca un derivado del petréleo: i
el diésel, en la naturaleza. Selecciona una imagen al El proceso de
respecto, recortala y pégala en una cartulina con una aprendizaje no.debe
frase en favor del ambiente. Fijate en el ejemplo: ser una carrera de
velocidad. Cada persona
tiene su propio ritmo
Ly debemos mrli,i

Sugerencias @
para investigar ™

indsgacitemacn
mﬁ; e al P e, |

Shuttersrock, 0T A5 TR,

A Los efectos del uso de los derivados del petréleo son varios:
contaminacion de rios, polucion del aire, entre otros,




A Explotacion de material pétreo.

A Explotacion de gas y petréleo en el mar.

: N ad
Competencia & °
socioemociona

f Ecuador requiere de un uso sustentable
- y responsable del ambiente,

- {Como puedes colaborar en eso?

Recursos minerales del
Ecuador

En la regién suroriental del Ecuador, en la
provincia de Zamora Chinchipe, en Nambija,
existen grandes yacimientos de oro. Por
ello, muchos mineros se asentaron alli y
alteraron su paisaje natural. Sus métodos
poco técnicos han contaminado las fuentes
de agua con residuos de mercurio (que separa
el oro de restos de suelo), y esto ha provocado
enfermedades debido a que es altamente
toxico.

En la Sierra, en la Mitad del Mundo (Pichincha),
existen varias minas de materiales de
construccion, Su extraccion deja grandes
agujeros en las montanas, lo que dafa

el paisaje natural, y ademéas genera

polvo que recorre las poblaciones aledanias,
ocasionando enfermedades respiratorias.

En la actualidad, existen varias normativas
que regulan su explotacian,

En la Costa, en el golfo de Guayaquil,

hay yacimientos de gas natural que

son explotados desde hace varios afnos.
Grandes plataformas sobre el mar extraen el
gas, para luego ser procesado y emplearse
como fuente de energia en los hogares
ecuatorianos. Cuando hay un exceso de gas,
este tiene que ser quemado, lo que provoca
la contaminacion del aire,

En nuestro pais, el control sobre extracciéon
de minerales del suelo no ha sido suficiente
para evitar la contaminacion y que las
empresas asuman sus responsabilidades.
Esto ha ocasionado que muchas fuentes
de agua, los ecosistemas y el océano se
contaminen,

Es fundamental que el Estado vigile y
controle con la actividad minera, antes de
Que esta acabe con el entorno,



Taller Evaluacion formativa

1. Completa el siguiente crucigrama sobre la energla,

Horizontales Verticales

2. Energia renovable originada por el Sol. 1. Energia generada por las caidas de agua.

3. Energia producida por el calor de la Tierra, 4. Recurso natural formado por bosques y

5. Energia renovable generada por el viento, residuos naturales, -

6. Metal precioso que se encuentra en 9. Recurso natural renovable que debe usarse _
Nambija. racionalmente.

7. Mineral viscoso de color negro.

8. Recurso no renavable con yacimientos en 1.
el golfo de Guayaquil.

8. I HEEEN

L Trabajo colaborativo

2. En equipos de trabajo de tres comparieros, escriban
una carta dirigida al Ministerio del Ambiente, en la que
expresen su preocupacion por la sobreexplotacion de
minerales y la contaminacidn que causa a la naturaleza.

Indaguen la pagina de Internet sobre mapas teméticos del
, Ecuador y estudien el mapa de recursos mineros del Ecuador.

Actividad investigativa

3. Consulta qué minerales se explotan en la provincia donde
vives, Comparte tus hallazgos en clase. Propén dos
soluciones para evitar la contaminacién por la explotacion

l de minerales.
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¥
Ba

A Explotacion de gasy
petrdleo en & ma
Glosario

materias primas.
Recursos naturales que
e pueden procesar y
vender como productos
agricolas, metales,
energia y minerales.
combustibles fésiles. El
petrgleo, el gas natural

Y &l Carpon que se
formaron a partir de los
restos fosiles de plantas y
animales gue habitaron la
Tierra millones de anos.

Competencia o s/,

digital (CH

Conoce como

se forman los
combustibles fasiles,

y tambien los problemas
que causan. Visita
lynk.ec/4n |2

P Mineros 2n una cueva

Las materias primas y los combustibles fésiles

Todos los articulos que usamos cotidianamente
se fabrican a partir de las materias primas
que obtenemos de los recursos naturales.
Por ejemplo, la estructura de una bicicleta
contiene aluminio, titanio o carbono; la

cadena de la bicicleta esta hecha de hierro.
Todos estos minerales son obtenidos del

interior de la tierra o subsuelo.

Se puede decir que los principales recursos no
renovables estan presentes en nuestro vestidoy
calzado, alimentacion, salud, vivienda, muebles,

herramientas, transporte, etc.

Los medios de transporte se mueven gracias a la energia. Los
combustibles fasiles provienen de materiales naturales que
se encuentran en el subsuelo, a gran profundidad, y son las
principales fuentes de energia de las sociedades actuales.

5in embargo, también son la principal causa de la contaminacion,
pues para extraerlos es necesario excavar profundamente (lo que
genera desechos). Ademads, a medida que la poblacién crece,
tambieén aumenta la demanda o necesidad de estos recursos,
y como resultado, estamos llegando al limite de existencia de
muchos de ellos,

Dia a dia consumimos los recursos sin darle tiempo a la naturaleza
de reponerlos; incluso los desperdiciamos. Es un error pensar
que los recursos renovables y no renovables son inagotables.
Hoy comprendemos que no contaremos con ellos para siempre
sl los consumimos excesivamente




Taller Evaluacién formativa

1. Leey pinta las aseveraciones correctas.

El empleo de los recursos naturales renova bles. y en especial no renovables provoca un
| impacto en la naturaleza.

La gravedad del impacto en la naturaleza depende Unicamente del tipo de metal quese | [
extraiga.

(RS

b)

— —

¢) | Los recursas renovables y no renovables son inagotables.

| NS—

d)

| -

La gravedad del impacto en la naturaleza depende de la cantidad y el proceso con el que
se lo extraiga y del tipo de metal.

Si el consumo y el desperdicio de los recursos naturales no se reducen, agotaremos las
e) reservas de algunos recursos no renovables.

| S

Trabajo colaborativo DFA
2. Conversa con uno de tus compafieros sobre los i
beneficios que nos ofrece la naturaleza y su proteccion, y La discapacidad no
juntos redacten un parrafo. debe asustarnos. Muy
por el contrario, la
discapacidad puede
ser una herramienta

positiva, pues puede
ensenarnos a valorar la
diversidad humana.

S —

poch

Sugerencias 0
para investigar

Con el apoyo de tus
 padres o familiares
imprime &l mapa que
- muestra las localidades
' ecuatorianas de la
t pdglna del Ministerio

Actividad investigativa - Coordinador de i
3. Indaga dénde existen reservas de petréleo en Ecuador, [ mﬂ&g:tég cos
Reflexiona: jqué sucederia si @sos recursos se agotaran | 1

‘ .
por la explotacién excesiva?  Hidrocarburos)

Mitten
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Infografia

;Cémo se forma el petroleo?

El petréleo es una sustancia combustible negra y viscosa,
liquida, a temperatura y presién normales.

Se origina por la descomposicion de restos de seres vivos producida
por la accién de microorganismos, por el incremento de la temperatura,
por enterramiento y el paso de millones de afos.

Pequerios organismaos marinos

Plantas
marinas

Restos de
animales

Hace 300 o0 400 millones de ,
#t i
Tiempo y presién |
Organismos b i

5 1-
i organismos



Origen del petréleo y del gas natural

Perforacién para
extraer petroleo y
gas de un pozo.

Arena y
sedimentos
Calor y presion

TR Y TR,

<

Reserva de gas
Reserva de petrdleo

Actualidad
Tiempo y presion
Pelrdleo y gas
natural '




[ff lema4d Amenazas en los habitats locales
Saberes previos B
La explotacion de recursos P -
¢Adonde van a parar los naturales tanto renovables ﬁﬁa-r:'ﬂ
de;“;“i' R geTicTn como no renovables produce
cada dia un impacto en los hdbitats. @ e . |
Desequilibrio cognitivo Por ejemplo, la extraccion = iy
:Qué acciones tuyas de los minerales t_jel suelo A,
amenazan la vida de un destruye los ecosistemnas, g -
ecosistema? elimina los bosques nativos, =1k (f E.‘.__I !
mata las especies locales,
contamina las fuentes de Contaminacion del aire
agua (por la utilizacion
de productos quimicos) y A Laquema de combustible

contamina el aire.

erosiona el suelo.

La utilizacion de los derivados del petréleo contamina el aire
por la polucién generada en la quema de combustibles de los

automotores.

Ademds, las industrias no tienen procesos de manejo de desechos
solidos y liquidos, los cuales son arrojados al ambiente sin control.

o LOnvREIE) e D) La utilizacién de polietileno en la produccion de plastico genera
contaminan el suelo y el agua. : »
millones de toneladas de desechos gue terminan en vertederos
o en el mar. En el océano existen verdaderas islas de desechos

c % v s ewwew s ey stlidos gque son ingeridas o sirven de trampas, por lo qgue muchas
Glosario especies marinas son afectadas.
habitat. Ambiente que Por estas razones, los recursos renovables como el suelo, el aire

ocupa una poblacionde |y el agua se estan convirtiendo en recursos limitados, ya que no

wrgs ?Im hay trequa para su recuperacion.

polietileno. Compuesto _
quimico que se utiliza La naturaleza requiere de tiempo para regenerar sus ciclos
para la produccitn de naturales,

plastico.

vertedero. Lugar donde
5e vierte la basura.
regeneracion, Volver a
un estado anterior

L e ————— T —

P Un gran porcentaje de
desechos va al mar.

N0 2. Indagar & idertibcar s desermes clases de amenazi que & manife

an e boy el Pl
localidad, y proponer miedicun paca detener W degradacidin 13 locales, distinguir las medidas de control que se aplican
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Taller Evaluacién formativa

1. Completa el siguiente esquema de las causas y consecuencias de la contaminacién,

Causa Consecuencia

Extraccion de recursos minerales,

Contaminacion del suelo.

Arrojar de productos quimicos al agua.

Probdema darrion

2. En grupos de tres y desde su rol como nifios, propongan qué
se debe hacer para no contaminar.

Presenten su trabajo empleando las TIC de su preferencia.

Contaminacion Propuestas

|
. Suelo

Actividad investigativa
3. Averigua en periédicos y revistas de qué se trata la“huella
ecolégica’ Expon tus hallazgos ante la clase,
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Medidas de proteccion para conservar los habitats

A Galanagcs un 2sore gue o Jebe prolego

A Las reservas naturales, fuentes de recursos naturales

Interdisciplinariedad

La provincia que realiza mayor reciclaje
de pldstico y reutilizacion de desechos
solidos es Galapagos. Esto se debe

a que su pequefa poblacién recibe
educacion ambiental, y su necesidad
de proteger el ecosistemna es alta, pues
vive del ecoturismo. Alli, las medidas
de control ambiental son rigurosas.

Otro ejemplo es la ciudad de Loja, que
tiene un buen sistema de tratamiento
de la basura y realiza un riguroso
reciclaje de desechos.

En cambio, en Quito solo se logran
reciclar residuos sélidos (plastico,
papel, cartén y vidrio) en el esfuerzo
que se hace en tres ambitos: las
instituciones educativas, el trabajo de
los recicladores y la labor de contados
hogares y empresas.

“Ecuador sin plasticos”es una campania
que busca disminuir el uso de plasticos
en supermercados y la eliminaciéon
del uso de sorbetes, platos y cucharas
desechables en restaurantes. Las
ciudades de Guaranda, Quito y
Guayaquil, ademas de la Universidad
Regional Amazonica (Ilkiam), son parte
del este proyecto.

Aun asi, hay tanto por hacer. jCudnto nos falta por reciclar si se

Clencias Naturales producen cientos de toneladas de basura diarias?

y Matematica Una forma importante de evitar la destruccién del ambiente es
Realiza un gréfico ampliar las reservas naturales protegidas del Ecuador, En el pais
estadistico con los contamos con siete parques nacionales, una reserva geobotdnica,
datos de la basura que dos areas de recreacion, una reserva de produccién faunistica y una
se recoge en tu ciudad

versus la que se recicla,

reserva de vida silvestre. Estas son las riquezas que tenemos que
Conservar por sus recursos renovables y no renovables.




Taller Evaluacién formativa

1. Subraya las respuestas correctas.

A) La provincia con mds cultura de B) Los desechos mas contaminantes
reciclaje es: provienen de:
a) Pichincha a) restos de frutas
b) Guayas b) petréleo
¢) Galépagos c) restos de papel
d) Loja d) metales
Trabajo colaborativo DFA e
2. Engrupos de cinco companeros, clasifiquen la basura que Palbs SN
se produce en un dia de clases, comparen cada grupo Es una buena idea q
de desecho y registren cual acumula mayor cantidad. encontrar tareas en las *l
Investiguen cual es la procedencia de los desechos que quecadapersonase
se generan en el aula. Escriban soluciones para que sienta comoda y Gp&LJ

disminuya su produccidn y alternativas para reducir su
impacto en el medio.

Organico  Electronico
&

Actividad investigativa

3. Indaga con estudiantes
de otros grados sobre
las diferentes formas
de reutilizar botellas 3:?,"{,;‘:,‘:;?{'5,“ Q
plasticas. < e
Reutiliza una botella : tmw!;imﬁ
de agua para hacer * | que sevisualicenlos
germinar una planta ' |m'I cedimientos para

pequena.




Competencia 4
matematica —

Cuenta los kilogramos
de basura gue produce
.3 diario tu familia en el
hogar.

{Cuzntos kilogramos
producen en una
semana’

£

|

Interdisciplinariedad

Ciencias Naturales i

y Arquitectura
Muchos productos de
desecho como metales,
plasticos, latas, llantas

y botellas se emplean
hoy para construir
viviendas.

- = ———

P Construccidin de vivienda
con botellas de desecho

Ciencia y tecnologia para
conservar los recursos
naturales

En varias ciudades ecuatorianas, se realizan
practicas ecolégicas para conservar el
ambiente. Esto es parte de las acciones
planetarias, como por ejemplo, las
tecnologias limpias para el tratamiento
y reciclaje de los desechos.

;Sabias que se puede limpiar la contaminacion del petréleo?

Existe un tipo de bacteria que es capaz de ‘comerse” el petréleo.
Esta bacteria limpia los suelos y el agua en lugares donde se ha
derramado el petréleo. Ademas, esta bacteria mata las larvas
de los insectos que transmiten las enfermedades del dengue,
la fiebre amarilla y la malaria.

Tratamiento de desechos industriales

El planeta esta rodeado de industrias que transforman materias
primas en productos de consumo que luego se desechan. Es
necesario aplicar técnicas para cambiar esta situacion, Se puede
lograr que disminuyan los residuos que contaminan suelo, agua
y aire.

Algunas sugerencias son:
« Reciclar los desechos. Por ejemplo, el papel.

= Reutilizar los materiales para que puedan usarse
nuevamente. Por ejemplo, las botellas plasticas.

» Reducir el consumo de productos, Por ejemplo, usar fundas
de tela para disminuir el uso de fundas plasticas.

oy

i b T
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Shaglieeyboch, 53150587

Trabajo colaborativo

2. Elsiguiente cuadro detalla algunas de las problematicas
comunes de los paises latinoamericanos en cuanto a la
contaminacion. Analicen en equipos y respondan.

shulierbock, 1182407823

Paises Iy = g
Latinoamérica | 5 § s = §‘ 3|2
Sroblematicas 2|2 g A E. g=|e
. ambieniales ﬁ I'E @ | 'E i E 8
| Deforestacion i >
Es-:asezdeagm
Contaminacion del suelo
Contaminacion del aire
Especies en peligro :
(Fusntes hitps.//bitly/31QxXYT, htps://bitly/2Niwa4), hitps//bitly/2XzXQ05,
hitps//bit ly/2ZyAWTU, hitps://bit ly/2LBpSbo)
a) ;Qué soluciones propones a las probleméticas del
Ecuador?
b) ;Cudl es el pais con més problemas? jCudl es el que
tiene menos problemas?
Actividad investigativa

3. Realiza con un adulto un recorrido por tu barrio.
Identifica una amenaza que destruya el ambiente,
Propén dos soluciones al problema mediante la técnica
de reciclaje. Expén tus ideas.

Si trabajas con un
companero que
tiene dificultadensu
lenguaje, dale tiempo
hasta que se sienta '
seguro de expresar sus
ideas.

- il

Sugerencias q
para investigar

' Por efemplo, conoce

' cémo hacer bebederos

' de aves con botellas
 pldsticas en:

I ec/ini3




Laboratorio N.° 2

=

Descubre qué tiene el suelo
s | 9
Objetivos

 Identificar los organismos que habitan el suelo.
» Diferenciar los componentes y estructura de distintos tipos de suelo.

Materiales |
« Muestra de hojarasca y suelo de huerto « Dos frascos de cristal

« Muestra de arena « Dos lamparas o linternas

« Dos cernidores pequenos » Lupa

« Embudo « |Iman

« Dos plates desechables de color blanco

Procedimiento

Coloca en cada frasco un embudo y un cernidor.
Deposita una muestra de cada tipo de Tierra,
Ubica las lamparas o linternas cerca del cernidor,

e

Observa los frascos después de varias horas,
y registra si hay presencia de pequefios
Orgarismos.

5. Retira las muestras de los frascos y colécalas en
ios platos.

6. Completa tus observaciones con ayuda de la
lupa.

R A e, BEEITiel B D R | BTN R N (P

E S B e

FIN R =|..|I-_l_

" Alcanzado | Por alcanzar

| ]
7. Pasa eliman sobre las muestras que estan en los A Frascos con embudos, cernidores, linternas, |
frascos, y con 13 lupa observa qué ocurrid en el jman y lupa sobre muestras de cada tipo de suelc. |
iman. ‘
Resultados |
|

\dentifico los t:-f-;_;an'rsmns de :ada?m de ml.};sira y qué sucede con
ellos al ponerles luz.

I_—"——"—— e —

| Identifico lus :nmp-:::nemes ﬂ'-e -tada lip{:l- de suelu

Deduzco la fertilidad de cada muestra.

S I e

Para concluir

1. {En qué muestra se encuentra la mayor variedad de organismos?
2. ;Cual de las muestras serd mas fértil?




Proyecto interdisciplinario

Adecuacion de un espacio verde en la escuela

Objetivo

Construir un jardin vertical en el espacio escolar.
Optimizar recursos naturales renovables y no
renovables.

Actividades

|

8.
9.

Observen los espacios que posee la escuela.
;Qué podemos hacer para obtener mas espacios
verdes?

Indaguen. ;Como podemos elaborar jardines
verticales? ;Qué materiales necesitamos?

Generemos discusion y acuerdos con los miembros
de la comunidad educativa para definir el espacio
por intervenir.

Recolecten los materiales necesarios (deben
ser reciclados): botellas, abono, tierra, materia
orgénica, cuerdas, clavos, martillo, serrucho,
pernos, taladro, pallets, etc.

En una minga y con la ayuda de los padres de
familia, disenen con los pallets la estructura vertical
para sostener las plantas.

Elaboren macetas con botellas plasticas cortadas.

Preparen el suelo con materia organica (desechos
organicos de la cocina) tierra, abono.

Ssh ik, AR et

Shptierston b IRADRR5H

A Los jardines verticales son una
solucién ambiental para espacios como
las ciudades.

A Laminga es una forma de rabaio
comunitario en benefcio ce toaas a3
personas.

Compren plantulas de diversas especies (ornamentales y hortalizas de ciclo corto).
Siembren las plantas en las botellas y coléquenlas en la estructura vertical.
10. Rotulen cada planta con el nombre cientifico, nombre comun y fecha de siembra.

Para concluir

;Qué elementos fueron necesarios para que la planta creciera fuerte y sana? jQue plantas
no desarrollaron bien? Si fue asi: jcuales fueron los factores que perjudican su crecimiento?

Sobre el jardin vertical: jqué se recomienda para mejorar su estructura? jLos materiales
reciclados son adecuados para realizar la estructura y las macetas?

Compartan la experiencia del proyecto con otros estudiantes y con otras escuelas para

1.

2,

3.

mejorarlo.




Competencia comunicacional

Textos v lecturas desde la Internet

El plastico no desaparece

“El plastico puede tardar mas de 1 000 afios en degradarse. Aun asi, nunca desaparece
del todo, pues sus particulas son devoradas por la fauna marina o guedan disueltas como
microparticulas en el agua.

Las bolsas plasticas se degradan hasta en 150 afios. Son muy dafinas para las tortugas,
porgue las confunden con su comida preferida; las medusas.

Las botellas plasticas tienen un tiempo de degradacién de entre 100y 1 000 anos.

En Filipinas se han encontrado ballenas con mas de 40 kilos de plastico en el estomago.
Se calcula que, por esta causa, mueren unas 50 ballenas al ano.

'-Im_llmmrh. TR R T

iSalva el planeta!

- Reduce: usa cantimplora, en lugar de botellas de
plastico. No compres agua embotellada.

- Reutiliza: usa botellas y bolsas plasticas, una y otra vez.
- Recicla: lleva el plastico y el papel a reciclar.
jBuenas noticias!

El joven ecuatoriano Inty Gronneberg (estudié escuela y
colegio en Ecuador-Central Técnico) inventd una maquina
para limpiar de plastico las aguas de rios y mares,

Ghost Fishing es una asociacion mundial de buceadores
voluntarios que actua en varios océanos para liberar
tlornugas y peces atrapados por las redes abandonadas
de los pescadores.

En 2019, 170 palses firmaron una declaracion en la que se
comprometian a reducir el usa del plastico hasta el 2030"

Fuenies: P aven bl LTI ot i 484 13390
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Ficha de comprension lectora ...........c.ccecveineininnenns
1. Escribe verdadero (V) o falso (F), segun corresponda.

al  Los residuos de plastico se degradan facilmente,
b) Por el pldstico mueren 50 ballenas al afio.

|

2. Sabemos que las 3R: reducir, reciclar y reutilizar, disminuyen la contaminacion por plastico.
;Te comprometes a aplicarlas en tu vida?, jpor qué?

3. Subraya la respuesta correcta.

» Las tortugas confunden las fundas « Ghost Fishing rescata a los animales marinos
plasticas con: de las redes pargue son:
a) barcos a) pescadores voluntarios
b) huevos b) buzos voluntarios
c) medusas ¢) productores de plastico
d tura CEL R R R L ] LR R R R R e R R R R L LR N # ‘..
Ficha de escri % ~
‘:“ti“ﬁ:'m“"a' P i Trabajo colaborativo
. Escribe un mensaje de sensibilizacion para evitar
la contaminacién en los océanos. Utiliza dibujos, A :,'E:t:;nu:l\na;?h?m
textos y muchos colores. medidas para reducir el
consumao del plastico.
Compartan con otros
companeros.




Compruebo mis aprendizajes

LENZ100. A LEN23 T
Evaluacion sumativa

1. Completa el siguiente esquema con las palabras del recuadro.

f’ Todos los que nos proporciona la naturaleza.
se clasifican en ]
pe
| Her*rt.;wablres y r i
- Agua (. Petréleo

« Materiales de construccién

l-
=

2. Clasifica los siguientes recursos naturales en renovables y no renovables,

Renovables Mo renovables

3. Analiza y escribe V si es verdadero y F si es falso.

Eﬂi minerales del suelo hacen que este recurso sea no renovable,

El agua es un recurso renovable, pero si se contaminan las fuentes de agua dulce, se
puedeperder.
La biodiversidad se refiere a la cantidad de minerales que tiene un lugar.

Es positiva para la fauna nativa la introduccién de especies exéticas no nativas, ya que
las especies introducidas compiten con las nativas y cambian el habitat.

Es mejor dar otro uso a los recursos antes de tirarlos.

Una de las acciones que ejecuta el gobierno para proteger nuestro patrimonio natural
es conservar las dreas protegidas.

El uso sustentable en las regiones naturales del pals es perjudicial. g3 +

La contaminacién disminuye la biodiversidad.




4. Contesta: jqué acciones constituyen una amenaza para la vida de un ecosistema?

5. Lee el pérrafo. Luego selecciona el literal con la respuesta que contenga la idea principal.

Opciones de respuesta

Debido a la tala y contaminacion, estamos a punto de perder a) Debemos estar atentos a |
muchos manglares ecuatorianos. Si desaparecen, no solo las fechas de veda de los |
nos quedaremos sin |a oportunidad de saborear una buena cangrejos. :
cangrejada o un ceviche de concha, sino que las costas .
e volveran vulnerables ante la accion del mar. Ademnads, b ;ﬂ;:r:rf;:gng: ;E;;:: ;
desaparecerd el habitat de especies como los cormoranes, que fuente de recursos.

aun sobreviven entre las raices zancudas del mangle.

Por otro lado, muchas personas viven de la extraccion de los
productos de los manglares y perderan su fuente de ingresos.

Expreso mis emgciones

6. ;Ante la amenaza de destruccién de los ecosistemas, s nuestra TEGpﬂﬂS&billdﬂd social
actuar. Comenta como vas tl a contribuir ante esta situacion.

¢) Informacioén sobre la
diversidad del manglar.

Coevaluaaon

7. Traigan a la clase recortes de periédico y revistas sobre la biodiversidad ecuatoriana.
Formen grupos de cuatro integrantes. Lean los articulos que trajeron y separen aquelios
que expongan informacién sobre las amenazas a la biodiversidad. Resuman los articulos
y elaboren una lista con las ideas principales en un papelote. Expongan su trabajo y
evalluense entre companeros.

Autoevaluacion
. Colorea sequn tu experiencia.

Clasmmmmmmmammmmymrmmﬁ
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10 humano es un universo complejo y emocionante de descubrir y explorar,

| as capacidades fisicas de nuestro cuerpo parecen ser infinitas. Basta ver como cada ano se i
rompen mas récords en resistencia, fuerza y sincronicidad en las competencias deportivas a
nivel mundial. Las discapacidades ya no son un obstaculo para practicar deportes.

Unidad

snzar el funcionamiento ‘Gptimo” de nuestro organismo depende de un sinnumero de

A
MiLad

factores. En esta unidad nos enfocaremos en la alimentacién saludable y la actividad fisica

il

como habitos esenciales para una vida plena.
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A El corsums de fritas

favorece el Crecimsento

y desarrollo de nuestio cusrpo




Temal

Saberes previos
Palpa tus huesos:
jcudntos lograste
identificar por su
nombre?

Desequilibrio cognitivo
{Todos los huesos
tienen igual forma? ;De

qué depende la forma
de los huesos?

Estructura y funcion del sistema osteom

Osteo s una palabra de origen griego que significa “hueso”.
Por ello, se entiende por sistema osteomuscular al conjunto de
huesos y musculos que forman parte de nuestro cuerpo.

Huesos

El cuerpo humano tiene 206 huesos y cada uno de ellos, una

particular forma y tamafio. Por ejemplo, existen los huesos largos
(como los de las piernas o extremidades); los huesos cortos (como las
vértebras de la columna}; 0 huesos los planos (como los del cranec).

Los huesos son duros y resistentes, pues estan hechos de calcic,
un elemento importante que obtenemos de los alimentos.

Los huesos son huecos y esponjosos por dentro,
y compactos por fuera. Esto los hace livianos
pero resistentes.

En cambio, las articulaciones son los lugares donce
se unen los huesos. Sin ellas la locomocién seria
imposible. Sin embargo, no todas las articulaciones
permiten que exista movimiento. Hay algunas gus
50N estaticas, como las articulaciones que unen ios
huesos craneales. :

Las funciones que cumple el sistema 6seo sorm:
< Ei sistema locomotor esta formado por el sistema

Glosario

locomocion. Marcha,
moviMmiento,

estatico. Que no se
riJeve.

funcién. Actividad que
realiza.

Competencia
sadﬂ?eel:mcinna_ .

osteomuscular (sistema esquelético mds sistema musculan.




Evaluacion formativa

Taller

Shurterstock, 785410448

Nombre: Nombre: fémur
Vipo: _ e Tipo: largo
Funcion: Funcidn: soporte

y movimiento
Trabajo colaborativo

2. En parejas, utilicen los recortables de la pagina 215,
reconozcan, recorten y armen una maqueta de los
organos internos del cuerpo, Péguenlos sobre un
dibujo del cuerpo humano en el lugar correspondiente.
Trabajen en una cartulina.

Actividad investigativa
3. Averigua si alguien de tu familia o alguna amistad se rompio
un hueso, Entrevistalo sobre como se lesion6y como fue el

proceso de recuperacion. Compirtelo en plenaria con la dlase.

1. Dibuja un hueso largo, uno corto y otro plano. Sefala en qué parte del cuerpo se
encuentran y cual es su funcion o funciones, Gulate por el ejemplo.

Sugerencias

para investigar "

.1i.l
|




Masculos

% s huueyos son Surds ¥ Ngdos, s rrcals

son biandos y Ferities. En & cuerpo nrrars

ERIEn BT aaT e e §) ronnc e caas et
SN0 3 on nueuss mediante 0s Tendres

Lios Fgarrenton, en Camiag, 50on 106 ‘:""f"..b"“.,,"r'ﬂf'f.&

de unir 3 los rusucs entre &

Segdn los tejidos que los componen, los

e A e

A Wrcuier o8 ion tragre bieegs y ees masculos pueden wer de o res tos: !

Esqueléticos. Son 202008 G % rrantenen uriks, 3 eua Sems. |
0 3 i0s huesos con yuds de ios tendones y ledanforma 2l cerps. |
Sus movimeentos son controiados voluntariamente. Represertar |
ia mayor cantidad pues son 500 mdscuios de los 650 gue Tews

&l cuerpo.

Cardiaco. 5 encuentra formands el corazin. Este mdsculo tere
CONUBCOONEs INVolUntanias, es decir, el cerebro no puete CECCir

que 0ee 0 No e movernse, pues el corazdn necesita bormoeesr
S2Ngre O Manens continu

Lisos. Soni lamanos 23 porgue no tienen estras. Sus contracoores
son invoiuntarias, es decir, no las controlz & cerelrn. Se encuenoar
en lzs paredes de 2iguncs drganos como: intesting, pancress.
G1ero, efc

Los midsculos hacen dos movimientos: contraccion y relaiacidr.
Al contraerse, el mdsculo se hace méds cono y grueso; a relaiarss.
recupera su forma y tamafio originales.

Generzimente, los mdsculos rabajan en parejas: cuando uno =
contrae, el otro se relaia. Por eso se los llama antagdnicos.

pighsfn RN gl

4 | =




Taller Evaluacién formativa

1. Completa el siguiente cuadro.

Huesos Musculos

;Qué cantidad existe en el
cuerpo humano?

;Qué tipos hay?

JA través de qué se unen al hueso?

Describe con dos palabras
CcOMO son.

Trabajo colaborativo

2. Formen grupos de tres integrantes. Conversen sobre
algunos deportes que conozcan y cudles son los musculos
que mas se desarrollan en cada uno. Escriban una
conclusion.

3. En parejas, indaguen e identifiquen la ubicacién y
nominacién de los musculos y articulaciones en su mismo
cuerpo, y sus respectivas funciones: soporte, movimiento o
proteccion.

Actividad investigativa

4. Averigua qué musculos
protegen también los 6rganos
internos del cuerpo.

Trabaja en tu cuaderno,

'- , ll

b
Al

[-1

!&
5. Indaga como se llama el "] ¥
musculo que constituye el
corazdn, con Cuya accion se
bombea la sangre.

|




Las funciones del sistema osteomuscular

Funcidn de soporte

Los huesos proveen de sostén a
los musculos y tejidos blandos;
ademds, dan forma al cuerpo.
En las diferentes partes del
esqueleto, los musculos se

| insertan a los huesos mediante
| los tendones, conservandolos

| &n su posicion, y con ello
proveen de forma al cuerpo.

Funcidn de proteccién

Las partes delicadas -como

el cerebro, la médula espinal,
el corazon y los pulmones-
necesitan protegerse de
golpes. Los huesos del craneo,
la columna vertebral y la caja

toracica cumplen esta funcion.

También los musculos
tordcicos ayudan a proteger

Funcién de movimiento

| Hay huesos que actdan commo
palancas que se mueven,

| gracias a la accion de los
musculos; por ejemplo, los
flexores del codo. Sin los

| musculos y huesos no

| podrias caminar, escribir,
saltar o jugar. Su funcién

| permite moverte de mil

Competencia n.n?
digital

Conoce mas sobre el

aparato locomotor en:
lynk.ec/dn14

Esta funcién del sistema organos vitales, A
osteomuscular de dar soporte, | | 5 cavidad pélvica protege | Experimenta: levanta las
estabilidad y mantener la los 6rganos reproductores, I3 cejas varias veces.
postura corporal puede vejiga y parte del intestino. Reflexiona: ;qué
verse afectada por la edad En cambio, los musculos que | sucederia si las rodillas
y por la presencia de ciertas recubren la cavidad abdominal | fueran articulaciones
| enfermedades. protegen Grganos como inmoviles?, jcudles serian las
intestinos, rifiones y estdmago. | consecuencias?

‘
:
:
2
!
ks
i
:
3

A jTe has fijado qué partes de tu cuerpo trabajan cuando pateas un balén, subes unas escaleras o caminas?




Taller Evaluacién formativa

1. Elige y completa la explicacion sobre el sistema osteomuscular. Escribe la palabra en el
lugar correspondiente.

movimientos  huesos  musculos | articulaciones  ligamentos

Los del cuerpo no serfan posibles sin las articulaciones, ya que, [
si todos los huesos estuvieran completamente pegados entre si, no habria movimiento. || N
Los en las articulaciones se unen por medio de unos tejidos fibrosos

y resistentes llamados

Para hacer un movimiento, los se contraen y se relajan. Cuando el
musculo se contrae, se hace mas corto y grueso. Cuando se relaja, regresa a su tamano

priginal.

Todos los elementos del sistema osteomuscular (huesos, y musculos)
trabajan de manera conjunta.

Trabajo colaborativo
2. Pinta las funciones de los musculos en la sopa de letras.

S| | =< |™|M|iwviir|m
m| | ®2(vviMm|OA | D |Z|m
Z|H|OoOINnINn|=|y]|O
AlMmim|E2|X|IT|D]|=<

3. Observa cémo se articulan entre sf los huesos y musculos
del ala de un pollo. Luego, toma dos huesitos del ala
de un pollo, mas plastilina, y construye un modelo de
articulacién entre la parte 6sea y la muscular, Expén tu
maqueta.




Cuidados del sistema osteomuscular

La locomocion es la funcion que
permite el movimiento. Se basa en
tres prinCipios:

1. Control y equilibrio de la postura
corporal.

2. Enderezamiento del tronco.

3. Actividad muscular entre las
extremidades, la cabeza y la
columna.

El exceso de actividad fisica, una mala
postura, los movimientos bruscos,
los golpes o los accidentes pueden
producir lesiones del sistema
osteomuscular,

Fracturas. Los huesos, a pesar de estar
hechos de un tejido duro, pueden
romperse si sobre ellos se ejerce una
i fuerza muy grande. Cuando esto

kL= ocurre, se dice que el hueso ha sufrido
A (Cada misculo hace posible un movimiento concreto una fractura. ]

Las fracturas necesitan intervencién médica inmediata.

: Esguince. Es un desgarre de los ligamentos. Se produce
Aprende sobre cuando una articulacién maévil se estira o se tuerce demasiado.

lynk.ec/4n15

Interdisciplinariedad

Ciencias Naturales
y Medicina
Después de usar
yeso en una fractura,

la persona debe

hacer fisioterapia

para recuperar el
movimiento muscular,
#Qué le puede ocurrir si
no hace fisioterapla?

Lt P DT

1
1
|
!

A Siuna persona ha sufrido una fractura es importante inmovilizar el miembro
fracturado y acudir al médico.

A




Evaluacién formativa

1. Utiliza los recortables de la pagina 217 y pega las situaciones en las que se puede

=acturar un hueso. Anota debajo de cada una como evitar accidentarse,

——————

—_ —_——— — e

Trabajo colaborativo
2. Lee con un companero los siguientes consejos para cuidar
= sstema osteomuscular. Anoten los beneficios de
- Enelzaula cuida tu postura. Mantén la espalda recta y
pegada al respaldo de tu silla.

« Ll=va tu mochila bien apoyada en tu espalda y con el
menor peso posible,

=« Dobla las rodillas cuando te agaches a tomar algun
objeto del suelo.

Actividad investigativa

3. Ya sabes que una persona gue sufre una fractura debe
recibir primeros auxilios.
;Cémo se le puede ayudar?, jqué deberia contener el
botiquin del aula para estas emergencias?

Sugerencias
paﬂlnvestl_gir___
st o




= Infografia

¢{Como se llaman los huesos y los musculos?

El sistema muscular y el sistema dseo forman el aparato locomotor que nos permite
realizar movimientos, identifiquemos algunos huesos y musculos de nuestro cuerpo.

Temporal * 2,9
« Maxilar inferior

Fémur

Tibia
Peroné




Frontal -«

Orbicular de los ojos «

—= Orbicular de los labios

Esternocleidomastoideo =+

Deltoides

Pectoral

Abdominal

Cuéadriceps |

/ {istema muscular




La alimentacion saludable y la actividad fic it

SRR o, Los alimentos son una mezcla de sustancias que se ingieren.
De los alimentos De ellos se obtienen los nutrientes que el cuerpo necesita: proteinas,
que has probado, hidratos de carbono, grasas, vitaminas y minerales. Para estar
{Cuales crees que son saludable, hay que comer todo tipo de alimento en cantidades
saludables y cudles no? Sidmm sakas

iPor qué?

Los alimentos pueden tener un origen animal (carne, huevos),
Desequilibrio cognitivo vegetal (verduras, legumbres) o mineral (agua, sal).

JCoémo saber siun |
alimento es saludable?

Proteinas. Son
Necesaras para crecer.

Hidratos de carbono.
Proporcionan energia
al cuerpo.

Grasas. También
aportan energla.

Vitaminas y minerales. Son
imprescindibles para el buen

: funcionamiento del cuerpo
Competencia
matematica =5

Shustimeioek, V340793

el e S

Garantiza una alimentacién saludable combinando en el dia
este tipo de alimentos, En el desayuno consume alimentos
lacteos como leche, yogur o queso. En el almuerzo, incluye |
una racion de carne o pescado. Evita consumir excesivamente '
alimentos que contienen grasas.




Taller Evaluacion formativa

1. Recortay clasifica los alimentos de la pdgina 217, Compara tu respuesta con un companero,

animal vegetal mineral

Trabajo colaborativo
2. Lleven al aula frutas y preparen un pincho de vitaminas,

Degustenlo.
Enlisten los beneficios de las frutas para su organismo.

Shigttershack, 141776654

Actividad investigativa
3. Consulta ejemplos de alimentos que contengan hidratos
de carbono.




Competencia %
matematica

by
Pregunta en tu casa:

JCUSNto se compra
de frutas y verduras
semanalmentey
Cuanto cuestan?

Suma y obtén ¢l costo

mensual.

digital

£n 2l siguiente enlace
conoce mis acerca de
ios grupos de alimentos
sagun su funcién.
lynk.ec/4n16

A Lasverduras frescas y frutas forman parte de una dieta saludable.

Clasificacion de los alimentos

+» Los alimentos energéticos son de dos clases: carbohidratos,
que proveen de energia inmediata al organismo (azdcar,
arroz, yuca, papa, pan), y grasas, que también proveen de
energia, pero que tienden a acumularse (aceite, mantequilla,
mayonesa, manteca).

« Los alimentos constructores son las proteinas, y se llaman
asi porque permiten el desarrollo de los muisculos, huesos
y articulaciones (carne, huevo, queso habas, fréjol).

+ Los alimentos reguladores (frutas y verduras) son ricos en
vitaminas y minerales. Ayudan a regular el funcionamiento
del organismo y previenen enfermedades.

I = 1
[ Energéticos w Reguladores Cnnstrunmesj

—

. {

.

Grasas

etales y animales

1

J [Carbﬂhidrams J Proteinas
(animales y vegetales)

A PinvD S0

Shasttwssling b TP P 159D
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Taller Evaluacién formativa

1. Reconoce el aporte nutricional de los alimentos de cada grupo. Une con una linea, segan

corresponda.
Energeticos Permiten crecer.
Reguladores Mejoran el funcionamiento del cuerpo. ==
Constructores Proveen energfa. EBE==
Trabajo colaborative

2. Formen parejas de trabajo. Recorten los alimentos de la pdgina 217. Peguen ejemplos
de alimentos constructores, reguladores y energéticos en cada canasta.

Actividad investigativa

3. Indaga acerca de una idea a favor y una en contra de una
dieta vegetariana. Resume tus hallazgos en un cuadro
como el del ejemplo. Expén tu trabajo.

Tipodédieta | Argumentoafavor Argumentoencontra

vegetariana




Glosario

dieta. Cantidad y calidad
de alimentos que una
persona consume

A Habitos saludables de
higiene personal que
debemaos practicar 1odos los
dias.

Salud equilibrada

Las cantidades de cada grupo de alimentos que debemos comer,
dependen de varios factores personales. Sin embargo, se recormienda
que tu plato de comida tenga las siguientes cantidades de cada
alimento:

Y.

il RS

o
5

R L e e ]

A Concepto de plato saludable

La salud es un estado completo de bienestar fisico, mental y
social. Una forma de cuidar la salud fisica es manteniendo la
higiene del cuerpo y de los alimentos.

El organismo ademads de una dieta equilibrada debe realizar
actividad fisica, si consumes carbohidratos y grasa y no

haces ejercicio, tendras problemas de sobrepeso. Dedica un
tiempo al dia para realizar actividad fisica y luego banarte, esto
te ayudard a sentirte fresco y a evitar enfermedades.

Consejos para una salud equilibrada

» Limitar el consumo de carne roja. Es preferible alternar con carnes
blancas.

« Las frutas y verduras deben ingerirse abundantemente.

+ Reducir el consumo de golosinas y dulces.

» [Beber mucha agua.

» DRisminuir las horas frente al televisor, computadora o celular.
» Realizar actividad fisica.

» Dormir al menos 8 horas diarias.

» Mantener habitos de aseo personal.



Taller Evaluacion formativa

1. Lee el parrafo y representa el mensaje en una cartulina,

El cuidado de nuestro cuerpo

Para iniciar el dia, es importante realizar algunas
actividades que ayudan a mantener una buena
higiene y salud: tomar un bano, cepillarnos los dientes,
desayunar sano,

Y a lo largo del dia: llevar un refrigerio saludable, realizar
actividad fisica, mantener la casa ordenada, usar ropa
limpia, almorzar y cenar de forma equilibrada,

Las medidas de higiene incluyen la limpieza del hogar,
el patio, el bafio, etc. Es importante no acumular
basura, pues esto atrae a mosquitos y otros animales
indeseables. El bafo y la ropa limpia elevan nuestra
autoestima.

Trabajo colaborativo
2. Essabido que en los bares de las escuelas, no siempre se
vende alimentos saludables.

En equipos de tres, enlisten lo que se expende en el bar

1
;
de su institucién, Ordenen, desde los productos més |
saludables (nutritivos) a los menos saludables, s instalaciones dela
(Qué se podria mejorar en el bar? escmh. i _J
Sugerencias q
para investigar

3. Haz una lista de habitos saludables en alimentacién,
actividad fisica y aseo personal. Pon un visto en aquellos
que se practican en tu familia,

4. Elabora una lista de alimentos nutritivos que deben
enviarte tus padres en la lonchera,
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Taller Evaluacion formativa

1. A continuacion, se detallan varias estrategias para lograr una salud mental. Anota dos
! que puedes practicar cada dia de tu vida.

- 0 Juegos mentales : Evita el conflicto

Estrategias del
pénsamiento

Amor

»
i =

b @ Creatividad Bals 1 Relajacion

QR

i
|
| Eﬁw wils

{1
' Trabajo colaborativo s |
'L 2. Preparen con su docente de Educacion Cultural y Artistica Las personas con .
r un mural con el tema: “El tiempo libre es mi derecho”. dhﬂpatdl:ad s0n
| Pidan permiso para que les asignen una pared. Consigan sujetos de derechosy |
| los materiales necesarios. también de deberes.
[ o Es importante que
| Inviten a la comunidad educativa al lanzamiento del recordemos esto dentro
i mural, -y fuera del aula. __‘
| LR e
|
| Actividad investigativa

3. Observa esta fotografia y consulta algunas actividades
recreativas para las personas con sindrome de Down.

Sugerencias q
para investigar ™

oy Recurre a este enlace
f I:para'mr
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La piramide alimenticia y la dieta equilibrada

Saberes pre Para tener una buena alimentacion, variada y proporcionada, hay
$Qué tipo de alimentos que conocer la piramide alimenticia.
consumes en el
desayuna, en el Aimueo La mantequilla, mayonesa
y en la merienda’ g ydlaceite son ricos en grasa,
I Es recomendable consumir poco
Desequilibrio cognitivo v para mantener la salud.
¢Es comun que 108 '
alimentos que no saben
muy bien sean los mas ﬁ.lllmeﬂms como el agua, los
tTitivos? minerales y las vitaminas son
. requladores de muchas funciones
_ del cuerpo. Las frutas y las verduras
Los alimentas constructanes son importantes; su consumo debe
mﬁmhmh : ser diario, pues contienen agua y
PECESarias Para CIeCeT y reparar - - AW aportan con vitaminas y minerales.
partes del cuerpa. A este Qrupo . J -\ *,'_"__ 8
pertenacen las proteinas, COMO
cames, huavos, sova, fréjol.
Los alimentos energéticos
o carbohidratos proporcionan
calor y energia. Eemnplos: pan,
aruca harmas (eresles, anmoe,
papas £l oeganismo convierte los
@rbohidratos en glucosa, que es
fuente de energia.

i by e S

A Una pudrmide aimentica ayuda a visualizar qué alimentos se deben consumir en mayor cantidad.,

_  Para conservar la vida y la buena salud, debemos consumir todos
cmmd'ﬂm‘itnﬂﬁi b los dias alimentos constructores, energéticos y reguladores. La leche
— e es un alimento completo, porque contiene los tres grupos de

sustancias.

Una dieta adecuada para un nifio o nifa de tu edad debe contener
leche, carne, verduras, cereales y muchas frutas, Asi se evita la
desnutricion, que es causa de mal crecimiento y enfermedades.

Aplicar en la vida diaria la pirdmide alimenticia no tiene sentido
5i No se acompana de actividad fisica.

et L equibrac y clagicaros en enengéicos, constiuctones y reguiadiores

ICNLLLA, Cibeenar y angfiar ks pirbenache sbmnba i, setecCionar oy dmentas, de wna



Taller Evaluacion formativa

1. Completa la pirdmide con los nombres de los alimentos que corresponden a cada nivel.
Recorta y pega en cada dvalo, de acuerdo con los grupos de alimentos de la pagina 219,

Trabajo colaborativo
2. Formen un equipo de trabajo de cuatro compaferos
y disefien un menu saludable de cinco comidas para
un dia, como si lo fueran a presentar en el ment de un

restaurante.

Actividad investigativa
3. Busca informacion sobre cudles son los habitos de tu

familia respecto de la alimentacion y la actividad fisica. Haz
una lista de los habitos saludables y otra de los habitos que

se deben mejorar.



Competencia La dieta equilibrada
e H’ Una dieta equilibrada debe tomar en cuenta varios aspectos.

Mira este documental « Realizar cinco comidas al dia.
sobre las causas de la
mala alimentacidn y

comenta con la clase: « Comer en las cantidades que indica la pirdmide alimenticia.
lynk.ec/dn )9

« Consumir alimentos energéticos, reparadores y requladores.

« Servirse platos fuertes que tengan proteinas, carbohidratos
= y lipidos de forma proporcionada: mitad de carbohidratos
(ensaladas, pastas, cereales), una tercera parte de carnes, y 13
décima parte de grasas.

+ Beber entre 6 y 7 vasos de agua diarios.

Ademas, los medicos recomiendan que se respeten los horarios
de cada comida. A continuacién, ejemplos de alimentos de Ia
pirdmide con su clasificacion, segun su funcién y las porciones

recomendadas.
Grupo al que Categoria segln
P
. orciones aldia | TR, Ejemplos
i i , frituras,
Grasas y aceites | Poca Energéticos Mantequrﬁa, mayonesa
margarinas.
e5),
Proteinas 2-3 porcionesal dia | Constructores Huem carnes (pollo, pescado, res)
| mariscos.
Lacteos ' 2-3 porciones al dia | Energéticos Leche, quescs, nata, yogur.
i |
| . Lechuga, tomates, zanahoria,
— | SAVES s cebolla, pimiento, tomate, pepinillo.
! P :
Frutas | 2-4 veces al dia Reguladores Platano, manzana, pina, papaya
It AN fresas.
' , cereales,
Carbohidratos | 4-6 raciones al dia Energéticos ;‘:;ﬁ:’a"' PRI, YR RIS

Archivo editorial

Sila dieta no estd completa y equilibrada, se
pueden sufrir enfermedades nutricionales
comao;

Obesidad: la causa un consumo excesivo de
productos ricos en grasas y azucares.

Desnutricion; se debe a un bajo consumo
de proteinas, carbohidratos, verduras y frutas.

4 Dieta saludable versus dieta poco saludable.




Taller

1. Completa el mapa mental sobre la dieta equilibrada. Utiliza las palabras del recuadro

' Dieta ¢ S eNergenios
L CONSPIUCTOrNDs
Consumir alimentos

a)

b)

c)

Beber entre 6y 7 vasos de
diarios.

Actividad investigativa
2. Consulta cuiles

son los habitos

alimenticios de los

deportistas de alto

rendimiento de un
deporte. ;Lomo se
alimentan? Expén
tus hallazgos
mediante las TIC de
tu preferencia.

Evaluavion tormativa

reparacones

requladones

Orasas carbahckiatos

proteinas U
Seil viise platos fuer tes yue tenyain
a) 25 por ciento.
b) 25 por ciento.
c) 50 por ciento.

e . —

Huevos, carnes, pollo, pescado, res,
mariscos son ejemplos de alimentos

Augeieiicias
pdfa Inveatigaal

Observa videos

sobre deportistas que
cuenten sobre la dieta
que mantienen. Ten

a mano una libreta de
anotaciones.




Infografia

iPilas con las vitaminas!

Existen 13 vitaminas que ayudan a que nuestro cuerpo
funcione correctamente, conozcdmoslas.

Las vitaminas del grupo

B te dan energla cuando
la necesitas y ayudan a
formar tus globulos rojos.

Mejora tu vista,

104 l




Combinar de forma adecuada cada grupo de alimentos
favorece el crecimiento y el desarrollo de los nifios.

L . —
ahuttersiock, 1406523545




Competencia

sOCIOeMOCION;

Las bacterias y las comidas callejeras

LOs MICTONANISMOS s0On seres |-|_L“:|I,u |]I'"i']].i'l':"f_'lﬂ5 que no se ven a
mple vista. Algunos son buenos y ayudan a producir queso
y bebidas, como el yogur; otros hacen que los alimentos se danen y

huelan ma

‘ero de los que realmente debes cuidarte son los microrganismaos
patogenos, como las bacterias, porque son peligrosas y pueden
causar la muerte, Son invisibles y se multiplican muy rapido.
Muchas las encontramos en las comidas callejeras.

Varios estudios en el Ecuador aseguran que en las comidas
callejeras se han encontrado bacterias como la Salmonella, que
causa gastroenteritis, una enfermedad que produce dolor de
estomago, vomitos, diarrea, fiebre,

Otras bacterias detectadas son los coliformes fecales (Escherichia
coli). Su origen esta en la preparacion inadecuada de la comida
o la falta de aseo de quienes manipulan 10s alimentos.

Sigue estos consejos de salud:

TADLIERLE

LOS COCLYOS

F ¥
L [ e
J—— ia.r 2

i G
_ﬁ Lo '-’E_‘”-_-E"]"!'I'l_h ambulantes
’ deben tener ropa adecuada,
usar gorros, no usar anillos,
mantenear limpio su espacio
de venta y sus alraded.:nrca

/ =

Lo alimentos
| |:I|';'_",Il:_.ljud:||l:'l
CALRMEESE an viinnas

e reCiplentas plasticos
¥ aisladas del piso. Hay
ilimentos que deberian

estar refrigerados.

g T



1. Describe laimagen y di en voz alta los habitos saludables que practican los vendedares
ambulantes de esta localidad para cuidar la salud de sus vecinos.

Shistterstock, 123462 WS

: Trabajo colaborative
2. Se sabe que la comida callejera deja mucho que desear
sobre su higiene y calidad.

En grupos, elaboren un cartel sobre "Formas de evitar las
enfermedades bacterianas por comidas callejeras”.

Expongan sus trabajos en la cartelera.

Actividad investigativa
3. Investiga como alimentan las familias ecuatorianas a los
nifios de tu edad para evitar enfermedades por bacterias,




Tema 4 La potabilizacion del agua
' Il agua potable es aquella que podemos beber sin ningun peligro,
(Bebes agua pura o es decit, no provoca ningan dano para la salud, incluso la podemos
agua del grifo? ;Por qué? ingerir directamente de la llave.

o " El agua proviene de rios, lagos y de la lluvia. Pero esta agua contiene
’ impurezas que deben ser eliminadas. Este proceso se denomina

{Por qué no debemos potabilizacion.

tomar e agua lluvia

directamente’ Pasos de la potabilizacion

=

waataesiai b 10 V) g MY

1. Captacion/canalizacién. En esta etapa, el agua se extrae
de la naturaleza y es llevada a la planta potabilizadora
a través de canales. Ahi, mediante rejillas, se separan los
residuos de gran tamaro, _t
2. Floculacién. £l agua se agita con paletas, pero como algunos |
residuos persisten, se aplican quimicos para que estos se agrupen. |
Se forman asl fldculos o codgulos que se sumergen por su peso. |
3. Sedimentacion, Los floculos van al fondo y allil son
eliminados con una barredora,
4. Filtracién, Para eliminar otros residuos, el agua pasa por una
serie de filtros.
5. Desinfeccién. Mediante quimicos, como el cloro, se
desinfecta el agua de los microbios.
6. Distribucién. Mediante la red de tuberfa y con bombeog,
el agua se distribuye a toda la poblacion.

“
LA, Aralse y et todeo 90 prano de potabieacon del aga y exphar G tazn de tan of agua destinada af consumo humano,

104 ‘




Taller Evaluacion formativa

1. Ordena con numeros las fases de potabilizacién del agua y escribe una idea sobre cada

una de ellas.
/ , ==
. \ /
L'ni A | 2 # ;.f_
| o T I
_ / Desinfeccion/cloracion
t ; / f
[ Sedimentacidn k\.
X Distribucion
/
.-"f
Flutuhl:l;im = e
] 4
[f
t Cnptaci&nfﬁnaﬁnciﬁn
Trabajo colaborativo

con un dado para reforzar el tema de las fases de potabilizacion
del agua. Disefien el juego con las normas adecuadas e
intercdmbienlo con los otros equipos.

‘ 2. En grupos de tres companieros, creen un juego de mesa

Actividad investigativa
3. ;Te gustan las piscinas? Averigua qué productos quimicos
utilizan para purificar el agua.




Interdisciplinariedad CB
Ciencias Naturale

5
y Ecologia

La acumulacién de
desechos, el derrame

de productos quimicos

y el desperdicio de

agua son las principales |
causantes de la escasez |
de agua en el planeta.

¢Cual de los problemas
£513 en tus manos para
ser solucionado?

--—--.-l-.l-—--l--,-i-i-l--l.al-J

¥ Fitro de agua con carbén
¥ Qrava

Potabilizacion casera

iTe has puesto a pensar como purifican el agua las comunidacdes
que no tienen una planta potabilizadora? Hay algunas formas ce
purificar el agua de manera casera.

Purificacion por ebullicién

Se hierve el agua (5 a 10 minutos), Esto elimina las bacterias y los
hongos.

Cloracion

El cloro es un quimico que ayuda
a eliminar todo tipo de microbios
del agua. La cantidad utilizada
por cada litro de agua se
describe en la siguiente tabla.

Dos gotas en un litro de
agua, ocho en cuatro litros,
media cucharadita en veinte
litros, cinco cucharaditas en
doscientos litros.

i 0 b b

A Para eliminar los microbios de
agua es necesario hervirla con

fuego fuerte.
Agua Clorode 5 %
| Para 1 litro 2 gotas
| Para 4 litros 8 gotas
Para 20 litros ¥ cucharaditas !
?a'ra un barril de 200 litros l 5 cucharaditas |

Filtros

Son capas de diferentes materiales que separan los residuos que
contiene el agua. Existen muchas formas de organizar las capas.
sin ernbargo, agul te dejamos una de las mas comunes:

« Grava

» Arena finay limpia

+ Piedras pequenas

+ Piedras medianas

o Carbdn activado




Taller Evaluacion formativa

1. Describe dos formas caseras de potabilizar el agua y haz un dibujo demostrativo de cada
una. Trabaja on tu cuademao,

Trabajo colaborative D FA ""___
2. Enequipos de trabajo de cinco integrantes, reflexionen e &
C g . j A veces nos sentimos _

sobre la siguiente situacion: algunos turistas y lugarefos
que visitan cascadas y rios dejan residuos que
contaminan,

diferentes; y a veces ese Jre =118
sentimiento nos puede
causar desconfianza,

Expliquen: ;por qué es importante evitar la contaminacion temor, rigidez. Seamos

de las fuentes de agua dulce? - COMpPrensivos unos
con otros, y valoremos
la riqueza de las

- diferencias.

I
:
|
J

=

shomentock, 18RRI 4E2

-

A Ennuestros paises no es aconsejable beber agua del grifo,

Describan la fuente de agua més cercana de la localidad
(lago, rio, pozo, mar) y detallen el uso que le dan.

3. Enlos mismos equipos
de trabajo, construyan
un filtro de y agua con
una botella plastica y
los materiales descritos.
Disefien un logo que
prohiba el desperdicio del

aqgua potable, Fijense en el
| ejermplo.

pe——
g Rl Cn

Actividad investigativa

4. Observa: jcuantas veces al dia utilizas agua en tus
actividades? Contesta en tu cuaderno: jcuantos litros de
agua consumes entre todas las actividades cada dia?




Laboratorio N.° 3

el
mm Laimportancia del calcio para los huesos

Objetivos
« Determinar la importancia del calcio para los huesos.
» Observar en qué consiste la descalcificacion de los huesos.

Materiales
« Un hueso de pierna de pollo totalmente « \inagre

limpio de camne . Recipiente de vidrio (vaso)
» Lupa

reacciona de una manera muy particular frente a un acido como el vinagre.

Procedimiento

1. Observa la composicion del hueso;
también la solidez, dureza y
consistencia,

2. Coloca el hueso de polloen el
recipiente de vidrio.

3. Vierte el vinagre en el vaso con
el hueso dentro, de tal forma que
quede cubierto en su totalidad.

4. Tapa el recipiente y déjalo reposar
por una semana.

5. Retira el hueso del vinagre y
observa los cambios que presente, A Huesode polio

Resultados

Identifico los efectos que produce un 4cido como el vinagre en los

huesos.

Identifico cual es la Importancia del calcio en los huesos del ser
humano.

Para concluir

Con los cambios observados en la consistencia del hueso de pollo luego de su exposicién al
vinagre, ;qué concluirias?

Los huesos poseen calcio, un elemento quimico que le da consistencia a los huesos, pero que

thwitiisbis e, VEFI12 8




Proyecto interdisciplinario
Filtro doméstico para purificar el agua

Objetivos
« Construir un filtro casero que permita recolectar el agua lluvia y la purifigue.
« Demostrar laimportancia de la potabilizacion del agua.

Actividades

1. Observa y determina el lugar donde i’ ‘
el agua lluvia se deposita en mayor ¥
cantidad en tu escuela u hogar.

2. Indaga si el agua lluvia es potable

3. Investiga en Internet como construir
un modelo de filtro casero de agua con:
botella de plastico, carbdn, algoddn y
piedras.
4. Recolecta los materiales para la .

Slvirtesitock, nling 7 o0

construccion del filtro. u;._;- Ny r.*ﬂ.:

5. Consigue el recipiente donde se
depositara el agua filtrada.

6. Construye el filtro.

7. Podrias guiar tu trabajo con la
observacion del siguiente enlace:
lynk.ec/4n20

& —

§ @

A Cartuchode filtro de agua

Para concluir
1. ;jPor qué es importante filtrar el agua lluvia?
2. ;En qué lugares un filtro casero ayudaria a obtener agua limpla?

3. Si se desea obtener mayor cantidad de agua purificada, jcémo deberfa ser este filtro
y dénde se lo deberia colocar?

Inchuimiss en pits wectidn Uro o vanos URL de St wieb g, B0 W indmueni, estaben en plens Mincionamierio; iin embango, svion podran habens slminado
O CAPMAC [of e 0F ko Creadoeey che £401 DOFLaReL i Hiene Sgun peobsenma, R & ©oomdinag iorgimuy e CCion £ o




Textos y lecturas desde la Intermnet

iDecidamos comer sano!

“La semana pasada, Matilda y su familia salieron
a cenar, Los padres deciden ir a comer al
Hamburgueseton,

Competencia comunicacional

Los papas pidieron hamburguesas con todo

y grandes vasos de gaseosa. En cambio, Matilda
decidio comer ensaladas con un pedazo de carne
y un jugo natural,

Ese acto de elegir comida sana capto la atencion

de sus padres.

Por es0, le prequntaron a Matilda;

— ;Por qué escogiste comer ensaladas, y no
hamburguesas? Ademas, jpreferiste jugo, y no
gaseosal

T

Mztilaz les explico:

—Desde hoy cambiaré mi manera de comer,
porgue la comida y bebida chatarra no me
zlimentan ni hidratan de forma saludable.

Y agrego:

—MNe informé en la escuela que la obesidad
infantil puede causar diabetes, presién arterial
elevada y sublr el colesterol, Yo no deseo
adauiric esas enfermedades,

Y les dijo a sus padres:;

—Es14 bien comer una hamburguesa de vez
en cuands, pera deberlamos preferir consumir
alimentos mas saludables”

Figenvie ANALELF [ M09
st faltd fln ¥ Tufur il e it 100 Salur ikl
" icdarnace Contien s Fesougie aofo dee: e b 3 leia

X2




Ficha de comprension lectora ..............cccocecvvvnrnanne.

1. Escribe verdadero (V) o falso (F), segun corresponda.

a)  Matilda y sus padres fueron a comer ensaladas. i
'b)  Los padres de Matilda prefieren hamburguesas y gaseosas. |

2. Describe: ;cudl es tu comida favorita y por qué?

i

3. Subraya la respuesta correcta.
« Matilda decidid comer: « Comer muchas hamburguesas puede producir:

a) hamburguesa a) adelgazamiento infantil
b) papas fritas y cola b) obesidad infantil
c) ensaladas y jugo ¢) salud y energia
E 7
Ficha de escritura ....... S #
I - Trabajo colaborativo

: s favoritas.
. Dibuja un pincho con tus frutas favori 2. Jintate con un compaiiero

y en una cartulina hagan un
collage sobre comida chatarra
y saludable.

Expliquen a sus comparieros
las consecuencias de consumir
!; esos alimentos.

F_‘l"



Compruebo mis aprendizajes
Evaluacion sumativa

1. Completa el siguiente cuadro

Pregunta Respuesta

' jCudntos huesos tiene el cuerpo humano?
| — _—
|

' {Cudntos musculos tiene el cuerpo humano?

;Cudles son las funciones del sistema osteomuscular?

| ;Qué tipos de huesos existen?

| (Qué tipos de musculos existen?

2. Pinta las frases que son verdaderas.

a) ‘ Los huesos son flexibles y elasticos.

b) | La articulacion es la unién de dos o mds huesos por medio de ligamentos. Pintar

| c) | Los musculos se unen a los huesos a traves de ligamentos.

El codo es una articulacion semimavil.

Los musculos recubren los Grganos del cuerpo y permiten el movimiento.

3. Describe tres actividades que ayudan a mantener un sistema osteomuscular saludable.
1. |
2. -3
3. _ =

4. Dibuja un plato de almuerzo con las cantidades saludables de proteina, carbohidratos
y verduras.




5. Escribe E silos alimentos son energéticos, € si son constructores, R si son requladores.

- E———
N 3 L5 -
queso descremado | | bk
: R R . ] SRR
— . —— .=

guineo ,
oo (U il

camne Iy

6. El uso de agua potable para darse un bario diario es un signo de autoestima. ;Practicas
ese habito? '

7. Escribe los nombres de las fases de potabilizacion del agua.

r— R i '1 il N » i '

» » » »

Coevaluacion
8. En parejas y por turnos, conversen sobre |as siguientes interrogantes:
a) ;C6mo califican el ahorro de agua potable en su casa?

b) ;Cuél es la principal causa del desperdicio de agua potable? ;Qué proponen hacer
para evitarlo?

9, En equipos de trabajo de tres comparieros, recorten de revistas imagenes de varios
alimentos. Disefien en un papelote una piramide alimenticia y peguen los alimentos
recortados en cada uno de los niveles. Evaliense entre todos.

Autoevaluacion
10.Colorea sequn tu experiencia. ;

En proceso




unidad

El suelo es un recurso renovable, sumamente sensible y que requiere de siglos para formarse.
Por ello, necesita de nuestro cuidado y conservacion.

Ciertas actividades humanas han provocado su destruccion y esto ha ocasionado que pierda
su fertilidad, situacion que pone en riesgo la vida de todos los seres vivos y de la humanidad §
entera, pues se podria llegar a agotar su capacidad para producir el alimento que necesitamos. §
Por tanto, es importante hacer un uso sustentable de este recurso, en nuestra

comunidad y entorngs cercanocs.
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A Los nihos y kas nifas también
podemos ayudar a conservar el
SAREHD,
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Saberes previos

;Sabes qué es lo que
toman las plantas del
suelo?

Desequilibrio cognitivo

(El suelo se produce
una sola vez o esta
siempre formandose?

jHaz tu compost
en casa y nutre tu
jardin!

Haz una capa con ramas
gruesas y delgadas.
Lu=go, agrega
desechos organicos de
facil descomposicion
(restos de cocina),
Después, coloca una
capa ge estiércol
animal

A continuacion, va

otra capa de restos
organicos verdes, y
otra capa de estiércol,
asi, hasta que mida

50 cm de altura.

Una vez que llegue

a la altura deseada,
cubre con una capa

delgada de tierra y
'deja que se termine

- de descomponer.

. =

El suelo

El suelo es la capa superficial de la corteza terrestre, donde crecen
las plantas y habitan los animales.

Se forma por un proceso de desintegracion de rocas, plantas
y animales que se descomponen por accién del agua, del aire,
de la temperatura, del viento y de los microorganismos.

Sheitmmrnnen b LUK Pt as

A Horizontes del suelo. Se puede ver desde la capa superficial, hasta la mas i
profunda con fosiles de antiguos animales, |

El suelo es un recurso renovable: se puede formar una y otra vez,
siernpre que no esté destruido.

En el suelo encontramos insectos, arafias, lombrices, algas, asi
como millones de bacterias y pequefios hongos.

La actividad de los animales, de las raices de las plantas, del
aqua, del viento y del ser humano inciden en el rompimiento
de las rocas, en la descomposicion de la materia organica y en el
desplazamiento de los materiales que conforman el suelo.

El proceso de formacién del suelo lleva mucho tiempo, por tanto,
su recuperacion también., |

]

Competencia p .
digital L’ﬁi . |
Visita el enlace y mira el video sobre .

como se farma el suelo y sus
componentes,

lynk.ec/4n2 |

CM. 2401, indagar y clawicar log bl

fe ol por s Componecies  idertificar s Cauisad e 5u deterion y las formas de conservarlo en La localidad




Taller Evaluacion formativa

1. Resuelve el crucigrama acerca del suelo.

Horizontales Verticales
2. Estructura del vegetal que ayuda a que las 1. Organismo microscopico que habita en el
rocas se rompan. suelo.
3. Recurso renovable que se puede formar 2. Elernento que no llega a las partes -
unay otra vez. profundas del suelo. | wasdin |
4. Animal invertebrado que habita en el suelo,
r !

Trabajo colaborativo

2. Juntense en grupos de tres para excavar un hueco de
buena profundidad, en un terreno con vegetacion (pidan
autorizacion).
Observen qué hay en él. Sientan la consistencia
y caracteristicas del suelo. Anoten sus observaciones
en el cuaderno.

Actividad investigativa
3. Averigua qué es el compost. Entrevista a alguien

(vecino, vecina, familiar, amistades) para que te cuente
como se hace y para qué sirve, Consigue una muestra
y llévala a clase, Comparte con tus compaferos lo
que aprendiste sobre él. Expén los resultados de tu

investigacion.




ol Capas del suelo

El suelo no presenta siempre el mismo numero de capas ni todas
son del mismo grosor. Estas caracteristicas cambian segun el

lugar

Los suelos antiguos son mas fértiles, la roca madre es mas
profunda, En cambio, los suelos mds jovenes son poco profundos
y pedreqosos,

En el suelo se distinguen varias capas, como se ve en la imagen.

Tipos de suelo
Por su composicién y estructura, el suelo se clasifica en:

Suelo arenoso. Contiene arena,
su color es gris. Es ligero y filtra
con facilidad el agua. No es fértil,
pues tiene poca materia organica.

Glecre l Suelo arcilloso. De color rojizo o
amarillo. Contiene arcilla y retiene
mucha agua. Al humedecerse,
adquiere una consistencia de
masa, parecida a la plastilina.

roca madre. Piedra de
gran dureza, formada por
uno o varios minerales,
Dz origen 2 las capas del
sueio

humus. Tierra negra
COmpuesia por

maleria organica en '
descomposicion.

s e e —

Suelo humifero, Tiene mucho
humus, y por ello es de color
Oscuro y textura suave. Es ideal
para el cultivo, pues retiene el
agua.

Suelo calizo. De color blanco
amarillento, es seco y drido. Deja
pasar el agua rapidamente sin

VOGRS T IGRZV0D Y- SRRSI581 )

no es apto para la agricultura.

Interculturalidad retenerla, por lo qgue no es apto _

X para cultivar,
E.l-:j';‘{fn COMmUnas [jﬁ’ = :3

ul | pueblo =
?,;E;,: ;:m dosda Suelo pedregoso. Formado por 2

s@ hace compost ' rocas de diversos tamanos. Es de 3

. : i : 2

ué signific | color gris. Tampoco retiene agua y | &

Averigua gue significa ;

ese térming. __/
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1. Observa y relaciona cada gréfico con un tipo de suelo. Escribe su nombre y una

caracteristica de cada uno.

Trabajo colaborative

2. En parejas, conversen y contesten en el cuaderno;
{conocen a alguna persona que siembre en su casa,
terreno o trabajo?, ;qué cuidados da a la tierra para
sembrar?, jalguna vez has sembrado?

Realicen ante la clase una representacién con mimica (sin
palabras, solo gestos y movimientos del cuerpo) de como
s€ prepara el terreno para sembrar, como se ponen las
semillas y como se las cuida,

Actividad investigativa
3. Buscay recolecta en los alrededores de tu escuela, casa o
barrio, tres variedades de suelo y llévalas a la clase.

Explica qué tipos de suelo recolectaste y sus caracteristicas.

Sugerencias
para investigar .

T S L T o e




Importancia del suelo para los seres vivos

Glosa
o El suelo es importante porque es el sustrato donde los seres vivos

erosion. Desgaste de la desarrollan sus funciones vitales. Un suelo fértil alberga vida.
superficie del suelo por

la accion de agentes La deforestacion, la quema de vegetacion y el uso excesivo del
externos, como el viento | Suelo lo afectan y causan la erosién y la desertificacion.

y &l agua Causas de deterioro del suelo

desertificacion. ; : ;

Degradacién del suelo + Monocultivos: plantaciones de una misma especie.

fértil y productivo, « Sobrepastoreo: exceso de animales y su pisoteo en una

debido a condiciones superficie de terreno.

climaticas y actividades | . Contaminacion: con insecticidas, desechos, basura.

humanas.

Cuidado y conservacion del suelo

St b, 1R

Conservacion del suelo

« Proteger el suelo del viento plantando arboles, como una cortina.

» Enriquecer el suelo con materia organica. Esto lo ouigena y evita
la erosion.

» Realizar asociacién y rotacion de cultivos.
’ + No arrojar productos nocivos o toxicos al suelo.
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1. Enla sopa de letras encuentra y pinta las palabras, 2 :|

[; _nu.‘-r;u'uhm EL':lth?paa[m.g[_,_ o esLaminacite - . mrm | i
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2. Enun papelote, elabora un organizador visual sobre las formas de contaminacion del suelo.

' : : Biversidad usconaleniet ks W
A [l suelo se ha convertido en un vertedero de basuras. Todos los dias se

vacian en él miles de toneladas de desperdicios Es importante que
' haya tiempo suficiente
Trabajo colaborativo para que realicen
3. En parejas, elaboren una historia en la que se ayuda a ‘ su trabajo aquellas
mantener el suelo y la naturaleza. Creen personajes y | mﬁt‘:ﬂp&ﬁ“‘u
lugares a su gusto. Acompaiienlo con dibujos. Trabajen roticdad.
en papelotes, , o




Competencia “""‘_"‘ D
socioemocional
La agroecologia hace
especial hincapié en
los valores humanos y
sociales, tales como: la
soberania alimentaria,
la equidad vy 13 inclusion.
Indaga que s la
soberania alimentaria y
por que Mmeora la viga
ode los pueblos

La agroecologia

Muchos agricultores ecuatorianos usan quimicos en sus cultivos,
para exterminar plagas y para mantener frescos los productos.
Pera en los vegetales quedan adheridos estos quimicos, que llegan
a la mesa de los consumidores,

Por otro lado, los quimicos de la agricultura contaminan el suelo,
el agua y el aire, y también matan a muchos organismos inofensivos.

La agroecologla es una solucion, Se trata de una propuesta agricola
amigable con el ambiente, que evita los problemas causados
por la agricultura que usa quimicos.

Ventajas
* Se cultivan productos sanos, y se cuidan el suelo y el agua.

« Mejora la salud, pues las personas consumen alimentos
sanos y libres de quimicos.

« Evita enfermedades que suelen tener los agricultores al
respirar los productos quimicos toxicos.

» Mejora la alimentacién de las familias.

ot ¥ A0 A7 7



Taller Evaluacion formativa

1. La familia de Emilia cosecho estos productos libres de quimicos. Encuentra cuatro
diferencias.

Shidtersbon b DAY RSE R

Trabajo colaborativo
2. En parejas, comenten sobre un valor que desarrollan las
personas que utilizan la agroecologia.

DFA

Actividad investigativa

3. Indaguen sobre la Fundacion Maquita Cusunchic,
conformada por familias productoras de cacao fino de
aroma, El trabajo de la Fundacidn es reconocido en el
mundo por su calidad.

e e — - —— ———
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El compost es un abono,
producto de la descomposicion
de los desperdicios organicos.

Hacer compost casero es una actividad
familiar, una manera perfecta de cuidar la
naturaleza y de transmitir valores
de consumo responsable.



Te explicamos como hacer compost en casa.

En casa consumimos
muchas frutas y verduras,
De igual manera, tenemos
muchos restos de comida.

Utiliza el compost
para abonar tu jardin,
tus huertos caseros
 otusplantas en

maceta.

meses, la naturaleza

desechos y estara listo

Despuesde 203

descompondra los

Almacenamos
los restos de
frutas, verduras
y comida en
general.

Colocamaos esos restos
€n un compostador,
ue 85 una caja
elaborada con tablas
y con ventilacion.

Agregamos una capa
de residuos, una
capa de tierra, lo

humedecemaos

ligeramente y
removemaos cada

semana.

Shutterdook, 211 G850
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f “-';__ Tem M ~ Laagricultura de los pueblos del Ecuador

Saberes previos

;Sabes donde se cultiva
la fruta que e gusta
{banano, pina, frutilla,

manao. etc)?

Desequilibrio cognitivo
La agricultura practicada
POt NUEeStros antepasados

no alteraba la calidad de
s suelos. ;Por qué?

Tradicionalmente, la economia
de nuestro pais se ha sustentado
en la agricultura, la mineria y
la pesca. Es evidente que los
cultivos son el motor econdmico
del pais, y es por esto que en la
actualidad se trabaja cada vez
mads en la creacion de granjas
ecologicas, donde se aplican
técnicas naturales y amigables
con el suelo y el ambiente.

Se educa a los pobladores en la
permacultura para el manejo
de técnicas alternativas que
conserven el suelo y favorezcan

A Todos los pueblos del Ecuador

Glosario . una produccién de alimentos

- 5anos.
granja ecologica. Lugar

|
donde se practica |
una agricultura sin

empleo ge productos ‘
quimicos fertilizantes ni |
plaglicidas, para obtener l
productos organicos,
manteniendo la calidad
gdel suelo, ‘
permacultura.
Conjunto de practicas
ecologicas saludables,
CON CONOCirmientos .
ancestrales y cientihcos
fue se aplican en la
agncultura, No se altera
&l ambiente pomue
combina el cuidado

del suelo, &l manejo del
aqua, la diversificacion de
plantas, entre otras cosas. |

manejan una agricultura local
como principal fuente de
alimentos y de trabajo.

Regién Costa: cana de azucar,
banano, palma africana, café, cacao,

arroz, soya, cereales, condimentos,
algodon, frutas tropicales.

Regidn Sierra: papas, cebolla, \l
zanahoria, trigo, cebada, maiz; fresas,

| flores, manzanas. También café
| de altura, [

Amazonia: cacao, café, naranjilla,
platano, palmito, maiz duro, papaya,
yuca y plantas medicinales.

\.

A RivD SORTOE L

En las islas Galapagos, tan solo el 3 % de la superficie esta dedicado
a la agricultura. En el archipiélago se produce café, sandia, pina
y banano, La mayoria de la produccién es para consumo de los

mismaos islefos.

CNDS.7. Indlages, medante o U o Lin TH ¥ UDGA s ungA. Lak e
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Taller Evaluacion formativa

1. Identifica algunos de los principales productos agricolas de cada zona. Fijate en los

ejemplos.

‘-?*r..-l,qg.:.._ '
o (B Cacao (Costa y Oriente)
LA et ’

nhitten o b VR ACALE LAY R,

Trabzjo colaborativo

2. Engrupo de tres estudiantes, realicen un collage de una
granja ecolégica: consideren los elementos importantes
que la hacen amigable con la naturaleza.

Haganlo en un papelote. Expongan su trabajo.

Actividad investigativa

3. Buscay lee el articulo de la Constitucién del Ecuador
(2008) que habla sobre la soberania alimentaria. Conversa
con dos personas adultas sobre el tema y preguntales
qué opinan de ello.

Escribe en tu cuaderno lo que te llamé la atencion de tu
lectura y conversacion con los adultos.

Si alguien presenta |
dificultades visuales -
para hacer el collage,
podia mas bien participar
en la exposicién. i




e

Glosario

chakra. Sementeny;
terreno sembrado

solsticio. Momentos
anuales en los que el
Sol alcanza su posicion
pxtrema mas lejos de

la Tietra. En la linea
ecuatornial se da en los
meses de junio (dia 20
21) v diciembre (21-22).
El dia @s mas corto que la
noche

equinoccio. Epoca en
que, por hallarse el Sol
sobre la linea ecuatorial,
la duracion del dia y de
la noche es la misma, lo
gue sucede del 20 al 21
oe marzo y del 22 al 23
de septiembre,

Conocimientos ancestrales para la siembra
y cosecha

La chakra andina

Es la agricultura que practican los pueblos kichwas de la Sierra,
desde el Carchi hasta Loja. Se caracteriza por una alta diversidad
de productos agricolas, ademas de un equilibrio con los elementos
de la naturaleza donde se desarrolla.

Desde épocas antiguas, la chakra se orienta a la satisfaccion de
la alimentacion familiar y comunitaria. Los ciclos lunares y los del
Sol (solsticios y equinoccios) son sefales que determinan qué y
cuanto sembrar y cosechar.

Dentro de las creencias de los pueblos y las nacionalidades
indigenas, se piensa que el ciclo de las plantas es similar al ciclo de
vida de las personas; y eso se expresa en las fiestas tradicionales
que se celebran en las comunidades.

[

Fiesta indigena i;[nu;de‘l_&}persnna

Ciclo del maiz

Pl Ak el P,

Competencia | .u;
digital ]

Con la ayuda de sus
familiares, observen
y emitan opiniones
sobre |3 agricultura

sustentable y organica
en nuestro pais.

lynk.ec/dnd3

P Indigenas de Otavalo
llevan ofrendas con alimentos
a la Pachamama en el Pawkar
Raymi.

Finados o Dia de los al Macimiento de los

Germinacion y

cuidados de la planta ﬁiﬁmms hijos

La crianza ceremonial
de los hijos

Deshierbe y cuidados

dela planta Kapak Raymi

Iniciacion del nifo en

su vida escolar ]

Florecimiento de la
planta

Pawkar Raymi

i b e AL LR
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Trabajo colaborativo

2. Engrupo de tres estudiantes, conversen sobre los
alimentos que se consumen frecuentemente en sus casas:
verduras, frutas, granos, etc. ;Dénde los compran?

Anoten |as respuestas en una hoja. Luego, compartan
mediante una dramatizacién en la que cada uno serd un
alimento (una cebolla, un platano, etc.) que se presentard
indicando de donde viene y cémo lo consumen en los
hogares ecuatorianos.

Preséntense en un auditorio o aula especial de la escuela.

1. Senala los elementos que, segin el conocimiento ancestral, son importantes para la
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i Birute, W

La finca montuvia

Es un sistema agricola desarrollado por las poblaciones de la Costa (especialmente de Manabi).
Consiste en el desarrollo de tres subsistemas:

La finca. Espacic
donde se
siembran arboles
frutales, asi
como productos
propios de la
zona (yuca, arroz,
platano, etc.).

Las albarradas.
Especie de
represas
naturales gue
recogen agua
ae I:_: riachuelos
V' acuiengs

cuDtermanaos

para garantizar el La huerta.

R Es una despensa

FIQRES R W familiar donde

%8, se siembran

. 2% hortalizas, plantas

Giosario 3 medicinales

montuvio. Si bien la y frutas.

acepcion con "b" tambieén

s permitida, s ha optado

nor & usode "V, ensu

escritura, para distinguir

& NUESTIO Campesino de En la peninsula de Santa Elena, los habitantes de la comuna

l2 Costa ecuatoriana de la de Sacachuin consideran al agua como un recurso vital y sagrado.

persona mantaraz’ que Cuentan los comuneros que Sacachun tenia las tierras mas

define la RAE fértiles, por sus lluvias abundantes. Ellos relacionaban esa

fertilidad con los ritos que ofrecian a San Biritute, un monolito
o escultura de barro, muy antiguo.

Los comuneros combinan su comprension de la agricultura
con la sabidurfa de los antiguos huancavilcas.

Entre sus conocimientos estd el uso de las albarradas y los
pozos de agua naturales que hay en el poblado, y que los ayuda
en las épocas de sequlas,

Competencia 0
digital

Conoce algo sobre la vida de los
montuvios que se dedican ala
agricultura y ganaderia. Visita:
lynk.ec/dn2d

[
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A San Biritute
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Taller Evaluacién formativa

1. Anota cual es la diferencia entre una finca y una huerta.

~ Trabajo colaborativo
2. En parejas, ilustren lo que se cuenta de San Biritute, en
Sacachun.

——

=
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Actividad investigativa
3. mmfmmmmxhnwamndagmymmm
Anota la que mas te llama la atencion.
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Interculturalidad

El pueblo
atrodescendiente hace

L Imporante aporte a
laeconomia agricola del
Ecuadar, Cultivan tomates
de exportacion. Indaga
qué cultiva el pueblo
afro de Esmeraldas,

e iy ———

Agricultura afroecuatoriana

Los afroecuatorianos habitan en todo el Fcuador, con mayor
concentracion en provincias como: Fsmeraldas, Guayas, Imbabura
y Carchi; en estas Gltimas se ubican los territorios ancestrales,
Mantienen sus tradiciones, por ejemplo, en la musica, la comida
v las creencias.

Dentro de su cosmovision o su forma de ver la vida, la muerte O
las deidades, consideran que existen tres mundos:

+ El divino: es el mundo de arriba, donde estdn las deidades, la
perfeccin, los espiritus, el espiritu grande el espiritu de Dios
y de los ancestros.

« El humano: es el mundo del medio, donde vivimos y Se
encuentra la naturaleza (mar, rios, montes, animales, etc.).
También habitan sus seres mitolégicos, como la Tunda, el
Riviel y la Gualgura,

» Elde los muertos o mas allé: es el mundo de abajo.

s PR R

Interdisciplinariedad U
Ciencias Naturales i

y Literatura

El riviel es la leyenda de
un espiritu que recorre
los rios esmeraldenos,
aterrorizando a quienes
navegan en la noche.

-

A TR

A La agricultura afro mantiene las tradiciones

Es en el mundo terrenal donde las familias viven y tienen sus
cultivos. En el caso de la provincia de Esmeraldas, su agricultura
se desarrolla en tres espacios o areas:

Canoeras. Huertos de hortalizas, plantas medicinales como
chillangua, chiraran,

Colinos. Terrenos grandes, donde se siembra platano, banano,
cacao, yuca, coco y arboles frutales,

Canteros. Areas de sembrios (por ejemplo, de cafa de azicar y
de cacao), encerradas en el bosque tropical.

Era: Sembrios que pueden estar ubicados frente al rio o en otros
lugares apartados de la casa o la comunidad.

Chwaterdok, | BRSE2A7



Taller Evaluacion formativa

1. Lee nuevamente la descripcién de una canoera y dibujala.

Trabajo colaborativo

2. Elarrullo es un canto tradicional afroecuatoriano, Se canta
a los santos en su dia acompariado de bombos y maracas.
Es un verso para agradecer por los favores; por ejemplo:

Senora Santa Ana

Seriora Santa Ana No llore por dos,

ipor qué llora el nifio? yo le daré tres;

Por una manzana que vayan por ellas

que se le ha perdido. hasta San Andrés.
(Andnimo)

No llore por una,
yo le daré dos;

que vayan por ellas
a 5an Juan de Dios.

En parejas, inventen un arrullo para que las plantas
crezcan sanas. Compartan el arrullo agricola en clase,

Actividad investigativa

3. Consigue algunas semillas, tierra y una maceta alargada.
Haz un pequerio huerto de plantitas que deberds cuidar
con esmero. Cuando den fruto, comparte con tus
companeros,




Saberes previos

(Hay alguna maquina
en U casa que ayude
para que el 1abajo sea
mds rapido y facil?

Desequilibrio cognitivo

{Como imaginas el
mundo st no se hubiera
inventado la rueda’

Glosario

eje. Barra 0 instrumento
gue atraviesa una rueda
¥ e sirve como centro
para girar

3 ’ J
A Larueda, uno de los
mayoies inventos de la histona

La fuerza de las maquinas simples ,

Lna mdquina es un instrumento inventado por el ser humano
para ayudar a realizar trabajos més rapido y con menos esfuerzo.

Las primeras maquinas fueron muy sencillas y permitieron realizar
las labores cotidianas con facilidad. Se utilizaron para empujar,
jalar, levantar, partir, cazar, abrir o aplastar cosas, Por ejemplo: la rueda,
la palanca y el arco.

Mds tarde, se crearon maquinas para remar, para construir viviendas,
para moler granos, para transportar cargas pesadas. Por ejemplo:
el remo, la polea y el molino.

A estos instrumentos se los conoce como maquinas simples:

herramientas formadas por una 0 pocas piezas que se usan para
aumentar o cambiar la direccion de la fuerza; gracias a ellas,

el trabajo resulta mas sencillo.

La rueda

Es una pieza circular, con un aguijero en el centro, que gira alrededor
de un eje. Se la considera una méaquina simple, pero puede formar
parte de méquinas complejas.

Es uno de los inventos mds importantes en la historia humana,

por sus multiples usos. La rueda mas antigua data de hace mas
de 5 000 afos.

Invento de la rueda

Shutterstock, 52084 9%

—
Con el tiempo, las personas

idearon un objeto para que sea

masfacilmlascniaspesadasf
larueda. Fue un gran éxito. |




Taller Evaluacion formativa

1. Usa el recortable de la pdgina 219 y pega objetos que tengan ruedas,

Trabajo colaborativo
2. Observen en el barrio qué objetos tienen ruedas y qué
usos les dan las personas en sus trabajos.

Anoten sus hallazgos y expénganlos en clase.

Actividad investigativa
3. La bicicleta es una méquina compuesta porque estd hecha
de muchas piezas y varias maquinas sencillas.

Consulta algunas piezas que tiene la bicicleta y para qué
sirve cada una,

-

Ahutteritorh, 1870
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lynk.ec/4n26

Observa =l video sobre
las maquinas simples.
Comenta lo que
aprendiste con él.

La polea

La palanca

Es una barra rigida que se
coloca sobre un punto de
apoyo, y que puede girar
sobre este. Al aplicar fuerza
en un extremo de la palanca,
es posible desplazar, levantar
o mover objetos pesados.

4 Sube y baja, ejemplo de palanca

Es una rueda con un canal o hendidura por donde se pasa una
cuerda y sirve para elevar un objeto pesado a una altura deseada,

de forma facil.

A Polea

Muchas maquinas funcionan con poleas,

2
[+
b
=
.-i'.. e
A Gria A Motor de auto
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Taller Evaluacién formativa

1. Observa la imagen, encuentra tres maquinas simples usadas en esta construccion
v enciérralas. Escribe qué utilidad tienen en esta ilustracion,

== 8

iy ‘.J"‘n:.f"-.f‘-.f"-.r‘-.r"\.r"\.f"'n..f"..-'
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i

Shegiteaitoa b § 198

Trabajo colaborativo
2. Junto con otro compafiero o compafiera, lleven a la
escuela dos maquinas simples. Expongan su uso.

Actividad investigativa

3. Busca dentro de tu localidad a un mecanicoy aun
carpintero; conversa con cada uno y pregdntales qué
herramientas utilizan en sus trabajos y cémo se las maneja.
Anota en tu cuaderno tus hallazgos y compértelos con la
clase.




Shuttarstocl, 110339351

Glosario

angulo agudo. Es el
espacio entre dos lineas
que Comparten un mismo

punto, v su abertura es |

menor a ae

cilindro. cuerpo
Qeometrico que tiene
comao base un circulo,
y un cuerpo de forma
tubular.

Construye tu rampa
Necesitas: una 1abla
@e un meto de argo y
unos 20 cm de ancho.
Una caja peguenade
cardn con arena.
Procedimiento:
Coloca I3 1abla sobre
una vereda o grada
detucasa detal
manera que obtengas
una rampa. Trata de
empujar a caja llena
de arena desde la parte
inferior de la rampa a la

el ejercicio con distintas

- alwras y observa en
B e

requieres aplicar méas
fuerza para subir la caja.

Plano inclinado

Otra maquina simple de gran
utilidad y muy usada desde
la Antigtiedad es el plano
inclinado. Se trata de una
superficie plana que forma un
angulo agudo con el suelo.
Tiene un extremo elevado a
cierta altura, y asl se forma una
pendiente.

Permite subir o bajar objetos,
deslizéndolos con facilidad

y menor esfuerzo. Se lo usa
en forma de rampa, que es
una estructura por donde se
pueden mover objetos desde
un lugar inferior a otro que este
en un nivel superior (desnivel).
Asi se reduce el esfuerzo de
subirlo.

La cuna

Es otra aplicacion que sirve para aumentar la fuerza cuando
queremos separar dos partes de un cuerpo (por ejemplo: un hacha,

arado, formén o un abrelatas),

Una forma de cunia

se encuentra en los
instrumentos afilados:
cuchillo, serrucho,
sierra, cincel, tijeras
que sirven para cortar
en partes un objeto,
Igualmente, las cufias
pueden servir para
ajustar un objeto contra
otro a fin de que no se
mueva uno de ellos,
Un ejemplo es cuando
ponemaos una cuna
bajo una puerta para
que no se cierre,

A Representacion del uso del
plano inclinado en el antiguo
Egipto.

A Uso del plano inclinado para
maover cargamento.

N \NEE T

A Conuna cuna s incrementa la fuerza para

Partir un fprnen

Chivdberstock, 11530987 33

Shwirreitock, 20901 BAZE

Shuterstock, SSER5TV06



Taller Evaluacion formativa

1. Escribe tres herramientas que se usen para hacer pan, arreglar un automovil y construir
una mesa.

Trabajo colaborativo
2. En casa solemos tener algun juguete mecanico 0 maquina

que no funciona (reloj despertador, secadora de pelo,
batidora, teléfono convencional, radio). Liévenlo a clase y
desarmenlo con herramientas y el acompafnamiento del
docente

Luego, comenten lo que observaron al interior, qué
maguinas habia, como se les facilité la labor con el uso de
las herramientas. Obtengan conclusiones.

Actividad investigativa
3. Visita un supermercado, una mecénica o una fabrica

junto con una persona adulta, y observa como se aplica el
plano inclinado.

Toma fotos y escribe en tu cuaderno un resumen de tu
experiencia y la importancia del plano inclinado.

DFA

Diversidad funcional en ef aula

Si una persona tiene
dificultades motrices
para desarmar, puede
intentar con las piezas
méds grandes. Es
importante que haya
tiempo para que lo
haga y que intente las
veces que quiera.

Sugerencias
pammstig.ar q

143




= Infografia

iGracias a las maquinas simples los ninos podemos divertirnos!

H columpio es un maquina a manera de
péndulo. Permite el movimiento oscilatorig §
que lo hace tan genial.

Los resartes soi madquinas simples que o
ESTTATLE O TETTARISE QUTICTAN movimienta

|.; | iT'?'

LLLLLLL)

La palanca ayuda a levantar grandes pewos
f @i nos diertimas con e subibaja,
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s1a¢, bicidetas y coches. Facilitan e transporte,
pero tambeén 3 diversion,

11

Los carruseles se componen de un conjunto
de maguinas simples que giran en circulo,
iQué divertidos son!

Para armar los diferentes
jueqgos infantiles, se utilizan
torniflos y tuercas, que son

Maquings simples

&
=
g
|
e
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Laboratorio N.” 4

-

1.

r B

g Descubre qué puedes hacer con cada variedad de suelo

Objetivo

Conocer las cualidades de las variedades

Aprender sobre algunos usos y aplicaciones de los tipos de suelos en la vida cotidiana.

Materiales

Una libra de cal, una de arcilla y una de
rierra negra (humus)

Un pufiado de arena, uno de tierra
comun y uno de ripio (piedritas).
Agua

Actividades

Deposita cada clase de material en las
Tarrinas.

Acompanado de un adulto, toma la cal
y mézclala con agua hasta obtener una
50lucion espesa. Aplica esta mezcla con
i brocha sobre el tronco de un arbol,
hasta una altura de 1,5 metros.

Con la pala, coloca la tierra negra en una
pianta
Pon |z arcilla sobre el individual de

plastico, amésala y haz figuras. Seca al
Sol tus piezas.

. Clerne la tierra comun y la arena, mira

en qué se diferencian.

Resultados

DEWIbu camcterimcas de las distintas vanedﬂde:i r.IE suelu i :
Doy drumns USO8 al sueia dependlendu de sus cualldadﬂ
Dedum:r hm de \‘.'ldi ﬁrm

Para concluir

1. (Qué muestra de suelo ayuda mas al crecimiento y mantenimiento saludable de las plantas? |
2. ;Cual de esas clases existe en mayor cantidad en mi barrio o comunidad?

de suelo.

« Cinco tarrinas plasticas, un palito, una |
brocha, una pala de jardineria.

« Unindividual plastico de mesa, un

cuchillo de plastico, un rodillo de cocina
y un colador. |

byl ) V0P OREA




~ Proyecto interdisciplinario

Elaboracion de un juego de rampas para canicas

Objetivo
« Construir un juego de rampas con carton reciclado
« Reconocer y experimentar la accion de la fuerza en las maquinas simples.

Actividades
1. Reunanse para mirar el video: lynk.ec/d4n27

2. Con base en lo observado, dibujen el esquema del juego, definiendo las dimensiones
gue tendra, asi como los materiales y herramientas necesarias.

3. Acuerden un dia, una hora y un lugar para trabajar en la escuela.

4. Consigan materiales y herramientas: un tubo largo de 30 ¢cm, y una caja grande, ambos
Oe caron grueso. Un lapiz para marcar, un estilete, un compds y una regla. Una pistola de
silicona con barritas de repuesto. Pintura de cualquier color, brocha pequefa y canicas de
gistintos tamanos.

5. Con los materiales y herramientas, empiecen la construccién basada en su disefio.
Desarmen la caja. Midan y marquen sobre el carton las piezas para la rampa, para
luego cortarlas.

6. Usen 3 silicona para pegar las partes y armen la estructura del juego, tomando en cuenta
l2 inclinacién necesaria para que rueden las canicas. Pinten el juego de rampas y déjenlo secar.

jQuien ruede las canicas mas lejos, ganal

Para concluir

1. ;Qué herramientas fueron necesarias para construir el juego de rampas? jPuedes explicar
qué mecanismos ayudan a que las canicas se desplacen rdpidamente?

2. ;Como se podria mejorar el juego o qué incluirfas en su mecanismo para hacerlo mas

complicado o entretenido?
3. ;Te qustd este proyecto? jQué dificultades y éxitos tuviste?

s o et seccrn Lng O visos UL oe s/ weti e €01 50 Moireran, witabun en plen unc g, wh embaeo s podhen habene elmunado
O Camiblaca por decide 08 iof cresdorr de eon portaben S Do aljan probiema o i TOCAUL CNINT U S0 L0




Competencia comunicacional

Textos y lecturas desde la Internet

Las semillas, un mundo de sabiduria ancestral

En los pueblos andinos, la importancia de las semillas se ve reflejada en el trato especial

que se les brinda. Esto lo vemos en los rituales que acomparan cada momento

importante del proceso de cultivo, seleccion, almacenaje e intercambio de semillas.

La seleccion de semillas no se realiza solo en el momento de la cosecha, sino mucho antes:

Desde el momento de la germinacion en el suelo, ya te vas fijando cudles plantas tienen
lindas caracteristicas, para luego extraerles las semillas. En el transcurso del crecimiento de
la planta, vas tomando en cuenta como va desarrollando la que elegiste: si es fuerte, si da
ricos frutos. Entonces, senalas esas plantas dentro de la chacra. Ellas son las que van a ser
elegidas para continuar como semillas.

Y esta misma logica de respeto se extiende también al momento de almacenar las
semillas.

Las semillas hay que guardarlas con mucha ternura, con mucha calidez, con mucho
respeto, y eso implica tener un costal o una manta, dejarla reposar y después lievarla con
mucho carifio a una cuna llena de pajita para evitar que aparezcan gusanitos.

Asi, desde los saberes campesinos, las semillas tienen vida, espiritu y memoria. ¥ como a
todo ser vivo se le debe respetar, querer y cuidar, para que produzca bien.

A veces olvidamos o descuidamos esta respetuosa convivencia con las semillas y es por
ello gue estas no dan buenas plantas ni frutos’

Fusrite: Kanasta solidana Mickung Kachum. (2020), Lis semiilas un mundio de sabiduria ancestral. atmousrg.
Recupetido de haEpswwantitimo ceg L semillai-un-mundé-de-sabiduri-ancestr al




Ficha de comprension lectora ..........cccovnennns

1. Escribe verdadero (V) o falso (F), segun corresponda.

a)  Laseleccion de la semilla se inicia despuds de la cosecha,
Los agricultores dan un trato especial a las semillas.

|

2. Explica: jpor qué los seres vivos necesitan de respeto y cuidado para crecer bien?

3. Subraya la respuesta correcta.
« Desde los saberes campesinos, la semilla tiene:  « ;A quién se guarda en una cuna de paja?

a) espiritu, cerebro y memoria a) A las hojas

b) vida, cuerpo y corazén b) A las semillas

c) vida, espiritu y memoria c) Alas flores
Ficha dE Escritura O e T T '
—— Trabajo colaborativo

1. Dibuja cémo te imaginas que es el espiritu de
las sernillas cuando los campesinos les dan buen
trato.

2. Jantate con un companero
y disefien un cartel sobre
el cuidado que brindan los
agricultores a las semillas.

Compartan e intercambien
ideas con sus companeros.




Compruebo mis aprendizajes
Evaluacion sumativa

IENZT1L SLCN2A.T,
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2. Coloca, en la casilla correspondiente, los factores que causan el deterioro del suelo y los
factores que ayudan a su conservacion,

Conservan el suelo Deterioran el suelo

3. Analiza y escribe V si es verdadero y F si es falso.

- El suelo se forma cuando las rocas se fragmentan y hay descomposicién de plantas y
animales por la accion del viento, el agua y la temperatura.

El suelo es un recurso inagotable.
En el Ecuador solo tenemos un tipo de suelo.

Desde la vision de nuestros pueblos indigenas, conocer los ciclos del Sol y de la Luna es
muy importante para la agricultura,

Se pueden obtener abundantes alimentos cultivando en un suelo erosionado.
La contaminacion afecta poco a la calidad del suelo.

Las granjas ecologicas ayudan a mantener el ecosistema,

Quienes viven en la ciudad también pueden tener un huerto familiar,




4. Resuelve el siguiente crucigrama relacionado con el terma de las maquinas simples.

Horizontales

1. Enlaescuelayen la casa usas esta maquina * 6
simple para cortar papel, tela, lana, etc. 1

2. El hacha es un ejemplo de este tipo de =
magquina simple. * 5

3. Posicion en la que debe estar un plano para
facilitar el subir objetos pesados.

4. Otro nombre que se le puede dar al plano - |
inclinado, ] | &
Verticales

5. Se forma con una barra rigida que puede
moverse libremente sobre un punto de

V7

apoyo. " .
6. Lo forma un cilindro con rosca en espiral y

se ysa para mantener unidos o sujetos dos

CuBrpos.
7. Pisza circular de madera, metal o caucho

que gira alrededor de un gje y le permite

desplazarse facilmente. 4
8. Maguina simple que consiste en una rueda

acanzlada por donde pasa una cuerda, y
ayuda 2 subir objetos.

5. Las méaquinas sirven para realizar trabajo. jEn qué te gustaria trabajar cuando seas adulto?

Coevaluacion

6. Consigan l4minas para armar y recortar edificaciones en la ciudad (casas, edificios,
avenidas, plazas), asl corno ldminas sobre la vida rural (cultivos, arboles, ganado, establo,
granero, elc ). Formen grupos de cuatro integrantes, y &rmenlas y péguenlas sobre

carton, formando una maqueta grande.

Expliquen de qué manera se usa el suelo en un ambiente y otro (Ciudad-campo).

Comenten cémo utilizan las maquinas simples.
EvaltGen como fue la participacion y colaboracion de cada integrante.

Autoevaluacién
7. Colorea segun tu experiencia.

lo es,

Diferencio con facilidad cudl es suelo fértil y cudl no

en la conservacion del sue

A yeces

. ]

Bl iy LRSS

Reconozco las maquinas simples y sus usos en la-'_vkj&ilﬁ'rﬁ_ -
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weraia. La luz es una de ellas y es emitida por los cuerpos

wergia, el ser humano y los animales perciben los '-':'J't'.l"]":-'tDE

ticas, distancia y formas. Este tipo de energia permite la vida
vidad nos adentraremos en el tema de la luz, sus fendmenos,
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Caracteristicas de la luz “

Saberes previos La luz es es una forma de energia que se propaga mediante

iPara qué usas la luz? particulas llamadas fotones y, al mismo tiempo, como una onda
electromagnética,

Desequilibrio cognitivo

;De que estara hecha

la luz?

Glosano |

foton. Minima particula
de energia luminosa.

retina. Parte del ojo que A Propagacion de la luz Puede comportarse como ondas o como particulas.
recibe las iImpresiones

Ahumastock, 1152096188

luminosas y las envia al El camino que recorre la luz se llama trayectoria y lo hace siempre
cerebro. en linea recta. Sin embargo, cuando choca con un objeto, se refleja
electromagnetismo. en él y lo hace visible, Por tanto, un objeto puede ser distinguido
Relacion entre Magnetsmo | gracias a que nuestra retina recibe la luz que rebota de ese objeto
y eleanciosd hacia nuestra vista.

La luz se comporta de distintas maneras segun la superficie
del cuerpo con el que choca. Los fendmenos de la luz son:
refraccion y reflexion.

Refraccion

Cuando el viaje de la luz cambia de un medio transparente a otro
(como del aire al agua), varia de velocidad. Al llegar a la superficie '
del agua, la luz se desvia pues disminuye su velocidad. Esto provoca

B Sebaniin el kis que se modifique la direccién de los rayos de luz. Por esto, si
explicada a través de un introduces un lpiz en un vaso con agua, se vera como quebrado, lo
recipiente conaguayun lapz.  cual sucede por la refraccion de la luz.

Reflexién

5il1a luz no se reflejara en los objetos que no tienen luz propia, no

los podriamos ver, Los objetos reflejan una parte de la luz que
reciben, y otra la absorben, Mientras mas opacos los objetos,
dejan pasar menos lug, absorben una parte de ella y otra la reflejan.

En cambio, los objetos claros son los que mayor cantidad de luz

reflejan, La reflexion de la luz es el cambio de trayectoria de los rayos

A Reflexién de imagen en el tuminus_us que rebotan contra un cuerpo, como por ejernplo 1
espejo. un espejo.

CH23.1Y, Observar y explicar b conacveviiticas dor la bur y difesenciar ko obetos hurmineron y ne hamenosos, arspanntes y opacos.
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Taller Evaluacion formativa

1. Observa las siguientes imdgenes e identifica a qué fenomeno de la luz corresponderia

AEETEI

Shutierstock, 131
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3. Subraya la respuesta correcta.

La luz se propaga:
a) Enlinea ondulada y en todas las direcciones.

b) En linea recta y en todas las direcciones.
c) Por reflexion y solo hacia abajo.

Trabajo colaborativo

4. Con un equipo de trabajo de tres personas, hagan una
lista de objetos en los que se evidencie el fenémeno de la
reflexion. ;En cudles objetos y superficies podemaos vernos
si nos ponemos al frente?

Actividad investigativa

5. Introduce una cuchara en un vaso con agua. Indaga y
contesta en tu cuaderno: jcomo se ve la cuchara? ;Por
qué ocurre esto?

VT (ER RIS R L

DFA

Dversidad funcional en ol 2cla

Cada persona sabe
mejor que nadie qué
puede o qué no puede
hacer. Es importante no
decidir por los demds.

Cada uno sabe bien en




interdisciplinariedad

Ciencias Naturales

y Geografia
En el fondo del mar,
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La luz y sus fenédmenos

Objetos luminosos
La luz nos permite ver los objelos que nos rodean

Los abjetos o cuerpos luminosos son aquellos que emiten
luz. La luz proviene de dos tipos de fuentes que pueden ser

naturales v artihciales

Natural: aquella que se origina en cuerpos de |a naturaleza,
como el Sol, la luna, la luz de una luciérnaga, un rayo, el fuego.

Artificial: aquella que proviene de objetos creados por el ser
humano cormo: luz de la TV, focaos, reacciones quimicas luminosas
(como un fésforo encendido)

La mayor parte de los objetos no son fuentes de luz, pero 10s
observamos porque reflejan la luz que les llega.

Si entras a una habitacion oscura, no se puede observar nada;
pero si enciendes una linterna v la enfocas, podras ver objetos,
como una mesa. Esto ocurre porque la mesa refleja parte de la
luz que le llega de la linterna.

A Elsentido de la vista nos sirve para percibir |a luz




Taller Evaluacion formativa

1. Completa el recuadro con la definicion de las fuentes naturales y artificiales de luz y sus
respectivos ejemplos.

Artificiales

Trabajo colaborativo DFA
2. En grupos, realicen estas dos actividades: i
a) Salgan al patio en un dia soleado y disfruten su calor. i caso de que un
Graben en su memoria todos los objetos que son mﬁfﬁ
capaces de observar con la presencia de la luz solar. DOrtante tOMmat en
b) Con la compaiiia de un adulto, salgan por la noche cuenta el espacio en el
al jardin de su casa 0 a un parque cercano, Con una
linterna. Anoten todos los objetos que pueden ver con

sus linternas.
Compartan su experiencia sensorial en clase.

Actividad investigativa
3. Muchas zonas rurales del Ecuador carecen de energia eléctrica,
sin embargo suelen ser lugares muy soleados o ventosos.

Consulta qué se podria hacer para obtener energia de
elementos naturales.




Objetos no luminosos

Los objetos no luminosos se refieren a
aquellos que no propagan luz, y solo
pueden ser vistos cuando son iluminados;
es decir, son aquellos que reciben luz de
otros cuerpos y la reflejan. Entre estos
tenemaos:

- Transparentes: aquellos a los que |a
luz les llega y la dejan pasar; por ello
se ve con nitidez lo que esta detras
de estos.

. Opacos: no permiten el paso de la
luz. Ademds, provocan una sombra
dependiendo de qué direccion venga
la luz.

» Translicidos: permiten el paso de la
luz, pero parcialmente, Los objetos no
se pueden distinguir con precision.

-

A Materiales opacos, transparentes y translicidos




= e ——————

Taller Evaluacion formativa

1. Lleva al aula objetos transparentes, translicidos u opacos a la luz. Coloca detrds de cada
uno tu cartuchera. Dibuja lo que ves en cada caso.

—— - - - —

-_ KRGT £ | A Transparente Translicido

2. Completa el mapa mental con las siguientes palabras.

L ﬁveuu] L,wﬁdal_
_ Objetos luminosos Objetos no luminosos

! !

1__5 Natural: ) Transparentes:

| f—
| L
I 1 -
o -

| s
L linternas ! puerta _
Trabajo colaborativo

3. En equipos de cinco personas, disefien dos experimentos
en los que logren aplicar lo que aprendieron sobre
refraccion y reflexion de la luz,

Actividad investigativa _

4. hmm@mmmmnmgmm
quiénes lo usan y para qué? Expén tus hallazgos ante la
clase,




Competencia T ;
eateaniten: Y _:_ Utilidad de los espejos y de las lentes

Prueba tu agilidad memal, ubica los
numerales del 1 al 9 sin que se repitan.

B €7 I I 3 _ ;
{'?,8 '..':- |
7] |8 5 4 ;
115! [4]2]9] ; .
7 3 ] levantamaos el brazo derecho, parecera que laimagen
3] |9 AR del espejo levanta el bra
mE 4/ |8] (9 )
“18[2[6 Los espejos 58 u 15
217141 16 autos, p 15

A ;*!;_]..I,H‘_I-|=-,|_. aciones de los espeios El taronto a4 pt [ [eary Ot el
hetmosos disehios
tn cambig, 1as lenti f Cristales transparentes
que No tignen una superncie piana. SIfVen para ver
las cosas de maneras diferentes a como se las ve
normalmente. Por lo general, son fabricadas con

VICQNO O plastico

A Lalupa es una lente que permite ver los obietos con
* 1= 3 LA

MO Earmadfid
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Taller Evaluaciéon formativa

LEN2AA,

1. Explica para qué usa el espejo cada uno de los profesionales de las imdgenes,

Trabajo colaborativo

2. Con la vigilancia y orientacion de su docente, intenten
encender fuego utilizando una lupa y papel, en un dia
soleado. Indaguen y expliquen por qué se quemo el
material: jqué hizo la lupa?

Actividad investigativa

3. Busca una persona de tu familia que use lentes. Pregunta
cudl es su problema de vision y cémo mejoro su vida
gracias al uso de estos,

DFA ,

Diversidsd funcicnal en af aula

F
Es importante que haya

tiempo suficiente para
que realicen su trabajo
y sus desplazamientos
aquellas personas

que puedan tener
dificultades en su
maotricidad.

Sugerencias
para investigar

Puedes registrar la
entrevista y permitir
que el resto de la clase
la conozca.




Saberes previos

Desequilibrio cognitivo
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Ciencias Naturales

y Estudios Sociales

fiestas en las que el Sol

al mediogdiz no proyecta
g im F_:: s sl ==

Averigua Que dia del
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fiquras que imitarn
nuesiras manos a la luz

del foco)
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CALL I Ot y désemb @l |

Bloqueo de la luz. La sombra y la penumbra.

Bloqueo de la luz

ira que se produzca el blogueo de la luz, es necesario que un
ohieto se interponaga en su trayvecto. Esto es posible especialmente

LN II|'||.'|'|'! 1O OPaco

| TR '|f1!‘15|1 I'r'l;l'[!ii“'-\.-'l: ) 500N |.|' 15 E_'fllp':.l':"r_'l ||:'i ||J.|': [.”D'JEI""E‘HTE' ‘:':'EI: S{:Jl ES
nterrumpida porque se interpone un cuerpo opaco. En el caso del
& i._[‘:..- { 11_. -.:L'u|, 05 |;j | Lna !r] QL_JQ e ir:-'[e_*[p.:_}r-,m entre El SD' Y |3 TiE'rra,

El bloqueo de la luz produce lo que conocemos como sombras
Vv penumibras.

Luna

Orbita de la *  Umbira
Tierra

'

Tieira

Orbita e la Luna |
:
ik

& Enoel caso del eclipse lunar, @s fa Tierra la que se imerpane entre |a luz del

Sombras

Cuando un objeto opaco obstaculiza el paso
de la luz, provoca una region denominada

sombra, que se ve al lado opuesto del foco
de luz

Sin embarqo, la direccion de la luz afecta la
forma y el tamano de la sombra. Por ejemplo,
el S0l en la manana provocara una sombra
mas larga que el Sol al mediodia.

e R = S T T T e —

b L e Frumrly, eapsenmenier y eapl g i dilerencias, y refacionar con los eChipscs
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Taller Evaluacién formativa | tenzan

1. (Qué figuras representan las sombras? Juega con tus comparieros a crear otras figuras.

-
=3 . -
e e

=

Trabajo colaborativo

2. Formen grupos de cinco integrantes, y creen una historia
utilizando |a técnica del teatro de sombras. Primero,
observen algunos ejemplos del teatro de sombras que
utiliza lampara, tela y manos.

Preséntense ante sus comparieros o ante la comunidad
educativa.

Actividad investigativa

3. Indaga sobre el reloj solar Quirsato en la comunidad de
Cayambe: jde qué manera la sombra proyectada en el
reloj ayudaba a definir los solsticios y equinoccios?

DFA e
Divensidad funcional en el suls

e

Los juegos con sombras
nOo 50N Una competencia’
para ver quién las hace
mejor. Es un momento
para divertirnos con
nuestros conocimientos
de dptica.

Sugerencias
para investigar
Puedes apayar tu

indagacion revisando:
lynk.ec/4n28
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Shuttersdock, 189112

Interdisciplinariedad g La penumbra

Cuando la fuente de luz no es directa, la sombra se divide en

Ciencias Naturales

e Historia penumbra y umbra.

Alo largo de la historia La palabra penumbra viene del latin paene, que significa “casi’,
se han producido y umbra que significa “sombra’

muchos eclipses, tanto
lunares como solares.

La penumbra es un tipo de sombra tenue que esta entre la luz
y la sombra. Dependiendo del color de la iluminacién, la penumbra

Indaga en qué fecha puede adquirir ciertos matices de colores.
se vera un gran eclipse

solar desde el Ecuador,

Como ejemplo de penumbra, tenemos la tenue luz que hay
durante un eclipse; alli hay una sombra parcial entre lo iluminado
y lo oscuro. El eclipse ocurre cuando un cuerpo celeste (como
el Sol) se interpone entre el otro cuerpo celeste y la fuente de luz

En la penumbra, la fuente de luz es bloqueada solo en parte, por
lo que es diferente a la oscuridad. Por eso la penumbra permite
advertir ciertas formas o colores, aungue no se vea con claridad.

~ Penumbra

%
Eclipse total "+

b
Eclipse parcial “~wo-=- Ay
de la Luna

s
-

Sol

A Eclipse solar: la Luna se interpone. Se forma una A Eclipse lunar total Se observa la umbra y la penumbra

penumbra, " que se producen. La Tierra se interpone entre el Sol y la
i ; Luna, nuestro planeta proyecta su sombra sobre la Luna.
Competencia @

socioemociona

———— Umbra
‘

La umnbra, en cambio, es la zona mds oscura que proyecta la sombra

cuando la luz es bloqueada por un objeto opaco. Asi, la parte
donde no se percibe la luz es la umbra.

La umbra toma la forma del objeto que lo proyecta y mientras
mads se va alejando, se vuelve mas tenue; es decir, se convierte
en penumbra. El efecto de la umbra se ha utilizado para realizar

teatro de sombras que es un arte milenario practicado en la antigua
India y China.

!

'!;I‘m.ur,-n._‘u:ln, 455050 11R

T |



Taller Evaluacion formativa

1. En la siquiente imagen, sefala donde se encuentran la umbra y la penumbra, Explica
la diferencia entre ellas.

Bis

A
-
-
-
=
=
=
x
=
=
5
-

2. Formen grupos de tres integrantes y comenten como se
forma la penumbra. Luego, realicen una representacion
en clase empleando una linterna. Utilicen varios objetos
para ejemplificar la sombra y la penumbra; lapices,
cuadernos, pelotas, elc,

Actividad Investigativa
3. Indaga ejemplos de uso de la palabra penumbra en la vida
cotidiana.




Saberes previos

Cuando enciendes una
linterna en la oscuridad,
Ja luz viaja en linea
recta, ondulada o en
zigzaq!

Desequilibrio cognitivo

;Por qué si el agua del
mar es transparente,

la luz solar solo puede
Hegar hasta 300 metros
bajo la superficie?

A Trayects de los rayos de

Iz en lines recta

La propagacion de la luz

Los animales y el ser humano necesitan de la luz para percibir
los objetos alrededor. En realidad, lo que vemos es la luz reflejada
en cada cuerpo u objeto, y esto permite ubicarlo. Por tanto,
es importante conocer la propagacion de la luz en la naturaleza
y como influye en los seres vivos.

Los rayos solares son energia luminica que se propaga en linea

recta y en todas las direcciones, Cuando amanece podemos

observar cémo los primeros rayos solares iluminan el irmamento
de manera equitativa.

Cada una de las infinitas direcciones de propagacion de la luz,
todas ellas perpendiculares, reciben el nombre de rayo luminoso.
Esto también ocurre en el océano. Tal como la luz se propaga en
el aire, igual lo hace en el agua, pero solo puede llegar hasta 300
metros por debajo de la superficie.

El ejemplo mas claro de la propagacion rectilinea de la luz es la
formacion de sombras y penumbras. Si el foco luminoso es puntual
y se coloca delante de un cuerpo opaco, se origina una zona de
sombra. 5i el foco luminoso es extenso, se forma una zona de
sombra, rodeada a su vez de penumbra.

La luz viaja a una velocidad sorprendente: 300 000 mil kildmetros
por segundo; es mds rapida que la del sonido. Por esto, en una
tormenta, los reldmpagos se perciben segundos antes que los
truenos (estos Ultimos viajan a la velocidad del sonido: 340 metros
por segundo). Hay que aclarar que la velocidad de la luz disminuye
en el agua.

A Velocidad del sonido y velocidad de la luz en el rayo. Ambos se transmiten
luminosa en el otro, pero 1 uz se mueve mucho mas deprisa que ef sonido, a

oeprisa.

14 s

\\' Y v \
Ondas de sonido

Fﬂ'lﬂﬂdE-S. sonoras en el primer caso y
Prawimadaments un millon de veces mas

FH TR T Satmvs sullamtn. ol mit s Tos TH o ahan s an i cains | I ———
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Taller Evaluacion formativa

Trabajo colaborativo
1. Formen parejas y realicen la siguiente experiencia;

Coloquen una moneda en un vaso traslicido.

Situense en una posicion en que vean la moneda en
el fondo.

Retirense un poco hasta que dejen de ver la
moneda. Permanezcan en el lugar, hasta que el otro
companero o comparnera coloque agua en el vaso,
En un momento dado, llegardn a ver de nuevo la
moneda, como si hubiera subido de nivel, Expliquen
qué sucede.

;Cémo se le llama a este fendmeno de la luz?

Actividad investigativa
2. Realiza en casa el siguiente experimento para comprobar
que la luz se propaga en linea recta.

Primero, consigue los materiales necesarios.

Recorta tres tarjetas de carton aproximadamente del
tamano de tu texto. Realiza un orificio, de unos 4 cm
de didmetro, en el centro de cada una de ellas; ponlas
verticalmente sobre una mesa, sujetandolas con
plastilina de manera que los orificios queden
alineados mientras las tarjetas mantengan
cierta distancia entre si. Procura que el
ambiente sea oscuro. Podras comprobar

como al enfocar la luz de una linterna hacia

el orificio de la primera tarjeta, aparece un
punto luminoso en la pared.,

{Qué pasa si desplazas una cartulina?
Comparte los resultados en clase.

DFA %

Diversidad fundional en o aula

Es importante
aprender a escuchar
en las conversaciones
que mantenemaos,

de tal forma que

no haya obstaculos
en el momento de
comprender.

———

Sugerencias
pa?ﬂmstlgar q

Plantear preguntas es
la mejor manera de
generar interés por algo
y de proceder a la
investigacion de mads

i e

A Propagacion rectilinea de
la luz.
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Descomposicion de la luz

No es posible determinar la masa, peso o volumen de la luz,
porque la luz no es materia,

Glosario

haz. Conjunto de rayos
luminosos de un MEsmo .
Origen, que se mueve en La luz visible estd compuesta de luces de diferentes colores. |

una misma direccion Esta luz se puede descomponer en sus colores utilizando un i
prisma. Cuero prisma, asi como aparecen las luces en el arcoiris. !
QeOMELNCo que se El arcoiris es un fendmeno en el que la luz blanca, al atravesar

encuentra delimitado
pOr caras planasy ! .
crianaulares - Para estudiar este fendmeno de descomposicion de la luz,

et €1 fisico Isaac Newton (Inglaterra, 1643-1727) hizo pasar un
haz de luz blanca por un prisma de cristal. Al cruzar, la luz blanca se
descompuso en todos los colores del arcoiris: rojo, naranja, amarillo,
verde, azul, anil y violeta.

pequenas golas de agua, se descompone en siete colores.

Para profundizar en este
estudio de la composicion
de la luz, Isaac Newton
también cred un disco
cromatico donde puso

A Dsscomposicion de la luz los siete colores del arcoiris
RS para luego hacerlo girar.
Mientras giraba el disco,

Interdisciplinariedad observo como de repente
ya no se perciben los

fiﬂ'ldli Naturales colores originales y fodos se ;H::mmpnmcm de la luz mediante un
b e e ) ﬁ;nr;-en en el cgrc-r blanco. ‘ .
¢l fuego, €l ser humano Al girar tan répidamente, el ojo humano no puede distinguir cada
ha tr3ado de tedier tnd color por separado y la retina los integra a todos en un solo color.
fuente permanente |
de luz. La bombilla “ﬁ
eléctrica fue el invento l -1bnr.1mﬂ2 E- _;"1
que revoluciond la . L
urninacion artificial i Disco de Newton
para siempre. ' Necesitas: cartulina blanca, pinturas,
CO y un laplz.
Procedimiento: .
: 5‘ Dibuja en la cartulina un circulo con base
T_ = n el molde del CD. Con los colores a 'f
‘5 Je tajadas de pastel, pinta siete franjas con los siete colores
£ 4l I « Pega |a cartulina al CD e introduce la punta del lapiz
Averigua quién tral del disco, de tal manera que te quede u
invento el foco, enqué | # e
ano y en qué lugar. _yubuwa qué pasa con los colores.

= -
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Taller Evaluacién formativa

1. Enlasopa de letras, busca y colorea nueve palabras referentes al tema de la luz.
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2. Indaga y responde.
a) ;Por qué no existe el negro en los colores en los que se descompone la luz?

b) ;Cuéndo se forma un arcoiris en el cielo?

3. Subraya la frase correcta,

a) Laluz blanca se descompone en tres colores al pasar por un
prisma,

b) La luz blanca nunca se descompone en mas colores.

¢) Laluz blanca se descompone en dos colores al pasar por
un prisma.

d) La luz blanca se descompone en tedos los colores, al
pasar por un prisma.

Trabajo colaborativo

4. Con dos integrantes mas, realicen un cartel con dibujos
sobre la descomposicion de la luz blanca. Luego, expongan
nominando los colores que se observan cuando se
descompone la luz blanca.




Infografia

Fuentes de luz

Pueden ser
naturales y
artificiales.

Observemos a
continuacién las
distintas fuentes de
luz.

Linterna

Medusas
luminosas

Velas
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Focos

Relampagos

De forma increible, también hay
seres vivos que emiten luz propia: las
luciérnagas, el plancton, las medusas

luminosas y el calamar luciérnaga.
Luciernacgas
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A Galileo utilizd para sus

INVESTIGECIONES LN TEESCORD
disefiada y fabncado por él
S

Instrumentos para la observacion astronéomica

Desde la Antiguedad, los seres humanos han tenido una gran
curiosidad por conocer el cielo, Asl, empezaron a observar todo
cuanto alcanzaban a ver en @l la Luna, el Sol, las estrellas y los
fendmenos que acontecian

i estas observaciones notaban cambios en el irmamento.
Adquirieron entonces algunos conocimientos: unos con
interpretaciones magicas, y otros con bases cientificas.

L FREr]

eI

A El irmamento, donde se encuentran millones de astros, constelaciones

¥y I."]-ﬂEEl ®Las,

Por ejemplo, se idearon algunas teorias acerca de la forma de la
Tierra. Se creia que era plana o que estaba sobre cuatro elefantes
apoyados en una tortuga. Otros si sostenian que era redonda.

En las mas antiguas civilizaciones se dieron nombres a las
constelaciones de Tauro, Escorpio y Leo, siguiendo las formas
que se trazaban idealmente en el cielo. También se buscaban
explicaciones sobre los cambios de estaciones, el movimiento
del Sol o las fases de |a Luna, pues sabian que esos fendmenos
influenciaban en la caza, la agricultura, la pesca y la navegacion.

Uno de los mas reconocidos astronomos en |2 historia es Galileo
Galilei (ltalia, 1564-1642), quien hizo muchos aportes, uno

de ellos es el modelo heliocéntrico, es decir, plantear que los
planetas giran alrededor del Sol,

La astronomia es la ciencia que estudia a los astros en lo que
respecta a su composicion y a su estructura, leyes y movimientos.
Para alcanzar todos estos conocimientos, 10s astronomos usan
el método cientifico, y también han desarrollado algunas
maquinas y herramientas.

CML2.5.5, Inctargat, o

.
X
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einokiogen de imtromentod pan B obiervackin astrondimica,
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Taller Evaluacién formativa

1. Resuelve el crucigrama con palabras sobre astronomia.

Horizontales Verticales
2. Campo visual donde se observan los astros. 1. Uno de los mas reconocidos astrdnomos de
4. Instrumento que utilizé Galileo, fabricado la historia.
por €l mismo para sus investigaciones. 3. Ciencia que estudia a los astros: su _
5. Nombre de una constelacion. composicidn, estructura, leyes y _
6. Conjunto de estrellas que forman movimientos, |
imaginariamente figuras en el cielo. 4. Constelacion con forma de un gran felino,
1.
2
4,
3.
4.
5.
6.
Trabajo colaborativo

2. En equipos de cinco integrantes, investiguen y realicen
una dramatizacion acerca de un mito sobre el Sol y la
Luna. Preséntenla en clase, Utilicen vestimenta y objetos
hechos con materiales reciclados, preferentemente. Al
final, expliquen a qué pueblo pertenece el mito.

3. Disefen binoculares de
juguete, con material reciclado.
Usen su creatividad.




Tecnologias para conocer el universo

A lo largo de la historia, el ser humano ha utilizado los mas
creativos instrumentos para explorar el cielo. Vieamaos algunos.

b COMSTRLCZISH DE APARATI

w BaLLESC-LLA
P

P Sonda espacial Voyager,

explorando Jupiter

El gnomon: e5 una vara que se incrusta
verticalmente en el suelo para verificar los
mavimientos del 5ol y la Tierra por medio de la
sombra que proyecta la vara.

La ballestilla: instrumento que ayuda a medir
angulos, La utilizaban los marinos del siglo XVI
para medir 1a altura del Sol y otros astros sobre
el horizonte.

El catalejo: es un instrumento Gptico
empleado para ver de cerca objetos lejanos.

“Alma": es un proyecto del siglo XXl que

se encuentra en Chile, Se trata de un radio
observatorio que brinda informacion sobre el
universo,

El radiotelescopio: s un receptor que capta
y registra las ondas radioeléctricas que emiten
los cuerpos celestes.

El telescopio: instrumento dptico que permite
observar cuerpos celestes,

El telescopio espacial Hubble: se encuentra
en Orbita alrededor de la Tierra y emite
imagenes de gran calidad sobre los lugares
mas lejanos del universo.

Las sondas espaciales Voyager: son unas
naves lanzadas al espacio para recopilar
informacion de los cuerpos celestes, la cual es
enviada a la Tierra.

LA ATE AL L R R L e T



Taller Evaluacion formativa | imass

1. Observa los grdficos, reconoce el nombre del instrumento astronémico y escribe una

corta gdescripcion.

Sugerencias
para investigar

R

REOT G Busca en Internet
Actividad investigativa : : videos sobre el proyecta.
3. Indaga por qué el proyecto "Alma’es el mas importante Toma nota de aspectos

de la historia de la astronomia. claves.

-
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Competencia ;,_;
digital (_ ]
Visita eue enlace y
escucha las primeras
ondas gravit acionales
producidas por el
chiogue de los agujeros
REQIOS
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Aportes de la ciencia para el conocimiento
del universo

L as miradas curiosas al cielo han llevado a la humanidad a
prequntarse sobre el casmaos, los cuerpos celestes y los misterios

del universo.

En el pasado, esta curiosidad dio paso a la creacion de relatos
fantasticos y creencias, pero también a conocimientos cientificos
para comprender el universo.

La ciencia y la tecnologia se han unido para descubyir, dia a dia, algo
mas del espacio. Aqui, algunos descubrimientos sorprendentes.

En febrero de 2016, se detectaron por primera vez ondas
producidas por el choque entre dos agujeros negros. Imagina
que lanzas una piedra a un estanque; el lugar donde cae
produce una onda que se propaga sobre el agua. Algo parecido
sucedio en el cosmos y se escuchd esa explosion.,

A millones de kilometros de distancia, se encuentra sistema
estelar llamado Alfa Centauri, donde se ha descubierto un
planeta llamado "Proxima b'; posiblemente posee agua en su
superhicie

La tecnologla utilizada para explorar el espacio ha servido para
perfeccionar los instrumentos médicos, como los tomagrafos v
la resonancia magnetica, aparatos que fotografian’el interior del
CUerpo.

ik, 1440



Taller Evaluacién formativa s

1. Anota dos preguntas que quisieras saber del universo

Trabajo colaborativo
2. Consulta con tus companeros en la web sobre un aporte

de la ciencia para el conocimiento del universo.

L

Simulen en el aula una rueda de prensa, para que cada o iad Rttt diaehs

grupo presente su hallazgo.
Encuentren una

Anota el aporte que mds te llamad la atencion. tarea en la rueda de
prensa para cada uno;
asl, todos se sentiran
comodos y capaces.

Actividad investigativa Sugerencias
3. Indaga sobre el telescopio espacial para investigar

James Webb, capaz de mirar hacia 13
mil millones de afos atrés, y saber sobre
las primeras galaxias que nacieron tras
el Big Bang.

Mira en vivo al Tesla que orbita el espacio, en:

Ivink.ec/dni0 !
YIR.E J




Laboratorio N.°5

=l
W iDescubre el fenémeno de la reflexion de la luz!

Objetivo
identificar el efecto de la luz que pasa por una lente sobre superficies de diferentes colores.

Materiales

« Cuatro globos de colores (azul, rojo, » Marcador permanente de color negro
amarillo y blanco)

+ Unalupa

« Un crondmetro

Procedimiento
1. Infla ios globos de todos los colores,

2. Enundia de Sol, sal al patio con los
globos y 13 lupa.

3. Pon [z lupa entre |a luz del Sol y un
globo & una distancia de
aproximadamente 30 cm.

4. Registra el tiempo que tarda el globo
de cada color en reventarse con la luz
del Sol reflejada por la lupa.

5. En el giobo blanco, pinta con el marcador
un punto negro de unos 3 cm de
dizmetro.

6. Dirige 1z luz del Sol con la lupa a ese
punto nNegro.

Resultados

Nr;m.mdp Por alcanzar

Reconozco qué le ocurre a la luz al pasar por la lupa.

'Re Reconozco los eﬁectos dela cumentrac[ﬁn del calor en los distintos
' globos de colores. S I

| Reconozco los efectos de la concentracion del calor en el el punto
negro. y - = I

.

Para concluir

» Al observar los diferentes tiempos que tardaron los globos en reventarse, jqué se
concluye sobre la desviacién de la luz cuando pasa por una lente?
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- Proyecto interdisciplinario

jConstruye un periscopio!

Objetivo

Observar como la luz se desplaza en linea recta
y se reflejaenun objeto de superficie altamente
reflexiva.

Materiales

« Dos espejos cuadrados pequenos
« (Carton

« Pistola con silicona

Procedimiento

A Periscopio utilizado por submarinos para
ver sobre el agua.

1. Con el cartén, corta dos rectangulos de 50 cm de largo y 10 cm de ancho. En uno de los
cartones, sefiala con la escuadra de 45 grados dos lineas en cada uno de los extremos, de

la siguiente manera:

2. Pega con silicona los dos
espejos.

3. Pega el sequndo carton encima
de los espejos.

4. Finalmente, cubre los otros
lados con dos cartones, dejando
un espacio por cada espejo.

Para concluir
1. iCémo viaja la luz por los espejos?

aanis \
Ml
-

[y Comer e LY

2. ;Por qué se puede ver en el espejo de abajo la imagen que proyecta el espejo de arriba?




Competencia comunicacional

ar
Luciérnagas: bichos de luz

1 i Y 9 r lis i
) O e e gue son, en realicdad,

| i L 15 CHSTINCILI [e ot f
Inme i T CJLESaT ||
L rmanas s laman asl, Derd poco NoCen como
a8 [ ||'I|
1ano0s luminicos especiales situagos pajo el abdomen. Cuando
s combina dentro de unas cé ulas especiales que poseen una
ifering. Esta reacciona y produce luz, Sin apenas generar calor

por lo general, intermitente, y brilla de un modo especifico

_ada forma de brillar es una senal dptica gue ayuda a las luciernagas
les parejas. Los cientificos no saben exactamente como regulan los
de encender y apagar su luz
lepositan sus huevos en |a tierra, y alli es donde |las larvas se desarrollan
julta. Las larvas se alimentan de gusanos y babosas, a las que entumecen
5 Toies un Huido paraiiZzante

ilimentan habitualmente de nectar o poien.




Ficha de comprension lectora
1. Escribe verdadero (V) o falso (F), segun corresponda.

FEssREEsERRERIsRERddRdERERRRRERERED

a) Laluciérnaga es un aracnido.
B) L2 luciemaga se alimenta de néctar. ———

2. Explica como generan luz estos insectos.

3. Subraya la respuesta correcta.

« L2 luz de las luciérnagas se debe a una

« La luciferina produce luz cuando se
sustancia llamada:

combina con...
a) Clorofila a) Nitrégeno
b] Hemnglnhina h} Dxigenn
9 Lucterina ¢ Hidrégeno
Ficha de escritura ........... PR . o WA g
Actividad personal e e
1. Dibuja c6mo te imaginas esas células de la S T
luciérnaga produciendo luz. Rotula la luciferina 2. Juntate con un companero
y el oxigeno, y disefien en una cartulina
un mapa mental sobre la
luciérnaga.
Intercambien su trabajo con

otros companeros.




Compruebo mis aprendizajes

LCNZAY./CHISS.
Evaluacion sumativa

1. Completa la siguiente afirmacién correctamente con las palabras:

fotén electromagnética energia

La luz es un tipo de cesunaonda .

o | propaga mediante la particula llamada : l

2. Pinta los recuadros de la derecha con el color que corresponde a cada fenomeno de la luz.

Rayos de luz rebotan contra un cuerpo.

La luz cambia de un medio a otro.

Espejo

Lentes

3. EscribeV si es verdadero o F si es falso.
a) La velocidad de la luz es de 300 000 km por segundo.
b) No podemos detectar la luz por el sentido de la vista.
¢) Solo existen cuerpos luminicos naturales.
d) La luciérnaga produce luz propia.
e) La penumbra es una sombra parcial,
f) Solamente hay eclipses solares. !
g) El telescopio espacial Hubble es un instrumento astrondmico.
h) La luz influye segun los objetos.

4. Marca con una equis (x) la palabra que corresponda a la siguiente definicién:
a) Objetos que permiten ver con nitidez lo que esta detras de ellos.

b) Zona oscura donde el pamdelaluzestanbsta:uilzadaypmyeaaunubgew

v

i, -




5. Cq.mpleta 138 Oraciones conectamente

a) Eleclipse se produce por
b) Existen eclipses solares y

¢) En un eclipse de Sol, la Luna se interpone entre

&. Menciona dos instrumentos astrondmicos,

7. Subraya la respuesta correcta.
En las antiguas civilizaciones, los movimientos del Sol y las fases de la Luna influenciaban en:
a) Lacazaysiembra. ¢) Las mediciones del terreno.
b) Lz artesania. d) La fabricacién de joyas.

Expresn mis emociones

8. Somos seres gue nos originamos a partir del universo y los Unicos capaces de pensar
sobre &l. ;Qué sientes cuando investigas sobre el cosmos?

{osvatuanon

9. En equipos de trabajo de cinco personas, dibujen ejemplos de reflexion de la luz,
refraccion, cuerpos luminosos, Cuerpos opacos y cuerpos transparentes. Cada integrante
elige uno de los temas para dibujarlo y mostrarlo luego al resto del grupo. Trabajan en
sus cuadernos. Al final, se evalian entre todos.

Autoevaluadon

10.Colorea seqgun tu experiencia. m

R

Diferencio ubjems?umi;'mds y-nn luminosos, transparentes y . !

' Reconozco los apmte?d_e
| conocimiento del universo. _ : . - I




ween eneraia. Fsta puede ser percibida cuando observamos

!
fa. la luz, el sonido, el magnetismao.
2.3 puede sufrir transformaciones. Por ejemplo, la energia edlica o del viento
electricidad. £l Ecuador tiene muchos sitios ventosos, especialmente en oS
s costas pero aun es noco lo que hemos aprovechado de este recurso.
. b b [§ & [} L] lu:llnl | = I':-LL'L U'\_IL i
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La fuerza de gravedad

aberes OV T : T
Saberes previos y gravedad es la fuerza fisica invisible que ejerce la Tierra sobre
los cuerpos, hacia el centro de ella. Por ejemplo, 1a fuerza que ejerce

] para que caiga una pelota

También, al levantar un objeto y lanzarlo hacia arriba, ira
disminuyendo su velocidad de subida hasta que comience a caer.

Desequllibrio cognitive Esto se debe a la atraccion que la Tierra ejerce sobre él,

Este concepto también tiene que ver con la fuerza de atraccion
CAPTY de los cuerpos, en razon de la masa que poseen. Por ejemplo,
bietos v seres que la masa del Sol es mas grande que la masa de la Tierra, y ejerce
exist 1 12 superficie? una atraccion sobre esta. A su vez, la Tierra tiene mas masa que
la Luna, por tanto, también ejerce atraccion gravitatoria sobre
este satélite.

)
Y
W

Forma en la que

"~

nerdisciplinariedad

Ciencias Naturales

e Historia
3 rlaterra
LEOras QUe maftamn ia A Gravedad en laTiera. Las flechas muestran como actaa la fuerza de la gravedac
3 levernida dice hacia el centro del planets
5, y concluyd La Tierra atrae a todos los cuerpos que la habitan
jue 1z gravedad actua Si lanzas una manzana hacia arriba, esta adquiere velocidad
S LI TOa0s 105 en esa direccion por la fuerza con que la impulsas, Sin embargo,

desde que la sueltas, la fuerza de gravedad comienza a frenarla.
Por es0, poco a poco, la manzana pierde velocidad en su ascenso,
hasta que se detiene en el punto mas alto, y cae con una velocidad
que aurmnenta hasta que la fruta llega al suelo

La mismo ocurre si lanzas la manzana hacia adelante. La fruta
adquiere velocidad en esa direccion, La fuerza de gravedad ejerce
presion hacia abajo, por lo que la manzana empieza a descender
cada vez con mayor velocidad

Indaga sobre su vida

CN.2.3.8. 08 wtlacd 5 aamrmaraarae ket &

A



i
Taller Evaluacion formativa | wmas

1. Imagina esta situacion y contesta

Si la masa de una piedra es de 120 kg (mas de dos quintales y medio), jpor que en la Luna
una persona la podria cargar sin problema?

2. Contesta: ;qué es la fuerza de gravedad?

3. Subraya la opcion que mejor describe la fuerza de gravedad.
a) Lafuerza de gravedad atrae a los objetos mas pesados.
b) La gravedad atrae tanto a cuerpos livianos como pesados.
c) La fuerza de esta atraccion depende de la cantidad de masa que tenga cada cuerpo.

Trabajo colaborativo DFA ¢

4. En equipos de cinco estudiantes, expliquen una D Nt 00 6
experiencia de la caida de los objetos en funcion de la Si hay problemas de v
accion de la fuerza de la gravedad. lenguaje, se puede

Es importante, primero, que observen este video expresar con dibujos.

lynk.ec/4n31, el cual contiene valiosa informacion para la
experimentacion de la fuerza de gravedad en la Tierra.

Sugerencias
para investigar

: Procura enriquecer !
Actividad investigativa . tu Investigacion
5. Indaga: ;qué pasa con la fuerza de gravedad si vamos preguntando a
ascendiendo y alejandonos de la superficie terrestre? personas que saben
i5e puede decir que la fuerza de gravedad depende de la sobre una clencla
distancia? llamada fisica.
| .




La accion de la gravedad en la
Tierra

| a fuerza de gravedad interviene en todo lo
que ocurre en el planeta. Seres no vivos (agua,
suelo, aire) y seres vivios interactuan con ella.

La caida de los cuerpos, el descenso de un
paracaidista, el descenso de los rios y la
precipitacion de la lluvia son ejemplos de
efectos de la gravedad.

Como cualquier fuerza, la gravedad puede
hacer gue un cuerpo comience a moverse
o puede lograr que se detenga. ;Como lo
hace? Frena los objetos gue son lanzados
hacia arriba y acelera el movimiento de los
que descienden. Esta es la razon por la cual los
cohetes espaciales necesitan adquirir una gran
velocidad (11,2 kildmetros por sequndo), para
vencer |a fuerza de gravedad y abandonar
la Tierra

A rrensnoedador espacial debe vencer la fuerza de

rudonar la Therra

Gracias a la gravedad, tenemos la sensacion
de peso. Sin la fuerza de gravedad, tendriamos
problemas para mantenernos quietos. De
hecho, estariamos flotando en el espacio.

Si viajaras a la Luna, tu peso seria mucho
menor gue en la Tierra, La razon es que la
fuerza de gravedad en la Luna es menor.

La gravedad ejerce la misma fuerza sobre
cualquier objeto de la Tierra. Esto se
comprueba facilmente al dejar caer una pluma
v una pelota desde la misma altura y al mismo
tiempo. jCual cae primero? Ambas caen

al mismo tiempo, aunque la pluma llegue al
suelo luego, debido a la resistencia del aire.
Asi, a pesar de que |a pelota tiene mas masa,
A s pluma puede llegar mas lento al suelo, peroeso. 1@ U123 de gravedad sobre ambos cuerpos
se debe a la resistencia gue ejerce o ain es igual.




Taller Evaluacion formativa | s

1. Encierra al jugaaor que aesalia la fuerza de la gravedad Comenta la razon

©E
Trabajo colaborativo DFA *
i Diversidad henoonal en el auls
2. Resuelvan en parejas y comparen las respuestas con otra a

nareia. Pinta la afirmacion correcta: Cuando hay problemas
o = ) - atencionales, se puede

a) Lz gravedad es una fuerza que actua solo con los ayudar repitiendo la

DOIoE peSaos. | instruccion.

b) Elzgua se evapora por efecto de la gravedad.

o) £s impaortante conocer acerca de la fuerza de gravedad
para los viajes dentro y fuera del planeta

d) _a gravedad es una fuerza que actua solo con los
nbjetos livianos. |

3. Subraya los ejemplos en los que actda la fuerza de gravedad:
a) Astronauta en el espacio.

b) Raices de una planta en el suelo.

€) Cohete en viaje, fuera del sistemna solar, Sugerencias
para investigar

d) Un paracaidista.

Puedes buscar este |
; 3 tipo de informacidn
Acﬂvida-fi mvestr'iga.tiva | | en Intemet, bajo el
4. ;Qué pasaria si un animal tan inmenso y pesado como concepto ‘efectos de
una ballena azul viviera sobre la tierra en lugar del agua? la gravedad sobre los
¢COmo le afectaria la gravedad? animales® )




Competencia g..f
digital .

@

cﬂnﬂ{E mas acerca de

la gravedad. Visita

o

Su entrenamiento

Se antrenan en
paracaidismo,

Se entrenan en el
mmiar, en las selvas y
en el desierto.

Para prepararse
a la ingravidez (o
falta de gravedad
en el espacia), se
entrenan reparando
aparatos de tamanao
real, mientras estan
sumieragidos en
plscinas y puestos
su pesado traje
espacial,

Trabajar sin gravedad

£l trabajo de un astronauta €5 muy arriesgado. Los astronautas
fenen und | ”I‘T.hﬂ:!'f 10 “'li" ' | ”qurﬂ'-.r':l, rler_'rﬁr:ll’; e una fr_)rrn,‘__]r'_r;rl
académica en fisica, quimica, biologia & ingenieria. Su trabajo es

de gran responsabilidad, porque los experimentos que realizan en
el espacio son costosos y demasiado complicados de repetirios.

En el espacio no hay gravedad; por eso, todos los objetos flotan.
Los astronautas se preparan por mucho tiempo, para adaptarse
a la falta de gravedad en el espacio. Conozcamos un poco mas
acerca de su trabajo espacial,

Su trabajo

Operan las naves
espaciales.

Reparan satélites
montan estaciones
espaciales.

Viven en estaciones
espaciales y realizan
diariamente

experimentos.

= P el =l e

4




Taller Evaluacion formativa LENL62.

1. Senala la importancia del trabajo de un astronauta.

=y : A
Trabajo colaborativo JrA L
- - Diversidad famcional en e aula
2. Experimenta con tus comparieros para comprender la &
gravedad. Necesitan dos hojas de papel. Arruguen una En caso de que un
de las hojas y conviértanla en una pelota pequena; la otra companero necesite

usar silla de ruedas para
realizar este ejercicio, es
importante tomar en
Observen y anoten |0 que ocurre, cuenta el espacio en el
que se pueda mover.

hoja, manteénganla en su forma original. Dejen caer ambas
desde la misma altura y al mismo tiempo.

Actividad investigativa Sugerencias
3. Observa y explica. ;Qué fuerza emplearias con los Para vesigus
siguientes objetos? Busca informacién
r) Empuje sobre las fuerzas que
v detienen o mueven
A Tiro j objetos. Cuando
empujas, tiras o estrujas ’
algo, usas fuerzas. :
r

S

Empje |

Empuje

liro 1 |

[irg l




La Luna: satélite natural de la Tierra

Saberes previos Luna os o satelite natural de la Tierra; gira alrededor de nuestro

ota en 8 dias, aproximadamenie

Fases de la Luna

C uando observamos la Luna, esta se encuentra en diferentes

=L 1ak
n-_H'u_'. W -.l."\.":ltl".l.'l

fases Siestamos atentos, se la ve como una sonrisa de gato

pued cuando estd empezando a crecer; a esta fase se la conoce como
a creciente. Con el paso de los dias, toma la forma de un cuarto
ciente, hasta cuando aparece pintada toda de blanco; eso
quiere decir que llegamos a la luna llena

& T nodemos ver a la Luna brillante, sin embango, sobo refleja la luz del 5ol

e Ao Dias después, y poco a poco,

Ciencias Naturales SR PNCCL A e A M Fases lunares

e Historia sombra, es decir, a menguar

- ; (disminuir), hasta llegar e s
s al cuarto menguante g )

s Finalmente, cuando

ndmico, fundado parece que pierde todo su

por €l presidente Gabriel brillo, estamos en la fase

Garcia Moreng, en 1873 denominada luna nueva,

L4
Artes de la conquista de los .
incas, los antiquos pueblos
de los otavalos, cayambis (
y cochasquies ya tenian un

ralendano lunar

) )
b P
L
e @
« (
Lo

) )
N
e e
¢
( (

lanto la Luna como el Sol
Indaga. ;For qué en la rigen en los ciclos naturales
actualidad es imposibie de la siembra y cosecha de A Lalunano siempre se ve igual. Cada
utilizarlo como

- aso de cambio toma un tlempo de siete
|-:|'J[.-'|q.'lf|||.1‘:-. lase de cambio toma un témpg

observalorio? dias

CM.2AS, Caetvar &0 fonma deerla Farar, e J IOl g (] Jungn ncmens supericiates de la Teena




Taller Evaluacion formativa s

1. Dibuja cada una de las cuatro principales fases de la Luna

—_—

-* _" —— - Y-11¢ -"i i i
~ Cuartomenguante |

Trabzjo colaborativo

2. Formen grupos de cuatro personas. Usen Internet para
buscar informacion, sobre el viaje a la Luna de 1969. Den
respuesta a las siguientes preguntas:

${COmo se llama la nave?, jquiénes tripulaban esa nave?,
;de dénde eran?, jcudles fueron las primeras palabras del
astronauta que piso la Luna?

Actividad investigativa
3. Elabora un calendario a partir de la observacion de la Luna.
a) Traza en una hoja 28 cuadrados; en cada uno escribe
la fecha de acuerdo con el calendario.

b) Cada dia observa el firmamento y localiza la Luna.

c) Dibuja dia a dia cémo se encuentra la Luna. Sino se la
puede observar, escribe la razon (lluvia, nubes, o tal vez
empieza la luna nueva).

d) Comparte tus resultados con la clase.

- &
Diverudad funcicnal en o 3uls

-
Los ritmos y grados de

atencion suelen variar
de persona a persona
Cuando hay dificultades
atencionales, es
importante respetar los
tiempos propios para
terminar un trabajo.

Sugerencias
para investigar

Compara tus resultados |
con un calendario lunar
de 2019, disponible en
Internet.




A Las mareas ocednicas s@ puaden observar a las
orillas ded mar La marea <ube o baja dependiendo de
la fase lunat

A LaLuna influye en e desarollo de las plantas
Se toma en cuenta la fase lunar para wembiar, y e
recomienda que sea en luna creciente o luna lena

i""-_i'|r-t
al

Influencia de las fases lunares
en nuestro planeta

La Lunainfluye directamente en laTierra,en la
formacion de mareas ocednicas. Eso se debe
a la fuerza gravitacional que existe entre la
lierra y la Luna. Cuando esta se encuentra
cerca, hay mayor atraccion, y cuando se
aleja, su fuerza disminuye, lo que hace que
las aguas se eleven, y suba o baje la marea.

Influencia de la Luna en la pesca

Para los pescadores, las mejores fases lunares
son: luna nueva, cuarto creciente y cuarto
menguante. Pero cuando hay la luna liena, la
pesca disminuye debido a que la Luna influye
en el ciclo de alimentacion de los peces.

Influencia de la Luna sobre la
naturaleza

Desde la Antigliedad, los pueblos de América
consideraban a los astros como sus dioses
y por eso observaban el Sol, la Luna y las
estrellas.

En muchas culturas, incluida la nuestra, los
agricultores tomaban las fases delaLuna como
referencia para realizar la siembra y cosecha.
Debido a las observaciones, asociaron
algunos efectos y crearon un calendario lunar,
el cual guiaba a los agricultores para obtener
mejores resultados en sus cultivos. Hoy, esos
saberes han sido corroborados por la ciencia.

Por ejemplo, se recomienda cosechar las
hojas o los frutos de una planta en luna llena,
porque la fuerza de atraccion hace que los
nutrientes de las plantas suban a las hojas
y frutos.



Taller Evaluacién formativa

1. Completa las frases con las palabras adecuadas del recuadro,

atraccion - gravitacional - cosechar - mareas

a) Laformacion de se debe a la fuerza
que existe entre la Tierra y la Luna, Cuando esta se encuentra cerca hay mayor
y cuando se aleja, su fuerza disminuye.

b) Sisevana frutos externos, se recomienda hacerlo en luna llena,

porque la fuerza de hace que los nutrientes de las plantas suban
a las hojas y los frutos.

Trabajo colaborativo DFA
2. Engrupos de cuatro personas, experimenten la atraccion N ——— &
de la Luna en la siembra de hortalizas, Cada persona tiene
capacidades diferentes. |
Materiales: plantula, vaso, abono, maceta, pala, agua, En el momento de |
tierra. realizar actividades, lo
Procedimiento: importante es saber
escoger aquellasen las
a) Consigan dos plantulas de la misma especie. que se pueda participar
b) Observen en el calendario lunar dos fechas con fases ointervenir de mejor
lunares diferentes: creciente y menguante. TEEE;__ -
c) Trasplanten la primera planta a una maceta en fase
lunar creciente.
d) Trasplanten la sequnda planta a otra maceta en fase
lunar menguante.
e) En cada maceta coloquen la misma cantidad de tierra,
abono y agua.
f) Registren los cambios de cada planta y los tiempos
correspondientes.

g) Tomen fotos y expongan sus hallazgos.

Actividad investigativa
‘3. Indaga sobre la Luna. Responde a las siguientes
- preguntas: jhay crateres en la Luna?, jpor qué?, ;habra
~ agua o no en este satélite? |




Calendario lunar para la agricultura

Los agricultores conocen la influencia que tiene la Luna sobre
sus cultivos. La luz que se refleja en la Luna llega al planeta y
s et o T penetra en el suelo, Se sabe que influye en la germinacion y en
olantas. Su funcion es la el crecimiento de las plantas. Veamos como inciden las fases
rutricidn lunares en el comportamiento de las plantas,

Glosario

savia, Liquido espeso
gue circula a través de los

Luna nueva:
menguante: cosecha de
ideal para podas. raices (zanahoria,

Lasavia empieza  "3005)
aacumularse en  La savia desciende
larasiz  yseconcentraen
laraiz.

Fases lunares y las plantas

Lunallena: Lunacreciente:
cosechadefrutasy  siembra de
hortalizas de hojas.  hortalizas de hojas

La savia se moviliza (€0l lechuga).

haciaarriba, alos ~ Lasavia empieza
tallos y las hojas. | a subir hacia
las hojas.

e EEEE W
"
EEEE R E R

'Inter:uiluralidad

Los pueblos afroecuatorianos que se dedican a la pesca, conocen mucho sobre las fases lunares

porque de eso depende el éxito de su labor. Pregunta a alguien que conozca de pesca, jqué fase |
lunar es la mejor para pescar? ;




Taller Evaluacion formativa LN,

1. Busca una planta de tu casa. Usa un calendario lunar y realiza |a actividad que
corresponda, segun la fase en la que se encuentre fa Luna.

Anota los resultados. Comparte en el aula tus dudas.

Trabajo colaborativo " P s h’ B
. : J [ idad lencional en ef Ju
2. Formen equipos de trabajo. Consulten qué tareas e i
agricolas se suelen realizan en luna nueva. Es importante respetar

el estilo de cada
persona en el momento
de exponer sus ideas
ante el grupo.

Presenten sus hallazgos en clase.

Actividad investigativa Sugerencias
3. Consulta si las fases de la Luna también influyen en el para investigar

corte de cabello y las ufas. Pide a un adulto

que se descargue

una aplicacion del
calendario lunar v los
cuidados de belleza.
Consulta lo gue
necesites. 1
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Transformaciones de la energia

Saberes previos

{De dénde obtienes
energia para moverte,
pensar, correr!

Desequilibrio cognitivo
JQué hace la gasolinaen

el motor de un auto?

Para los achuar, la energla

&5 &l medio a vaves
del cual las personas
se relacionan con la
naturaleza ks en la selva
donde habitan los seres
que proveen de enenmia
y fuerza a su pueblo.

|

|
La naturaleza nos puede |

dar la fuerza positiva del
espirity’ }

shunersiock, JB 160068

Un principio cientifico afirma que *la energia no se crea ni se
destruye, solamente se transforma’

Esto quiere decir que la energla siempre estd en constante cambio,
de una forma a otra, lo que ocurre de manera espontanea en la
naturaleza, y también por accion humana,

En la naturaleza, las plantas y los animales transforman la energia.
Por ejemplo, las plantas, a traves de sus hojas, transforman la luz
del Sol en alimento, mediante energia guimica. Un venado come
esa planta y transforma esa energla quimica en energia cinética
o de movimiento y en calor.

También el ser humano
transforma la energia para
distintas actividades y asi
aprovecharla de la mejor
manera. Por ejemplo,
transforma la energfa eléctrica
en energia sonora y luminica
cuando enciende un celular,

La energia se presenta de
diferentes maneras, como se ve
en el gréfico inferior.

4 Las hojas transforman la energia solar en
alimento (energia quimica).

Arcie edlifonal
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Taller Evaluacién formativa

1. Completa las oraciones con las palabras del recuadro.

transformacién - energla - movimiento - destruye

La " nosecreanise : se transforma. La

de la energia es la capacidad de producir - e
| = =wi
Trabajo colaborativo DFA
2. Identifica los usos caseros de |a energla y completa con i
el nombre de su origen. Cuando hay .
atencionales, los trabajos
Cocina agas que se realizan suelen
[ Refigendon fictec Es or
e enfocarse en todos
| Reloj a pilas e s
.' Vela
; Auto Energia quimica y cinética
Actividad investigativa
3. Indaga y completa la siguiente informacion. Realiza la

- representacion grafica en tu cuaderno.

| Tipos de PRI Representacién
: energia Ejemplos grafica

El viento transforma la energia
cinética en eléctrica.

=

Caida de agua: energia
potencial se transforma en
eléctrica, y luego en caldrica,
luminica y sonora.




P, 1064 7521

\

& Todos ios objelos posten
algun tipo de energla que al
af [lerada procuce
MchImiento

Laboratorio LR
CENETD -

¢Sabias que algunos

cuerpos pueden _

Lk ateruty

A Los automdviles se miueven
por las reacciones quimicas de
la combustién de la gasolina

Energia eléctrica

Solemos utilizar la energia eléctrica para diversas actividades, como
congelar un helado, banarnos o usar el computador. La mayoria
de aparatos funcionan gracias a la electricidad. La energia utilizada
para generar electricidad procede generalmente de una central
hidroelectrica.

JQué formas adquiere la energia eléctrica? Los electrodomésticos
transforman la energla eléctrica en otros tipos de energia. Segdn
el aparato eléctrico, puede transformarse en luz, sonido, calor,
movimiento, elc.

Energia potencial a cinética

Un vagén detenido en lo alto de una montana rusa es un ejemplo
de energia potencial. Cuando este empieza a bajar, la energia
potencial se convierte en cinética.

Lo misma sucede con una liga. Cuando es retorcida y se la suelta,
esta sale disparada provocando liberacién de energia. Eso quiere
decir que cualquier cuerpo en reposo tiene energla almacenada,
conocida como potencial. Esta se transforma en cinética, al liberarse.

Energia quimica a cinética

;Sabes cémo funciona un auto? La combustidn de la gasolina
provee de energia al carro y provoca que se mueva. De esta manera,
la combustién de la gasolina convierte la energia quimica en
cinética,

La energia quimica se manifiesta con las reacciones de combinacion.
Por ejemplo, si combinas bicarbonato con vinagre, inmediatarente
se ven burbujas y se las escucha reventar; es decir, la reaccion
quimica produjo movimiento y sonido. ;Que ocurre cuando un
fésforo es encendido en presencia de oxigeno?

Toda la energia que gastamos al vivir, procede de la energia quimica
de los alimentos.

Shupmienck, A1 248 MR
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Taller Evaluacién formativa

1. Subraya la respuesta correcta.

« Unejemplo de energia potencial es: « Un ejemplo de energia quimica es:
a) Lafotosintesis. a) El congelamiento en un refrigerador.
b) El motor de un vehiculo. b) La combustién de gasolina. =
¢) Elagua represada a punto de caer b) La caida de agua de una cascada. ===
de una represa. ¢) Elagua hirviendo.
d) Un fésforo encendido.
DFA ¢
Diversidad funcional en el aula .
Trabajo colaborativo Sin importar las é
2. En parejas, imaginen una represa hidroeléctrica y respondan diferencias o similitudes
las siguientes preguntas: que podamos tener
unos con otras, todas
a) ;En qué parte del proceso existe energia cinética? b5 perconas et ie 0l
necesidad de desarrollar
b) ;En qué parte del proceso existe energfa potencial? la autoestima y de |
vivir en un entorno
agradable y sequro.
Actividad investigativa
3. Formen un eguipo de tres personas. Indagur:.-n para Sugerencias
rotular el siguiente esquema de una central hidroeléctrica, para investigar
Hay muchos esquemas
ya rotulados en
Internet, pero no
todos son confiables.
Busca portales serios y
cientificos.
e, — i

Shutterstook 1AL LTS




Competencia |
matematica =y

Calculo mental Completa los numeros que
faltan restando v sumando 5.

La energia eléctrica en casa

En las viviendas usamos constantemente
la energia eléctrica. Los focos, la
computadora, el equipo de sonido, la
lavadora y otros aparatos funcionan con
energia eléctrica.

En el mundo, 20 % de la electricidad que se
produce se desperdicia por malos habitos.

Al igual que cuidamos el agua, tampoco
debemos malgastar la energia eléctrica.
Pon en practica estas medidas de ahorro
energético;

g
Apaga la luz de tu habitacion o de las
otras dependencias de tu casa si no las

estan utilizando.

No dejes encendido el televisor o
plasma de tu dormitorio. J.

Jamas dejes abierta la puerta de la
refrigeradora, pues lo que hay en su
interior se calienta y consurnird mas
energia.

Cambia las bombillas de tu hogar por
focos ahorradores, pues duran mas
tiempo y gastan menos energia; por lo
tanto, disminuira el valor mensual de la
planilla.

Sumate a las campanas mundiales :
de apagones en una fecha y horario
establecido, para llamar la atencién de = |
la poblacién del planeta. g 4




Taller Evaluacion formativa | toas,

1. En muchos hogares ecuatorianos se paga una factura exagerada de electricidad. Anota
una medida de ahorro de energia que pueden aplicar en tu hogar o lugar de trabajo.

Trabajo colaborativo D {.: A L4

2. En parejas, realicen un recorrido por los lugares de la P e oo
escuela donde haya objetos que usen energla eléctrica. En caso de que haya
Observen qué formas adquiere la energia eléctrica, segun una discapacidad
los aparatos observados. motriz y se utilice

silla de ruedas o
e . e === (e —_— muletas, también ze

e : Y ==Y puede participar en
el recorrido, aunque
T = = T £on movimientos
== S = = - - cuidadosos.
Actividad investigativa Sugerencias
3. Consulta cual es el propésito de la para investigar

: s
adolescente activista sueca Greta Revisa en las noticias locales y digitales el
Thunberg, para salvar el planeta del avance de la protesta de Greta Thunberg.
uso irracional de los recursos naturales, o
entre ellos, la energia.




Infografia

Lasseres humanos nece
para mealizar nuastras distint:

Fuentes de energia

" 1'|-r|-:'jrr-1

funciones vitales. Asi como se requiere

gnergla para realizar las actividades econgmicas e industriales.

Edlica

Uhutienstoch, 199978 )
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Laboratorio N.° 6

a4 |
e Caindn quimico

Objetivo
Comprobar el principio de la transformacion de la energia.

Materiales
»  Cinco gramos de bicarbonato de sodio (lo venden en las farmacias)
» [l jugo de dos limones

« Un tubo de ensayo con su tapon

Procedimiento

1. Coloca todo el bicarbonato dentro del
tubo de ensayo.

2. Agrega | jugo de limdn (previamente
guitale las pepas).

3. Tapa inmediatamente sin apretar
demasiado.

4. Espera unos pocos segundos.
5. Observa lo que sucede.

no pongas tu rostro cerca
del tubo de ensayo.

Resultados
« jEn gué parte del experimento hubo una manifestacion de energia?

« (0ué formas de energla identificaste en el experimento?

» (Porqué saltd el tapon?

Para concluir
1. Escribe una conclusidn basandote en las preguntas anteriores.
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Energia mecanica para mover un bote

~ Proyecto interdisciplinario

Objetivo

Construir un bote impulsado por energia mecanica.

Materiales

Dos cajas de fosforos vacias
Dos fasforos o cerillos de madera
Tijeras

Procedimiento

1.

Reune los materiales.

2. Coloca ambos fasforos en los extremos

de 2 caja, como se indica en la ilustracion,
Estos deben estar apuntado, un poco,
nacia abajo.

Ubica I3 liga entre los fésforos. Déjala floja.

Toma la otra caja y corta uno de los lados.
Recorta un poco el carton y atraviesa con él
iz liga. Enrolla el carton y la liga haciéndolo
girar.

Sujeta con tu dedo el carton enrollado y
lleva el bote hasta un tanque de agua.

Coloca el bote suavemente sobre el agua.
Suelta el dedo y deja que gire el cartdn.
Observa lo que sucede,

Comparte este nuevo juguete con tus

amistades, Piensa en la manera de construir
mas objetos utilizando la energia potencial y
cinética almacenada en el elastico enrollado.

Para concluir
1. Explica por qué se movio el bote.

2. ;Cudl es la razon para utilizar una liga y no un hilo?
3. Dibuja otro objeto que se puede mover gracias al enrollamiento de una liga.

« Ligas de caucho
» Una lija pequefa y fina
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Competencia comunicacional {0
Textos y lecturas desde la Internet ‘\
@.

"lsaac Newton nacio en Inglaterra en 1643 asistio a la escuela donde fue un buen
pstudiante. En una ocasion, su madre intentd sacarlo de la escuela para que ayudara en la
grania, pero lsaac no tenia interds en convertirse en granjero y pronto volvio a la escuela.

£ -

#

L] #

!
e,

;Quieén fue Isaac Newton?

Newton paso solo gran parte de su juventud. Durante el resto de su vida, siempre prefirié
rrabaiar v vivir aislado para dedicarse a escribir y estudiar.

Isazc Newton hizo muchos descubrimientos e inventos cientificos a lo largo de su carrera.

£ eliDs, eslan:

- Gravedad, Newton es famoso, principalmente, por descubrir las leyes de la gravedad.
Escribio sobre la gravedad en su libro Principia, en el que explico la atraccion entre los
planetas v el Sol. Esta teoria se conoce hoy como la ley de la gravitacion universal de

MNewton

- Las leyes del movimiento. Estas
ieves explican diversos conceptos
sobre &l movimiento de los cuerpos.
Son tres leves que sentaron las bases
de |z Fisica. También estudio el
fenomeno de la luz

- Calculo, Newton inventd una rama
de la matematica a la que llamd
"fluxiones”. Hoy en dia la conocemos
comp ‘Calculo matematico, que es
miuy util para la ingenieria y ciencia
avanzada

- Telescopio reflector. L1 1668,
Newton lo inventd empleando
espejos para reflejar la luz y formar
una imagen. Actualmente, casi
todos los telescopios usados en
astronomia son de esta clase”
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Ficha de comprension lectora ................cccceccvvveeennnn
1. Escribe verdadero (V) o falso (F), segun corresponda.

a)  Albert Einstein descubrid la ley de |a gravedad.

2. Comenta: jcudl te parece el trabajo cientifico mas importante de este sabio?, ;por qué?

3. Subraya la respuesta correcta,
« Los planetas y el Sol se mueven « El telescopio reflector es utilizado en:
sin caerse, gracias a: a) Biologia
a) la ley de la energia
b) la ley de la masa
¢) laleyde la gravedad

Fm dE Escritura R e e e ] 4 - %

Actividad personal
1. Dibuja como te imaginas a los planetas y al Sol
si no hubiera la gravedad.

b) Astronomia
c) Matematica

Trabajo colaborativo

2. Juntate con un companerc
e investiguen las leyes de
Newton.
Elaboren un collage con
dichas leyes. Hagan una
demostracion de cada una
en el aula. Lleven distintos
objetos para explicar bien.




Compruebo mis aprendizajes

LEM2E2 FLCNZ T FLENZ Y. FLENZ.F. 1.
Evaluacion sumativa

1. Grafica con recortes de revistas estas ideas sobre la fuerza de gravedad. Trabaja en una
cartulina aparte.

Comao cualquler fuerza, puede hacer que un
?ace que los cuerpos sean atraidos hacia la cuerpo comience a moverse. También puede
| ki hacer que se detenga.

2. Lee el siguiente texto y escribe un titulo pertinente.

Cada dia se derrocha energia de todas las formas y por
cuzlguier medio, sean autos, cocinas, ducha, celulares. La
energia se transforma en desecho, que se dispersa en forma
de calor y gases como el CO,,

La humanidad debe dar respuesta cientifica a este problema
ambiental. Por ello, te invitamos a jugar con el reciclaje para : :
———— — e con responsabilidad.

Winerck, A0 W129

3. Pega los recortables de la pgina 221 sobre una cartulina y disefa unos separadores de
libros. En cada uno dibuja las fuentes de energia naturales no contaminantes. Practica
tus dibujos en estos recuadros.

4, Pinta si esta oracion es verdadera o falsa.

La fuerza de atraccién de la Luna sobre la Tlerra es la causa de las mareas.

Verdadera Falsa

5. Contesta: jcuantas y cudles son las fases de la Luna?

p— e ——— — e




6. Subraya las oraciones correctas,
a) Los animales requieren de la energia quimica para vivir; esta se almacena en los
alimentos y se libera al respirar, correr, dormir, etc,

b) Las fuentes de energia pueden ser renovables o no renovables,
c) Laluz es energia sonora.

d) Los combustibles son energia quimica, -
e) Laenergia eléctrica puede transformarse en sonora.
f) Laenergia quimica se transforma en nuclear en los calentadores de agua.

7. Responde.
a) ;Cuél esla diferencia entre energia cinética y potencial? Ejemplifica.

B. ;Te gusta estudiar temas de fisica y astronomia?, jpor qué?
Coevaluac
9. En grupos de cuatro integrantes, observen el siguiente video lynk.ec/4n35y luego

respondan:
a) ;Qué debemos hacer para cuidar la energla?

b) ;De dénde proviene la energfa que requieren las plantas?
) ;Puede un animal obtener la energia que necesita directamente de la radiacion solar?

Autoevaluacion
10.Colorea segun tu experiencia.

Indago y describo las trasformaciones de la energla y exploro en
la localidad sus usos en la vida cotidiana.

Explico la fuerza de gravedad y la experimento mediante la
caida de los cuerpos. . - et s
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1. Traza el camino para encontrar a la persona que consumira alimentos reguladores.

Juegos didacticos

a i

Slhpiterios b GH




3. Elaqua es recurso natural renovable limitado. Encuentra y traza el recorrido de cada
bafista que disfruta el aqua para recrearse,

o merioeh LI TRAYR



